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"Det som ger hoppet iV’ A ordbr infe richer Bl

lad. Hennes man har gatt bort under natten.

Som en vag fran ett svart hav skoljer det 6ver
mig. Vad sdger man? Vill sa gidrna ge trost, hjalpa,
stélla till ratta. Men kinslan av maktloshet fryser
orden till is. Vi kramar varandra.

P a gatan moter jag min granne. Blek, fortviv-

Nar livet upplevs grymt och orittvist, som ett svek,
vad kan trosta da? Vilka ord torkar tarar? Far hoppet
négonsin liv igen?

Lars Bjorklund har lang erfarenhet av svdra samtal
med fortvivlade manniskor. Han har varit sjukhusprast
i 22 ar och arbetar som kaplan pa Sigtunastiftelsen.
Forra aret holl han en andaktsfull forelasning for oss
i Angbysalen. Hans eftertinksamhet och kloka ord
grep tag.

Vad sager man till den som drabbas? En bra regel
ger han i sin bok "Det som ger hoppet liv”. Se forst
— lyssna - tala sist. Vi behover inte ge de troste-
rika orden till den som nyss drabbats, vi kan lugnt
ldmna fraserna &t sidan. Och bara finnas déar. Det
ar det viktigaste just da. Att inte 6verge. Men att “inte
vilja stora” lamnar den sorjande i plagsam ensambhet.

Men kan da viljan till liv och hopp vickas igen?

Lars Bjorklund ger fem forutsattningar for att hop-
pet ska fa liv igen.

Att se verkligheten som den ar

- Verkligheten kan vara grym men ger ocksa tillfall-
en till moten. Vi behodver varandra. Se det svara och
ha, som han utrycker det markkontakt. Vaga se och
tala om verkligheten. Hir finns mojlighet till gemen-
skap.

Att inte bli 6vergiven.

Nir man inte har ndgon trost att ge ar det latt att vi
slutar kontakta den drabbade. Men det ar viktigt att
ringa, fraga efter och komma dnda. Ensamhet kan
vara nagot positivt men den 6vergivnas ensamhet
ar bara smartsam.

Att kdnna andras omsorg

Det kan vara sa enkelt som att ndgon ser att man
beho6ver hjilp. Ettleende, sé lite, fran en framling, kan
rddda en dag och det motsatta sanka en hel vecka!
Néagon som bryr sig om! Att gora det man kan for
en annan manniska, betydelselost i egna 6égon men
viktigt for den andre.

Att tillata alla kdanslor som vacks.

Kénslor ar inte moraliska. Ur sorg och en djup
kansla av meningsloshet kan ilskan valla upp och
spilla 6ver pa andra. [lska som kommer ur besvikelsen
over det vi upplever som livets orattvisa. Tillat alla
kanslor som vacks. Dom varken dig sjalv eller andra.

Att hitta ett sprak for det svara: sang, ord eller for
barn en lek.

- Det 4r ndr man hittar ett sprak man kan ldgga
det svara utanfor sig sjalv. Det kan vicka hoppet.
Att hitta ett sprak for sin oro.

So6k upp och hitta pd sd mycket som maojligt som
vécker lusten till liv. Sa fron till gladje. Sa lange det
finns en sang finns det chans till hopp igen.

Nar hoppet har dott - kan det bli levande igen. Det
ar Lars Bjorklunds positiva budskap.

BIRGITTA ORNBRAND

Arsmotet > Se sidan 3

Friskvard - varfor det > Se sidan 4

Varmlandsresa > Se sidan 5
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isst inser jag att de larmrapporter som

‘ ) kommer om éldre som inte far den hjalp

de borde fa ar just larmrapporter. Men

att en kvinna som ar 92 ar med ett flertal

sjukdomar inte far den plats pa ett vard- och

omsorgsboende som hon borde fa ar en larm-

rapport for mycket. I det har fallet har hon hit-

tills fatt den omsorg hon behover av sin dotter
vilket nu ligger henne i fatet!

Tyvarr far vi alltfor séllan ta del av alla de fan-
tastiska insatser som gors av personal inom
aldreomsorgen som framfor allt handlar om
bemotande! Varje dag utfors i vart land sa
mycket arbete som praglas av omtanke, virme
och karleksfullt bemotande. Det vill jag lasa om!

Viplanerar att ordna ett seminarium om fram-
tida boende for oss dldre! Av den anledningen
villvitaredapavadmedlemmarnaivar forening
tdnker om sitt eget boende. Oversiktsplanen for
Stockholm ar ute pa remiss och dar star véldigt

Oﬂqj’éﬂﬁ/f b Lerie fur ordbl-

| ‘:;» Tyvarr far vi alltfor sallan...

lite om oss aldre och vartboende ! S har skriver
Aldreforvaltningen i sitt remissvar: I den fort-
satta konkretiseringen vill aldreforvaltningen
betona vikten av att hénsyn tas till de dldres
specifika behov.

I detta nummer annonserar vi en tvadagars-
resa till Varmland med buss som vi hoppas
far tillrdckligt méanga deltagare. Vi har fragat
Villingbys SPF-forening om de vill hdnga pa
och fick ett jakande svar. Programgruppen har
manga uppslag for varen och sommaren som
vi hoppas att ni nappar pa, besok och utflykter
som man inte kan gora pa egen hand.

Pa annat stélle i detta nummer kan du ldsa om
varfor sa mycket inte fungerar med hemsidan
och annat, vilket vi beklagar samtidigt som vi
maste be dig att ha tdlamod!

[vinten /Jﬁ“ varen! Lena

Inbetalning av
medlemsavgiften -17

Sedan forra aret har SPF Bromma gatt over till
central uppbord. Detta innebar att det ar SPF cen-
tralt som bade administrerar utskick av inbetal-
ningskort och tar in medlemsavgiften. | ett andra
skede far vi i SPF Bromma var andel av denna av-
gift. Undantag for dig som ar vinmedlem. Du far

ett inbetalningskort fran var forening.

Alla medlemmar ska darfor invanta det inbetal-
ningskort som kommer fran SPF inom kort och
betala in avgiften pa bankgirokontot som ar an-
givet dar.

Inbetalning till SPF Bromma direkt ska alltsa inte
langre goras. Den som har autogiro maste andra
till SPFs bankgirokonto som star angivet pa inbe-
talningstalongen som kommer fran forbundet.

RodaKorset

Bromma vasterled

Vill du bli Rodakorsvard pa Bromma
sjukhus?

Att vara sjukhusvard kan innebara att
man hjalper nagon att hitta till ratt
avdelning eller att hamta en rulistol
till nagon som har svart att ga.

Hor av dig till Gun Lofquist via e-post:
krets.bromma-vasterled@redcross.se
eller pa tel: 0708-21 91 59.
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Arsmotet 2017

lar dgde arsmotet rum ovanligt tidigt, den 6 februari,
i Brommasalen dar medlemmarna traditionsenligt
bjods pa en semla till kaffet. Efter den sedvanliga
tysta minuten till minne av de medlemmar som avlid-
it under aret och diktldsning av Birgitta Ornbrand
vidtog arsmotesforhandlingarna.

K-G Scherman som brukar valjas till ordforande
for arsmotet hade sa sent som i fredags tvingats
lamna &aterbud varfor Karin Wilborg med kort var-
sel atagit sig att ersdtta honom vilket hon gjorde
med den aran, van foreningsmanniska som hon ér.

Vid genomgangen av arsberittelsen for 2016 stan-
nade vi upp redan pé forsta sidan dir styrelsen pa-
pekar att forbundets Overgang till nytt system for
béde medlemsregistrering och nya hemsida tagit
mycket tid i ansprak inte minst for medlemssekre-
teraren. En av deltagarna i motet var missndjd med
vart sitt att ge information och tyckte att styrelsen
gjort ett daligt jobb. Tyvarr kan vi som styrelse i
en lokalférening inte ta ansvar for den daliga upp-
handling som forbundet gjort och som ar anled-
ning till det kaos som ratt sedan i december for
samtliga lokalforeningarilandet. Ingen hemsida och
inga nyhetsbrev!!

Hur som helst sa beviljades styrelsen ansvarsfri-
het for det gadngna aret, ingen hojning av med-
lemsavgiften for 2018 kommer att ske och den fore-
slagna budgeten faststalldes.

Valberedningen som nu tackade for sig efter fem
ars arbete foreslog omval av ordférande och de
foreslagna styrelseledamoterna valdes. Tyvarr har
Berit Linton avbojt aterval pa grund av hélsoskal
och Nils Olihn, var medlemssekreterare valdes in
i styrelsen. Tack Berit for dina fina och generosa
insatser i styrelsen - vi dr mycket glada att fa ha
dig kvar i bade Aldrefronten och Boendegruppen.
Och vialkommen pé riktigt Nils for du har ju varit
med pa néstan alla moten redan!

Till sist valdes fyra ombud till Stockholmsdistrikt-
ets arsstimma - Karin Lund, Nils Olihn, Birgitta
Ornbrand och Lena Hedquist och en ny valbered-
ning med Bjorn Wahlberg (sammankallande), Elisa-
beth Hallquist och Monica Poppen.

LENA HEDQUIST

Ordforande som tackade for fortroendet
att fa vara ordforande ytterligare ett ar

© Freeimages.com

Hur vill DU ha det med ditt framtida boende?

Boendefragorna for oss dldre dr hogaktuella i Stock-
holm och flera utredningar pagar just nu med siktet
instillt pa framtiden. Aldreférvaltningen har nyss
skickat en enkat om trygghetsboende till 1.000 per-
soner for att ta reda pa hur 6nskemalen ser ut be-
traffande framtidens trygghetsboenden med aktivi-
tetscentrum. SPF Seniorerna Bromma har for av-
sikt att ordna ett seminarium dar vi bjuder in gas-
ter fran bl a Aldreférvaltningen for att diskutera
med dem hur vi i Bromma ser pa de héar fragorna.

Darfor harvigjorten enkel enkdt med viktiga fragor
som vi onskar att du besvarar. Vi vander oss i for-
sta hand till de som har lamnat en e-postadress men
om du saknar det s i4r du valkommen att ta kontakt
med undertecknad. Tyvarr tillater inte foreningens
ekonomi att vi skickar ut brev och ett frankerat svars-
kuvert till alla 1.600 medlemmar.

Jagbehover vilinte sdga att ju fler svar vi far ju bat-
tre underlag har vi for att kunna argumentera med
de inbjudna gasterna. Nar man svarar via natet kan
man ju inte vara anonym men vi ar enbart angelagna
vad vara medlemmar i allménhet tycker och inte na-
gon enskild medlem!

Tacksam om du skickar ditt svar senast den 15 mars!

Om du har frdgor om enkéten sa ar du valkommen
att ringa undertecknad.

Med vanlig hélsning

Lena Hedquist

0737-59 40 82
Beckomberga Angsvig 10
168 63 Bromma
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Enklare for +75-aringar att na Tranebergs vardcentral

Sedan september 2016 har vard-
centralen i Traneberg infort ett
separat telefonnummer till sin
aldremottagning for inskrivna
patienter Oover 75 ar. Under en
timme varje vardag kan manringa
utan attbehova anvanda enknapp-
telefon. Man kommer direkt till en
av de tva distriktskoterskorna vid
véardcentralen och kan boka tid
for lakarbesok eller stilla fragor.
Distriktskoterskorna och lakare
gor aven hembesok vid behov.

Syftet med detta speciella num-
mer dr attnd pensionérer vid fyllda
75 ar och kunna lotsa dem som
behover olika former av vard och
radgivning. Infér starten distri-

En lyckad forsta middag

En kvall fore jul var vi ett gang ”“spfare” som fick tillfalle att 4ta hem-
ma hos Greta. Middagen hade hon forberett tillsammans med en av
deltagarna. Maten var god och samtalsamnen och skratt var det
ingen brist pad. Nu soker vi fler som vill ordna middag i sitt hem for
att ha en trevlig kvéll tillsammans. Niva pa dukning och matlagning
bestammer du sjalv liksom hur mycket hjalp du vill ha.

Kostnaden delas och belastar inte den som ordnar.

Tveka inte att kontakta Greta pa mobil 070-794 45 12, eller mail pa

greta.lind.frenckner@live.se

buerades en introduktionsfolder
och mer information finns pa
véardcentralens hemsida. Dessut-
om kan man aven anvanda sig av
1177 per telefon och internet for
sjukvardsupplysning.

Hittills har de flesta som ringt
varit under 80 ar. Man har fort
statistik sedan starten och de
flesta samtalen kommeriborjanav
veckan. Diaremot har man inte
konstaterat om det ar fler kvinnor
anmansomringerin till dldremot-
tagningen. Tranebergs Vardcen-
tral har ca 1 300 inskrivna patien-
ter fyllda 75 &r och rdknar med att
189 tillkommer under 2017.

GUNILLA ROMMER

© Freeimages.com

Friskvard - varfor det?

Nog har vi alla hort att kropp
och sjal hor ihop. Fast nar jag
gick i skolan p& 50-talet handlade
gymnastiklektionerna mest om
att man skulle prestera och vara
duktig. Attstandigt vara den som
blev vald sist till brannbollslaget
har nog satt sina spar hos en
del. Gymnastikdmnet dndrades
s& smaningom till Idrott och hélsa
vilket kom att innebéara att oav-
sett kroppens forutsattningar sa
var det nyttigt och viktigt att réra
pé sig. Och att dven "knoppen”
madde bra av att kroppen fick
motionera.

Idag far vi seniorer budskapet
att det aldrig ar for sent att borja
motionera och vi far se 95-aringar
som trivs pa gymmet eller som ar

ute och orienterar i skogen! Styr-
ketraning lar vara det allra bésta
for oss dldre for att inte tala om
dansens inverkan pa bade kropp
och sjal.

I Bromma finns ett fantastiskt
stélle att gé till om man ar 65+, bor
i Bromma stadsdel och vill rora pa
sig och det heter Friskvardcen-
trum. Det ligger i trygghetsboen-
det Tunets lokaler p& Rackstava-
gen 30. Dar finns styrkegympa,
latt- och medelgympa, linedance,
bordtennis, sittgympa och mycket
annat. Eller ocksa gar du dit och
anvander redskapen som finns,
nar du vill, hur ofta du vill och det
kostar bara 450 kr pa hosten och
550 kr pa véren. Telefonnumret ar
08-508 06 691.
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Forutom Traneberg erbjuder allt
fler vardcentraler denna service.
Enligt Landstinget ska dldremot-
tagningar skapa trygghet, till-
ganglighet och kontinuitet. Till en
godkand aldremottagning ska du
kunna ringa direkt, utan knapp-
valskrav. Du ska kunna fa fast
vardkontakt om du behdver och
erbjudas besok, eller annan kon-
takt, samma dag eller dagen efter.
Hor med din vardcentral om hur
de arbetar.

Telefonnr ar 08-123 390 04.
ULLA VON PLATTEN

Véra egna verksamheter med
boule, bowling och vandringar
ar ocksd en form av friskvard

dar inte minst den sociala delen
ar betydelsefull for valbefinnan-
det. Fran och med i hostas har
vi ett friskvardsombud i féren-
ingen och det ar Karin Lund som
ocksa ar kassor och ledamot av
pensionirsradet i Bromma. Hon
hann redan i november med att
inbjuda alla som har ansvar for
niagon av dessa aktiviteter till
ett mote for att diskutera for-
eningens satsningar péa frisk-
varden. Har du synpunkter och
eller 6nskemal ta kontakt med
Karin!

LENA HEDQUIST
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Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SPF Seniorerna Bromma
SPF Seniorerna Vallingby

SENIORERNA

Fredag 26 maj

Fore middagen pa hotellet far vi lite egen tid att upptacka Karlstad.

Lordag 27 maj

middagskaffe.
Pris: 2 590 kr, enkelrumstillagg: 250 kr

Ornbrand, ornbrandbirgitta@gmail.com, tel 070-410 18 65.

Program: Germund Olinder
Teknisk arrangor: Delfinbuss AB

Varmland med Lars Lerin, konst och kultur 26 - 27 maj 2017

LARS LERIN

VAr fard gar till friluftsmuseet Wadkdping, dar vi ater lunch pa restaurang Gamla Orebro.
Pa eftermiddagen anlander vi till Karlstad och Lars Lerins Konsthall, Sandgrund, dar vi far en guidad visning.

Efter en rejal hotellfrukost gar var fard till det mysiga Rackstadmuseet utanfor Arvika, som utgar fran konstnaren
Christian Eriksson. Denne samlade en konstndrskoloni runt sjon Racken. Vi far en guidad visning och kommer att se
konst av bl.a. Gustaf och Maja Fjaestad och Bjorn Ahlgrensson. | samarbete med Sahlstromsgarden visas vid tiden
for vart besok pa Rackstadmuseet en fantastisk specialutstallning dar syskonen Sahlstréms kreativa talanger mats.

Vi fortsadtter till Alsters Herrgard, Gustaf Frodings minnesgard, dar vi inleder med en guidad visning varefter vi
far en god lunch. Pa vagen mot Stockholm kor vi in till Restaurang Westerqwarn utanfor Kolbdck och intar efter-

| priset ingar: Bussresa, entréer, 3 guidningar enl. program, hotell, 1 frukost, 2 kaffemal, 2 luncher och 1 middag.
Avfard fran Grand Central Hotell (mittemot Oscarsteatern) kl 09.00, dter nasta dag cirka 19.30.
Anmadlan senast 21 april till Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93 eller till Birgitta

Ber om ursakt!

I férra numret av tidningen uppmanade vi er ldsare att gé in pa var
hemsida och att ldmna er e-postadress sé att vi kan skicka Nyhetsbrev
etc till er. I borjan av februari vantar vi fortfarande

Sedan flera méanader tillbaka har det féretag som upphandlats av
forbundet for att lagga om hela systemet haft problem med att levere-
ra. Foljden har blivit att varken hemsidor eller medlemsregistrer-
ingen har fungerat ute i lokalféreningarna och vi viantar fortfarande
pé att ett antal fragor ska losas. Foljden har blivit att varken hemsidor,
nyhetsbreven eller medlemsregistreringen har fungerat

Nar forra numret av tidningen gick i tryck trodde vi att ovansta-
ende problem skulle vara losta men tyvarr hade vi fel.

LENA HEDQUIST

Hur hittar man hemsidan?

Ga via www.spfseniorerna.se 6ppna Foreningar och Hitta férening
via distrikt tryck pa Stockholmsdistriktet.

Sok dig sedan ner till Bromma och tryck pa Bromma. D4 kommer ni
pa hemsidan.

Mina sidor hittar du upptill p4 hemsidan. Har kan ni se och dndra
dina egna uppgifter: telefon, e-postadress, adress, etc.
Losenord forsta gangen ar ditt postnummer.

NILS OLIHN
Mo 7 Fobruari 2007

Konstakning
utan is

De startar alla kl 13.00 pa son-
dagar och kostar bara en resa
pé SL kortet. Efter visningen
kan vi som vill samlas pa café
for att utbyta intryck.

Kl 13.00 sondag den 5 mars,
Grona linjen. Soder ut. Samling
Gullmarsplan vid SL center.

Kl 13.00 sondag 19 mars,
Roda linjen. Samling Skiarholm-
ens biljetthall mot torget.

Kl 13.00 sondag den 2 april,
Grona linjen. Vaster ut. Samling
Alviks biljetthall.

Anmal till Gunilla Rommér,
brommagunilla@hotmail.com /
070-526 14 51 uppge mobilnr i
samband med bokningen.
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Valkomna till varens manadsmoten

Vi erbjuder ett spannande och intressant program. Gunilla Erics-
son har lovat komma till oss fran Goteborg och berédtta om den
franska sangerskan Edith Piaf. Hall tummarna for att SJ skoter
sig. En annan Eriksson har varit rikspolischef, landshévding i Ost-
ergotland och ar nu ordforande i Riksidrottsforbundet. Han har
mycket att tala om. Bellman och Povel Ramel har mycket gemen-
samt; vi moter dem béada i olika tappningar. Missa inte det! Slut-
ligen vill jag namna besoket av Caroline Tornquist, som talar om
familjejuridik, ett angelaget och viktigt amne for oss alla.

Jag vill ocksa passa pa att pdpeka att vara tva motesplatser i
Alvik och Angbysalen i Angbykyrkan ar oppna for samtliga med-
lemmar. Tveka inte att komma, bada ligger ju utmed T-banan och

ar latta att na.

BROMMASALEN, ALVIKS KULTURHUS. MANDAGAR KL 13 - 15
6/3 Edith Piaf, program av Gunilla Ericsson.
3/4 1”huvet” pa en gammal hévding. Bjorn Eriksson berattar.
8/5 Ramelbuljong del 1 med Leif Gellerfelts trio.

ANGBYSALEN | ANGBYKYRKAN, ISLANDSSTORGET. TISDAGAR KL 13 - 15

21/2 Caroline Tornquist, chefsjurist fran Nordea,
talar om Familjejuridik.

14/3 Trubaduren Torbjorn Palm sjunger Bellman for oss.

11/4 Vi visar en trevlig film.

Ordlista for Internet
(bara pa skoj)

Backup ligga pa mage

DVD det var det

E-post ldngsammare an

bdde A-post och
B-post

Fildelning en halv liter var
Laptop mossa pa same

"Windows kan inte hitta filen.
Vill du ha en yoghurt istallet?”

] ] ] [
Gratisbio i var
tisdagar kl 13 i Angbysalen

(i kallaren till Angbykyrkan,
T-bana Islandstorget).

e 7 mars: Radsla urholkar sjal-
en (1974) En tysk film i regi
av Rainer Werner Fassbind-
er. Filmen handlar om utan-
forskap i det vasttyska sam-
hallet. Emmi Kurowski (Bri-
gitte Mira) ar en stiderska i
60-arsaldern som hittar kér-
leken i den yngre gastarbe-
taren Ali (El Hedi ben Salem)
fran Marocko. I filmen far
man folja omgivningens reak-
tioner péa deras relation.

Ansvarig: Hans Edenhammar
073-912 98 98 eller maila
hansedenhammar@telia.com

LENA MALMSTROM

Aurora storst bland de privata

Det finns fem kommunala foretag och ett hundratal privata hemtjanst-
foretag att vilja mellan for de brommabor som fatt hemtjanst. Totalt var
de 1 080 personer i borjan av 2017; en minskning med 48 under 2016.

503 personer (47 %) har valt ett av de kommunala foretagen, en minsk-
ning med 41 personer under det senaste aret.

100 personer (9%) bor pa privata Pauvre Honteuxs dldreboenden i
Bromma och anvander deras lokala hemtjanst.

477 personer har valt (Ovriga) privata hemtjanstforetag. Aurora Om-
sorg ar nu storst med 148 kunder efter att ha okat kraftigt de senaste
tre aren. Hemtjanstkompaniet har backat och har nu 103 kunder. Ocksa
FSB Finskt Seniorboende har okat kraftigt pa senare tid och har nu 88
kunder. Dessa tre foretag har nu tillsammans 70 procent av kunderna
som valt privat.

Ytterligare fyra foretag har fler an 10 kunder; Colonia Care med 41,
Olivia Hemtjanst med 30 och Akeslunds Hemservice (tidigare Freja)
med 30. Sedan finns det antal hemtjanstforetag med fiarre dan 10 kun-
der. Ofta ar det fraga om foretag som har sin huvudsakliga verksam-
het i kringliggande stadsdelar.

HEMTJANSTGRUPPEN GENOM HANS EDENHAMMAR
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Manadsmoten varen

BROMMASALEN, ALVIKS KULTURHUS
MANDAGAR KL 13 - 15.

¢ 6 mars Edith Piaf, program
av Gunilla Ericsson.

e 3 april I "huvet” pa en
gammal hovding.
Bjorn Eriksson beréttar.

¢ 8 maj Ramelbuljong del 1
med Leif Gellerfelts trio.

ANGBYSALEN | ANGBYKYRKAN,
ISLANDSTORGET TISDAGAR KL 13 - 15.

e 21 februari Caroline Torn-
quist, chefsjurist fran Nordea,
talar om Familjejuridik.

¢ 14 mars Trubaduren Tor-
bjorn Palm sjunger Bell-
man for oss.

e 11 april Vi visar en trevlig
film.

Trivselbridge

Taltgatan Nockeby. Sluten grupp.

Forfragningar till Kerstin Tore-
stad-Peterson 070-466 26 07
eller Monica Poppen. 070-260 08
71.

Tavlingsbridge

Tranebergs trygghetsboende,
Tranebergsvagen 47. T-bana
Alvik.

Ledare Bjorn Malmberg tel:
08-25 91 29 eller 072-981 36 67.

Boule

Fredagar kl 12 - 14 tom
28 april i Liljeholmshallen.

Efter 28 april géller foljande:
Onsdagar kl 10-13 Tranebergs-
angen och Torsdagar kl 12:30-
15:30 Bjorklundshage

Ledare: Astrid Gustafson tel
08-87 29 72 eller 0768-12 75 28,
Margreta Terfelt tel 08-26 93 51
eller 070-286 77 99.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca
3 km

Samling vid Blackebergs T-bane-
station kl 11. Avslutning pa café.

Ledare Astrid Gustafson, tel 076
-812 75 28 och Maud Moller tel
08-87 31 29.

Snigelpromenad

For oss som gar langsamt men
vérdesdtter att komma ut i natu-
ren. Aven for dig med rollator.

Vi tréffas vid Akeshovs T-bane-
station uppgdng mot slottet
fredagen den 7 april kl 14.00.

Anmalan till: Gunilla Rommer
070-526 14 51 eller pa e-mail:
brommagunilla@hotmail.com

Seniorkoren Vastergokarna

Tisdagar kl 09.30 - 11.45.
Angbykyrkan. T- bana Islands-
torget.

Sture Bevegard tel 070-750 50 46
eller sturebevegard@tele2.se

Lunchdatum

Vi ater lunch pa Gustafs matsal i
Alvik k1 13.00.

onsdag 22/2,
torsdag 23/3,
tisdag 25/4,
onsdag 31/5 samt
tisdag 27/6.

Ev fragor ring Karin Wihlborg
08 - 26 98 16 el. 070 - 529 94 46.

PUB-kvallar i var!

Den 16/2, 16/3 och 20/4, kl 16-19,
samlas vi i baren pa Scandic
hotel i Alvik. En informell stunds
smaprat och samvaro med redu-
cerat pris i baren. Ingen foran-
malan. Pricka for i almanackan
och kom!

Mo 7 Fobruari 2007

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30.

Vinter- och varsdsongen ar red-
an igang och vi spelar nu t.o.m.
onsdagen den 3 maj.

OBS! Inget spel under sport-
lovet onsdagen den 1 mars.

Plats som vanligt i Sundbybergs
Bowlinghall, Stationsgatan 1 i
Sundbyberg.

Kostnad 3 x 30 kr/serie eller
rabattkort 560 kr for 20 serier.
Skor och klot far vi lana utan
kostnad i hallen.

Som planerat kommer vi under
hosten 2017 flytta tillbaka till
Akeshovshallen. Nuvarande be-
sked sager slutet augusti/borjan
september. Jag rdknar med att fa
ett ndrmare besked under mars/
april.

Ni som koper rabattkortet, tank
pa att det inte kommer att galla i
Akeshov. Om ni har for avsikt att
fortsatta spela “"privat” i Sund-
byberg ar det dock inga pro-
blem.

Nya deltagare ar alltid valkom-
na! Aven nyborjare!

Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Trygghet med Bromma
Veteranring

Hor av dig till ndgon av oss.

Hans Edenhammar 073-912
98 98 eller Astrid Gustafson
076-812 75 28.
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PORTO BETALT
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
lena.hedquist@gmail.com Redaktionsgruppen

Monica Alstermark, sekreterare 070-0922959 Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
monica.alstermark@hotmail.com Aldrefronten

Karin Lund, kassor 070-825 43 90 Lena Hedquist, 073-759 40 82
karin.lund@priorita.se Hemtjanstgruppen

Monica Poppen, 070-260 08 71

Boendegruppen )
Birgitta Ornbrand, 070-410 18 65
Nils Olihn, medlemssekreterare  070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54
malmstrom.lena@telia.com

nils.olihn@gmail.com Nils Olihn, 070-888 92 66
Ulf Grape 070-539 59 74 Programgruppen
Trafik- och sidkerhetsgruppen
Barbro Ahlund 073-965 16 05 Ul Grape 070-539 59 74

barbroahlund49@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
ornbrandbirgitta@gmail.com

Barbro Ahlund, 073-965 16 05

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist

Ovriga funktionirer Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
UIf Aldin, hemsidan 070-537 90 96 Arsavgift 2017 230 kr
ulf.aldin@aldix.se vianmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida Se info i tidningen, sid 5.
é R

SRF BROMMA

Informationsblad till medlemmarna i SPF Bromma.

Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér

och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma trycks av

AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Nasta nummer av SPF
Bromma kommer ut under v. 22. Manusstopp 17 maj.

\ Vi samarbetar med Vuxenskolan. 4

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

BROTTSOFFER

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-
sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre.

VASTERORT Tjansten ar avgiftsfri. Max 6 tim per ar. tel 1177
Telefon 076-12 06 000 (Ahed)
89 70 00 mandag-fredag 08.00-16.30

Avséndare: SPF Seniorerna Bromma, ¢/o0 Hedquist, Beckomberga Angsvég 10, 168 63 Bromma

JOUREN

Sjukvardsradgivningen




