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Njut av ”’NU”- for nu ar det sommar!
Sommaren har alltid varit en férvantansfull tid for mig. Och i ar ar det nog sa mer an vanligt, for valdigt manga manniskor.

Férhoppningar om att saker kanske, faktiskt, antligen kan bli av: resor, slakttréaffar och fédelsedagskalas. Onskningarna ar
manga. Men glém inte att stanna upp och andas!

Pa Gang i foreningen
Sommaraktiviteter

Alla aktiviteter startar kl 13.00

Pris 20:-kr. Betalas pa plats, kontant
eller swish. Medtag egen kaffekorg
eller lunchkorg om Du vill.

Anmalan till Eva Andersson,
070-658 51 35 eller

evaandersson07@yahoo.se.
senast 3 dagar fére aktivitet

Fredag 9 juli, Gymnasieparken
Sommarbingo. Brickor séljs pa plats,
20:-kr/styck

Fredag 16 juli, Fullerstaparken
Underhallning av Rolf lIrot,
fragesport, allsang och gympa

Fredag 23 juli, Gymnasieparken
Sommarbingo. Brickor saljs pa plats,
20: kr/styck

Fredag 30 juli, Fullerstaparken
Underhéallining med Eddy och limas,
gympa, fragesport och sa lite allsang

Sensommarfest i
Stortorpsparken

Fredagen den 27 augusti kl. 13
traffas vi i parken. En traff som PRO
och SPF anordnar tilsammans.

Valkomna!

Rutkollen —
Tryggare vardag for aldre

Ar Du orolig 6éver att en dldre inte far
hjalp nar det behovs? Eller skulle Du
som senior kanna dig tryggare om du
visste att nagon varje dag kollar sa Du
mar bra? Under pandemin har manga
upplevt ensamhet och behovet av
kontakt och veta att ens anhdrig, van
eller granne mar bra har ékat.

Trygghetsringningen ar en tjanst med
malet att ensamstaende seniorer inte
ska ligga skadade eller sjuka utan att
fa hjalp. Den som ar ansluten ska
varje dag ringa till en telefonsvarare.
Om nagon har missat att lamna ett
meddelande sa kommer Trygghets-
ringningen att ringa upp for att
underséka varfér. Och, om det ar
nddvandigt, larma vidare. Tjansten ar
kostnadsfri.

Vi soker ocksa fler volontarer som kan
hjalpa oss med telefonbevakning. Vill
Du ansluta dig till
Trygghetsringningen ring Ulla
Chressman 073-936 37 48. For Ovrig
information kontakta Berit Westergren
0709 55 78 30. Tjansten ar ett
samarbete mellan Huddinge kommun,
PRO och SPF.

Berit

Tillagg avseende resa Visingso

Eftersom det ar 10 pers. redan

anmalda till Visings6 sa hamtar
bussen oss i Huddinge.
OBS! Buss avgar fran Huddinge

Busstation (ej Cityterminalen). Tid
meddelas senare - troligen ca 7.30).
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Att vara snabb i

vandningarna

En amerikan satt pa ett tig och
skrot for konduktoren:

- I New York kan man bygga ett
stort hus pa morgonen och samma
kvill kan hyresgisterna flytta in.

- Jasar sa konduktoren.

Efter ett tag nirmade sig taget
Skévde och amerikanen fragade:

- Vad ir det dir for en stad?

- Jag vet inte, svarade konduktoren.
Den fanns inte hir igar.

Smeknamn pa stader
Hur har du/ni det med geografi-
kunskaperna? Fundera!

Men gar det inte sa finns ratt svar
langst ner, upp och ner.

Vilka k&nda stader gémmer sig
bakom dessa smeknamn?

1. The Big Apple

2. Den eviga staden
3. Orientens parla

4. Karlekens stad

5. Mellandsterns Paris
6. Sin City
Hélsningar

Ewa Hjelm

www.spfseniorerna.se/huddinge
ewahjelm@gmail.com
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Rapport fran vara
kommunikatorer

Forts pa informationen om hem-
tidnsten i Huddinge.

Hemtjansten anvander ett digitalt
system (Phoniro) for att avlasa
tiden utféraren varit hos brukaren.
Pa sa satt kan man sakerstalla att
brukaren far den tid som beviljas
och att utféraren far korrekt
ersattning.

| hostas beslutade vard-och
omsorgsnamnden att lagga ner
hemtjansten som bedrivs i egen
regi. Men beslutet upphavdes av
forvaltningsratten, da namnden inte
hade ratt att besluta i fragan.
Bakgrunden till beslutet var att
hemtjansten gick med underskott
dvs man hade inte klarat sin budget.
Hemtjansten i kommunens regi
drivs alltsa vidare och enligt uppgift
pagar arbete for att komma tillratta
med svarigheterna.

Vardplanering infér hemgang efter
sjukhusvard. Kommunen har ett
utskrivningsteam av socionomer
som ar med vid vardplanering infor
utskrivning fran sjukhusvard. Motet
sker pa sjukhuset. Andra rutiner har
férekommit under pandemin. For
att sakerstalla att inget glapp
uppstar i vardkedjan vid utskrivning
il hemmet efter sjukhusvard
startade kommunen  projektet
TRYGG HEMGANG, som nu
permanentats. Kommunen egen
hemtjanst har i uppdrag att kontakta
alla  som skrivs hem efter
sjukhusvard och  kommunens
foretradare uppfattar att man har ett
gott samverkansklimat med saval
primarvarden och primarvards-
rehabilitering.

Kommunen har ocksd ett sam-
arbete med Nestor, en
forskningssamverkan inom syd-
Ostra sjukvardsomradet.
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Informationsmoéten halls ett par
ganger om aret och SPF ar
representerad pa dessa moten.
Vantjansten och Trygghetsring-
ningen ar samarbeten med SPF,
PRO och kommunen. Utforarna
arbetar helt ideellt.

Pa frdga om det finns andra
omraden dar man kan utdka
samarbetet med SPF blir svaret att
man garna utvecklar arbetet med
fokusgrupper dar man soker
” sakkunniga” inom vissa omra-
den.

Kommunen har ett stort utbud av
tianster ” hjalp i hemmet- 6vriga
tjianster” se har

For kommunikatorerna/ Berit

Ovanstaende referat &r sammanstéllt av Berit med godké&nnande av kommunikatérerna.

1 dag
1 dag
1 dag
8 dag

1.650 kr
1.480 kr
1.480 kr
16.950 kr

Med ReseSkaparna och Johan Berg OBS! Boka sjalv pa Bjorcks Resor i Stdertélje tel. 08 — 550 192 15.
Ange att Du/Ni tillhér SPF Huddinge. Om vi blir minst 10 kan vi fa egen busstransport till Arlanda t/r.

Resor

Alla vara resor presenteras pa var hemsida. Klicka har!
7 aug. Vackra Visings6

7 sept. Smaka pa Sérmland

14 sept. Trastaden Nora

18 - 25 sept.  Korsika /Sardinien

Anmalan: Eva Andersson

Vackra Visingso 7 augusti

Fa platser i Sverige har ett sa fortrollat skimmer éver sig
som Visingsd... On har en grym och krigisk historia men
manniskorna som levt har som &ar sa fascinerande och de
gor on till en stor turistattraktion och en mycket levande
idyll! Med buss sdderdver blir det formiddagsfika innan vi
tar farjan till 6n. Vi kommer att fa en guidad tur med
"Remmalag" (hast och vagn) och det blir lunch pa
Solbacken. | Granna blir det besok pa

polkagristillverkning.

evaandersson07@yahoo.se eller

070 658 51 35
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