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Det ar valdigt Iatt att bestdmma sig for att motionera. Det ar ocksa valdigt Iatt att bestdmma sig for att hoppa
dver motionen. Man &r fér trétt. Ar det inte lite huvudvark pa gang? Asch, jag gér det imorgon i stéllet. Nu

undrar nog ni vad som &r pa gang. Arsméte? Utevistelse? Stammer pa bada. Skriv en motion! Ga en svéang!
Den motion som blir av ar den som raknas.

Ha en hérlig dag!

Regionens information
om vaccinationslaget

Vaccination mot covid-19
Vaccination ar det effektivaste sattet
att undvika att bli allvarligt sjuk eller d6
i covid-19. Vaccination kan ocksa
hjalpa till att minska smittspridningen.
Darfor ar det viktigt att s& manga som
mojligt valjer att vaccinera sig.

Se lank: Vaccination mot covid-19 -
1177 Vardguiden.

De med storst behov av skydd far
vaccin forst. Fortydligande:

FAS 1 — Pagar. Vaccinationen som
skots av vardcentralerna i denna fas
berdknas komma igang preliminart
vecka 8. Dessa malgrupper far brev
av vardcentralerna hur de ska ga
tillvaga infér vaccinering.

Personer med hemtjanst syftar endast
pa de som har omsorgsinsatser samt
deras medboende. De som har
hemtjanst i form av trygghetslarm eller
serviceinsatser ingar i FAS 2.

FAS 2 — Preliminart start i februari
/mars. Regionen kommer ut med
riktad information per brev till denna
malgrupp dar det framgar hur man ska
ga tillvaga infor vaccinering.

FAS 3 — Preliminart start mars/april.
FAS 4 — Preliminart start i april.
Notera att start av faserna ar prelimi-
nara och beror pa vaccintiligang samt
aven vilket typ av vaccin som ska ges
till respektive malgrupp.

En riktig harmapa

- Mamma, lillebror hdrmar tuppen!

- Men Iat honom gala da. Det gér
vél ingenting?

- Han gal inte. Han &ter daggmaskar.

Rutkollen — senaste nytt
om arsmotet

Styrelsen har beslutat att genomféora
arsmotet med postrostning utan
deltagare. Det blir alltséd ingen samling
i ABF-lokalen som det var tankt
tidigare. Den 15 mars samlas nagra
utsedda personer och gar igenom
svaren pa postrosterna och fattar
beslut i enlighet med hur medlemmar
rostat. Allt material infér stdmman
skickas ut i vecka 7 per brev eller e-
mejl och svaren/rostsedlarna ska vara
inlamnade senast 8 mars. Det ar
viktigt att Iamna in rostsedeln aven om
Du accepterar alla forslag!

Pa strovtag i Huddinge

| Orlangens naturreservat mots man
av ett 6ppet och varierat landskap.
Har promenerar man langs lattgangna
grusvagar och stigar. Snérika vintrar,
som i ar, finns har Huddinges finaste
skidspar. Alla arstider erbjuder bra
majligheter till fagelskadning.

Centralt i reservatet finns en vader-
kvarn, "Hollandaren”, Balingsta kvarn.
Kvarnen ar belagen pa ett berg med
fantastisk utsikt oOver Orlangens
kulturlandskap.

Landskapets utseende och innehall
har sina rotter i jarnalder och vik-
ingatid. Har finns historiska sjovagar,
fornborgar och vikinga-gravar.
Valkommen till ett naturreservat mitt i
Huddinge med upplevelser aret runt!
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Minns du ditt 70-tal?

Film- och musikfragor. Svar som
vanligt upp och ner! Lycka till!

1 Vad heter serien?

En serie for barn hade svensk
premiar 1970. En av berattarrosterna
tillhérde Bert-Ake Varg. Varje avsnitt
slutade med orden "simma lugnt”..

2 Vad heter filmen?

En musikal blir film 1972 med Liza
Minelli i huvudrollen som den
nyckfulla Sally Bowles.

3 Vad heter duon?
Spansk duo slapper, 1977, singeln
Yes sir, | can boogie.

Hélsningar

Ewa Hjelm
www.spfseniorerna.se/huddinge
ewahjelm@gmail.com
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Dagarna gar forunderligt fort trots att aktiviteter ar fa. Vi saknar Er, vara vanner och medlemmar. Vi har alltid talat om att
foreningen arbetar pa tva fronter, dels den sociala delen som fér narvarande lyser med sin franvaro, men ocksa med
frdgor som berdr aldre i vardagen. Styrelsen har darfor beslutat att lagga mer kraft pa omvarldsfragor och omvarlden ar i
hégsta grad Huddinge. Kommunens verksamhet pagar trots pandemin och olika beslut fattas. Vi har lyckats intressera
nagra yngre seniorer att vara vara kommunikatorer. De presenterar sig sjdlva har nedan. Vi vill att de ska ta reda pa
hur olika fragor som beror seniorer hanteras i Huddinge. Vad finns det for policy? Svaren kommer att férmedlas pa var

Hemsida, via mejl eller brev.

Var Hemsida uppdateras fortlopande och minst ett besok i veckan ar nagot vi rekommenderar.

B Y i

Britt-Marie Erlandsson

Jag ar sedan lange bosatt i Stuvsta,
ar 68 ar och pensionar sedan snart
tre ar.

Jag ar utbildad socionom och
beteendevetare. Efter en kortare
period inom socialtjnsten arbetade
jag med strategiska tjanster, framst
kompetensutveckling, inom kom-
mun och landsting. De sista drygt
20 aren av mitt yrkesliv jobbade jag
som verksamhetsrevisor inom da-
varande Stockholms lans landsting,
nuvarande Region Stockholm, dar
jag framférallt granskade hur
sjukvarden inom lanet fungerade.
Jag studerade bland annat sam-
verkan mellan kommunens social-
tjanst och landstingets sjukvard vad
galler vard och omsorg av aldre.
Jag ar franskild och har tva vuxna
barn och fyra barnbarn. Ar egent-
ligen en typisk “kulturtant”, men nu
med corona-férhinder. Jag laser
mycket, mest skonlitteratur, gillar
att vara ute i naturen och réra pa
mig, fritidsodlar lite och har som-
marstuga i Varmland, dar jag har
mina rotter.

Britt-Marie Erlandsson

Karin Nordh

Jag ar nybliven pensionar och ny
medlem i SPF Seniorerna.

Den senaste tiden, under
pandemin, har jag/vi anvant {ill
projektet att "pensionars-anpassa”
vart hus och tradgard, vilket
inneburit gravarbete, nyplantering
och fasad-malning men ocksa
medfort ett antal vandor il
Sddertérnkyrkans Second Hand
saval som SRV atervinning.

Jag har haft formanen att fa ha ett
langt och innehallsrikt yrkesliv och
arbetat bade kommunalt, privat och
statligt. Jag har hunnit med att vara
larare, rektor, VD, néringslivschef
samt forsknings- och utvecklings-
samordnare.

Tradgardsintresset har utvecklats
med aren, medan friluftsliv funnits
med sedan barndomen. Just nu blir
det en del langfardsskridsko och
langdskidor men vid barmark ocksa
fjallvandring och cykling. Jag har ett
stort musikintresse och gar garna
pa opera och konserter, om tillfalle
ges.

Jag ser fram emot mitt uppdrag
som kommunikatér och hoppas
kunna bidra till foreningsverk-
samhet.

Karin Nordh

Gunnar Ludegérdh

Jag ar 74 ar och bor tillsammans
med min fru i ett litet hus i
Trangsund. Har tva vuxna barn.
Under mitt yrkesverksamma liv har
jag arbetat med psykosocialt be-
handlingsarbete och som psyko-
terapeut.

Jag har arbetat som egen
foretagare och som anstélld inom
kommunal socialtjanst. Efter pen-
sionen har agnat tid at att foto-
grafera och skriva dikter.

Gunnar Lundegardh



