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En god kram
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Jag har lange varit 6vertygad om att det ar bra att kramas — att vi blir gladare och kommer narmare varandra. En varm
kram gor gott for din halsa. Nar vi kramas frigor kroppen ett ma-bra-hormon. Men det géller att ha de sociala
kanslosproten pakopplade sa att man inte kramar nagon mot deras vilja.

SPF Seniorernas
arsmote

SPF Seniorerna Huddinge hade
arsmote den 12 februari 2024. 111
medlemmar var narvarande.

Curt Larsson valdes till motes-
ordférande och Ewa Hjelm till
motessekreterare. Som justerare
och roéstrédknare valdes Birgitta
Berggren och Marianne Dahlin.
Métet genomférdes féreddmligt
snabbt.  Verksamhetsberattelsen
godkandes.

Revisorerna Margoth Karlsson och
Bengt Orre, hade som vanligt lagt
ner stort arbete vid genomgang av
rakenskaperna. Efter redovisning
av resultat- och balansrakning

foreslogs ansvarsfrinet for styrelsen.

Detta beviljades.

Medlemsavgiften fér 2024 ar 350:-.
Budget for 2024 faststalldes.
Knut-Olov Axelsson valdes ill
ordférande for ett ar. Ewa Hjelm,
Eva Magnusson, Lillemor Sdder-
holm omvaldes fér en period av tva
ar. Nyval av Karin Nordh fér en
period av tva ar.

Till revisor for en period av ett ar
omvaldes Margoth Karlsson och
Bengt Orre. Till revisorssuppleant
for en period av ett ar, omval av
Margareta Segerberg.

Nyval av Alexandra Birk, Irene
Bergman och Ulf Eriksson,
valberedningen, med Alexandra
Birk som sammankallande.

Tilsammans med presidiet hyllades
avgaende ordféranden Sven-Arne
Wennerberg och ledamot Marianne
Nordqvist. UIf Eriksson och
valberedningen bestaende av Ulla
Sundkvist, Berit Westergren och
Margareta Hedstrom tackades for

sitt arbete inom féreningen nu nar
de valjer att avga. Vardar och
vardinnor tackades ocksa for deras
fina arbete.

Efter arsmotet Overraskades
motesdeltagarna av ett nytt inslag.
En pausfagel med pausgymnastik!
Marianne Olsson sag till att vi rérde
pa armar och ben, sittandes. Det
sag alldeles underbart ut med 222
armar i luften.

Sedan var det dags fér kaffe och
semla.

Déarefter intogs scenen av Gunnar
Almgvist underholl med sin sang
och gitarr. En countrytrubadur som
sjong till kompgitarr med och utan
bakgrund. Vi riktar ett varmt tack till
honom for en fin avslutning av
arsmotet.

Rutkollen

Nyhet - Nyhet - Nyhet
Nu blir det Gofika

Gofika kraver nagot extra, nagot
som ger fikastunden guldkant.

Vi laddar darfér upp med kaffe-
bonor i kaffemaskinen och fyller
kakburkarna.

Kom och prova var Gofika, till en
kostnad av 30:-,l6rdagen den 6
april kl. 14, Patron Pehrs vag 8-10.
Anmalan senast den 3 april till Eva
Andersson, 070-658 51 35 eller
evaandersson08@yahoo.se

Kom med pa en tur i
historisk miljo

Onsdag 10 april, kl 14.00 besoker
vi Almgrens sidenvaveri.
Anmalan till Karin Nordh.

For mer i information se sid. 35 i
Programhéftet.

Ny ordférande — vem ar
jag?

Knut-Olov Axelsson ar namnet men
ar aven kand som Ola. Uppvuxen i
Segeltorp, har varit bosatt i
Huddinge i stort sett hela livet.
Medlem i SPF sedan 2009. Jag
kom med for att det fanns manga
aktiviteter som var intressanta och
har haft stor gladje av resor och
traffar. Min bakgrund har jag i
arbete med datasystem vilket gjort
att  jag fatt ansvar for
medlemsregistret och hemsidan i
foreningen. Dessutom har jag hallit
i datakurser under ett par terminer.
Som ordférande ser jag fram mot
att erbjuda medlemmarna ge-
menskap, upplevelser och givande
aktiviteter men &ven att arbeta for
att na nya grupper pa olika satt och
med olika erbjudanden.

Sa sant sa

-Brukar ni be bordsbén hemma hos
er innan ni dter, frdgade prasten
lille Patrik i sondagsskolan.

-Det behdver vi inte. Min mamma
ar jatteduktig pé att laga mat.
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Vill du veta mer om
varfor 70 ar det nya 50?

Valkommen till ett foredrag med
Ingmar Skoog!

Aldreomsorgen i Huddinge kommun och
pensiondrsorganisationerna bjuder in dig
som ar senior i Huddinge till ett inspirerande
foredrag med professor Ingmar Skoog.

Dagens 7o-dringar har kroppar och hjarnor
som 5o-aringar hade fér nagra generationer
sedan. Ingmar Skoog berattar pa ett
inspirerande och humoristiskt satt om sin
forskning och ger handfasta tips till ett sunt
aldrande. Du kommer att ha chansen att
stalla dina fragor till Ingmar efter foredraget.

Dessutom ger dldreomsorgens forebyggande
enhet och pensiondrsorganisationerna
information om vad som erbjuds fér seniorer
i Huddinge kommun.

Har du fragor?
Har du fragor infor foredraget gar det bra att
mejla till seniorevent@huddinge.se.

Datum: 22 april
Tid: Klockan 13:00-15:00, inslapp fran 12:30.
Plats: Vaxthuset, Patron Pehrs vag 3

Du behover inte anmala dig och det ar helt
kostnadsfritt. Vi bjuder pa kaffe och frukt.

Lokalen rymmer 250 personer, dérrarna
stangs nar det ar fullt.

Varmt valkommen!

W Huddinge




