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Huddinge

Valkommen!

Du nalkas, ljuva sommar, da gras och gréda gror. Ja, det kan man verkligen saga nu. Rapsfalten boérjar lysa sa gula.
Loévtraden skimrar av gront. Kan det bli grénare och skdénare an sa har? Njut av ljuset, gronskan och férhoppningsvis,

mycket sol och varma dagar.

Pa gang

SPF Seniorerna i samarbete med
Vuxenskolan och Huddinge kom-

mun valkomnar alla seniorer, till
utesdsongen i Fullerstaparken

Alla aktiviteter ar pa fredagar i
Fullerstaparken och boérjar kl. 13.
Ingen anmalan.

Det blir musik och sang och ibland
allsang med Ingrid Baumgarts, och
ofta rorelse med Anette Isaksson
samt fragesport.

Pris 20:-. Betalas pa plats, kontant
eller swish. Tag med kaffe eller
lunchkorg om Du vill. Stolar finns.

Fre 30 juni kl. 13, Fullerstaparken

Allan Allsdng och Mange Mingel
underhaller och vi far sjunga med.

Fre 7 juli kl. 13, Fullerstaparken

Eddy kommer tillbaka i &r med sang
och musik.

Fre 14 juli kl. 13, Fullerstaparken

Ytterligare en atervandare. Bosse
Wetter bjuder upp!
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Fre 21 juli kl. 13, Fullerstaparken

Var beredda med "duttpennan”. Det
ar BINGO. Brickor séljs pa plats
25:-/st.

| pausen blir det allsang med Ingrid.

Fre 28 juli kl. 13, Fullerstaparken

Orkestern Sérenz underhaller och
vi sjunger med. Gympa med Inger
Bengtsson.

Fre 4 aug kl. 13, Fullerstaparken

Nya i parken ar Humle&Lasse
Lindros som bjuder oss pa en
underhallningskonsert.

Fre 11 aug kl. 13, Fullerstaparken

Ingen sommar utan Rolf llrot. Ha’
det sa bral

Fre 18 aug kl. 13, Fullerstaparken

Da popen kommer till Parken. New
Generation spelar hitsen vi minns!

Fre 25 aug kl. 13, Fullerstaparken

Vart husband Huddinge Messing
avslutar sommaren i parken. Ingrid
ar ocksa har med sitt dragspel och
Anette med sina fina rorelser.

Sensommarfest -
Trangsund/Skogas

Fredagen den 25 augusti kl. 13
startar festen i Stortorpsparken.

Som vanligt bouleturnering (startar
tidigare), tombola och mycket,
mycket mer.

Underhéallningen denna dag svarar
Eddie Oliva for.

Kaffestugan ar oppen och korv-
mojen ar pa plats.

Valkomna!

Festen &r eft samarbete mellan
SPF  Seniorerna, PRO och
Huddinge kommun

En from énskan...

Domaren till mannen som stulit en
burk persikor:

- Det var sju persikor i burken sa
du doms till sju veckors fangelse.

Mannens hustru:

- Han stal en burk artor ocksj ...
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Motesgladje - appen som sprider gladje

Motesgladje ar en app framtagen av seniorer for seniorer. Appen gor det enkelt att skapa kontakt med likasinnade. Med
hjalp av Métesgladje kan du hitta nagon att prata med eller mejla med nar du kanner fér det. Du kan anordna eller delta i
aktiviteter och stamma traff digitalt eller ute pa stan. Appen ar kostnadsfri och finns att ladda ner fran Google Play Butik
eller App store.

Glad midsommar!
Midsommar ... Bara ordet gor att man bdrjar 1angta. Visst alskar vi den

har hdgtiden som kanns sa extra svensk? Att dansa kring
midsommarstangen, ata sill och potatis och jordgubbar och sitta ut till
sent — da kanner vi verkligen att sommaren ar har. For visst ar det
egentligen sa att midsommar, namnet till trots, egentligen utgdr starten pa
den riktiga sommaren?

Glad midsommar, alla kara lasare!
Ewa Hjelm

Trygghetsringningen

Det tjugonde verksamhetsaret i Trygghetsringningen pagar. Verksamheten startade 2003 och fortgar annu, vilket far
anses som enastaende.

Vad ar da Trygghetsringningen? Det kan kallas for en livlina. Det gar ut pa att den som anmaler sig till systemet, varje dag
ringer ett speciellt telefonnummer f6r kl. 12 och uppger sitt namn och telefonnummer. Efter kl. 12 kommer tva
"avlyssnare” till SPF:s lokal pa Patron Pehrs vag och avlaser en telefonsvarare. Hor de inte ditt namn bérjar de sdka dig.
Vi vill veta att allt &r bra med dig varje dag!

Du vet ju att olyckan kan vara framme fortare &n man tror!

Vill Du ha mer information om denna tjanst kontakta Ulla Chressman 073-936 37 48.

Berit Westergren

Sommarhalsning

Vi dnskar er alla en god och trevlig sommar. Vi som har tid
ses i Fullerstaparken nagra fredagseftermiddagar under juli
och augusti.

For styrelsen

Sven-Arne Wennerberg




