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Huddinge

Nu kan det antligen bdrja! Det ljuvliga livet utomhus med sol som varmer och en kopp kaffe i glada vanners lag. Vi ar
manga som langtat efter att fa traffas. Traffar ar inplanerade i juni och juli i Fullerstaparken. Presenteras i Medlemsbladet.

Valkommen ut i det gréna!

Pa Gang i foreningen
Sommaraktiviteter

Alla aktiviteter startar kl 13.00

Pris 20:-. Betalas pa plats, kontant
eller swish. Medtag egen kaffekorg
eller lunchkorg om Du vill.

Anmalan till Eva Andersson,
070-658 51 35 eller
evaandersson07@yahoo.se.
senast 3 dagar fore aktivitet

Fre 11 juni, Fullerstaparken
Underhalining av Huddinge
Messingsorkester, fragesport, allsang
och gympa

Fre 18 juni, Fullerstaparken
Underhallning med Soérenz, allsang
och gympa med Inger

Fre 2 juli, Fullerstaparken
Underhalining av Rolf lIrot, fragesport,
allsang och gympa

Fre 9 juli, Gymnasieparken
Sommarbingo. Brickor saljs pa plats,
20:- kr/styck

Fre 16 juli, Fullerstaparken
Underhallining av Rolf llrot, fragesport,
allsang och gympa

Fre 23 juli, Gymnasieparken
Sommarbingo. Brickor séljs pa plats,
20:- kr/styck

Fre 30 juli, Fullerstaparken
Underhalining med Eddy och limas,
gympa, fragesport och sa lite allsang

Rutkollen —
Nu finns CHANSEN!

Kommunen har bett oss ta fram
atgarder som ska forbattra
tillgangligheten i offentlig miljo. Da vi i
styrelsen inte kanner till alla vagar och
omraden ber vi nu om medhjalp. Det
handlar om enkla avhjalpta hinder
som kan vara av stor betydelse for
bl.a. personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga, t.ex. mindre
nivaskillnader, avsaknad av ledstang,
bristande kontrastmarkering, brist-
ande belysning, brist i utformning och
placering av fast inredning.

Nu ges alltsa tillfalle att samla in
synpunkter!

Du/ni kan skriva eller mejla till
jack.lu@huddinge.se eller till foren-
ingen. Slutdatum 24 juni.

Jack eller vi behover veta

1. Nr I6pnummer (om Du har manga
synpunkter)

2. Problembeskrivning - vad bestar
problemet av

3. Onskemal om atgérd

4. Beskrivning av plats, finns adress
alt. markera pa karta

5. Om mojligt - vems mark eller
gata ar berord
Valfritt - ange namn, tel.nr. eller

epost. Samtliga dnskemal kommer
att sammanstallas och aterkopplas till
pensionarsradet efter sommaren.

Berit

Ett gammalt talesatt

Urban, Vilhelmina, Blenda de skola
sommaren landa.

Forklaring: Om vadret ar fint dessa
dagar sa far vi en fin sommar.

Ewa
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Vikten talar for sig sjalv

- Varfor gjorde du dig av med din
talande vag?

- Jo, for varje gang jag gick upp
pa den sa den:

” En i taget. En i taget.”

Manadens brott!

Hur ar det med deckarkunskaperna?
Kan Du lista ut vem som ar
moérdaren? Som vanligt finns svaret
l&ngs ner, upp och ner! Ge inte upp
for latt!

En man hittas mérdad en
sondagsmorgon. Hans fru ringer
polisen. De fragar ut bade hustrun
och personalen i huset. Deras alibi
var foljande:

Hustrun sager att hon sov.
Betjanten uppger att han stadade
garderoben.

Tradgardsmastaren sager att han
plockade frukt.

Hembitradet tog in posten.
Kocken lagade frukost.

Polisen kan omedelbart arrestera
mdrdaren. Hur visste polisen vem det
var?

Hé&lsningar
Ewa Hjelm

www.spfseniorerna.se/huddinge
ewahjelm@gmail.com
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Rapport fran vara
kommunikatorer

som denna gang haft ett méte med
Ann-Christine Falck Brannstrom
och Helena Reuterham,
Bistandskansliet, i en intervju om
hemtjanst.

Hemtjansten omfattas av Lagen om
Valfrihet, LOV, sedan 2009.
Foérutom kommunens egen hem-
tjanst finns 8 externa utférare.

Alla har samma regelverk,
uppdragsbeskrivning och krav. Nar
man anstker om hemtjanst gor
bistdndskansliet ett hembesdk for
att kunna bedéma behov pa plats.

Kvalitetsuppféljning goérs arligen.
Upptacks fel gors en djupare
granskning om hur avtal foljs upp
OSV.

Forenklad bistandsbeddmning som
galler enbart stad, tvatt, inkop eller
trygghetslarm for personer 75+ foljs
upp per telefon.

Pa kommunens hemsida finns en
databas som underlag for att valja
utférare av hemtjanst. Dar kan man
jamféra de olika utférarnas utbud
och nyckeltal. Inf. finns aven i
pappersformat. Brukarna betalar
sin avgift till kommunen som i sin tur
betalar utférarna. Beroende pa

ekonomi kan brukarens avgqift vara
subventionerad. Detta galler ocksa
forenklad hemtjanst.

Manga har enbart Trygghetslarm
som idag ér digitala. Aven denna
tjanst ar behovsproévad. Nattillsyn
eller nattkamerahar funnits ungefar
ett ar. Larmet gar till samma
larmcentral som samverkar med
nattpatrullen, som i sin tur har
tillgadng till nyckel. Denna tjanst
drivs av kommunen i egen regi.

Bistdndsbedbémning av  Sarskilt
boende har i Huddinge varit ganska
generos jamfort med riket i ovrigt
men for hemtjansten ar det tvart om.
Farre personer beviljas hemtjanst
och lagre antal timmar per
hemtjansttagare. Man undrar varfor?

Var gar gransen mellan hemtjanst
och SABO? Hur vardkravande
far/kan en person med hemtjanst
vara? Ett problem som framkom vid
genomlysning av hemtjansten 2016
var att manga hemtjanst-brukare
hade fa beviljade timmar, men som
gav mycket restid for personalen.
Detta i sin tur gav mindre ersattning,
men oOkande kostnader, for
utféraren. | andra kommuner har
man satt en minimigrans for
accepterad insatstid.

Hemtjanst och  SABO  &r

SENIORERNA
Ul Huddinge

kommunicerande karl. Nar man
prévat alla insater i bostaden och
hjlpen inte racker till, blir det
aktuellt med sarskilt boende. Om
man tidigt far ett boende blir
konsekvensen att antal
hemtjansttimmar minskar vilket
intervjupersonerna menar  ar
forklaringen till att Huddinge relativt
sett har farre hemtjansttimmar.

Under pandemin har manga tackat
nej till SABO men kant sig trygg
med hemtjansten. Behoven av
utdkad hemtjanst har okat vilket
innebar att kommunens kostnad for
hemtjanst ocksa 6kat. Kommunen
har infért en minimigrans for tid hos
brukaren pa minst 10 min.

Det finns en sarskild
utrdkningsmodell fér ersattning av
hemtjansttid samt viss erséattning
for resor och personalméten. Man
betalar ocksa tid fér samtal och
promenad da man menar att det ar
viktigt med social samvaro.
Bistandsbeslutet om antal timmar
ligger till grund fér hemtjansten.
Ibland kan brukaren ha fatt for lite
tid men restiden har skrivits upp.
Detta har noterats och kommunen
arbetar med fragan.  (fortsatt info
kommer i nasta Medlemsbrev)

Forts. foljer i manadsblad juli.
For kommunikatorerna/ Berit

Ovanstaende referat &r sammanstéllt av Berit med godkédnnande av kommunikatérerna.

Minnestext

En av vara aldsta medlemmar har lamnat jordelivet.
Ingvar Hanson, 92 ar, avled den 5 juni. Han var aktiv i SPF i manga ar, dels som sekr. i féreningen fran 2000 till 2005,
darefter arbetade han som pressombud. Det var Ingvar som skrev och framstallde vart Programhafte i atta ar. Ingvar var
en man av den gamla stammen, artig, sirlig, kunnig och omtéanksam. Det ar en ynnest att ha fatt lara kdnna honom. Enligt

den tro han hade far han nu vila pa de saligas angar tillsammans med Margaretha.

Vi minns honom.
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Ordforanden har ordet

Sa ar vi mitt inne i sommaren och Midsommar narmar sig. Jag ar fortfarande lika férvanad att dag gar efter dag, manad
efter manad trots att livet ar sa forvanansvart tomt. Saknaden 6ver méten med manniskor har gatt dver till en vana och
avstand till varandra likasa. Ar detta det nya livet?

Tidigare ar har vi, SPF Seniorerna, inte haft nagra sommaraktiviteter. Det har diskuterats men ingen har varit riktigt pigg
pa att satsa. Forra aret under pandemin startade vi om och anordnade ett antal parktraffar i olika delar av kommunen. Vi
moter en brakdel av vara medlemmar men dnda denna brakdel var glad och néjd. | ar har vi anordnat parkprogram pa
fredagar, i dagslaget under juni och juli. Men vi dras med vissa problem och det handlar om plats for méten. Vi har forlagt
de flesta traffarna till Fullerstaparken, bredvid Réda Kors stugan, som ligger ganska centralt. Kommunen star for
kostnaden for stolar till en traff per vecka.

Sjalv skulle jag ocksa vilja starta om vara moéten med "Armkrok”, vart projekt som vander sig till aldre ensamma i
Huddinge. Men det finns ingen plats fér oss! Sjdédalsparken som ligger centralt ar fortfarande under ombyggnad. Det
saknas sittplatser for samtals- och kaffepauser pa manga stéllen i Huddinge. Att ga och bara egna stolar eller aka
kommunalt med stol ar inget bra alternativt. Sa, tyvarr, dessa moéten far vanta tills vi kan traffas i vara lokaler.
Foérhoppningsvis i host! Tills dess, alla medlemmar och dvriga, ring varandra, ta hand om varandra, hall avstand och
tvatta handerna!

Vart Medlemsblad skickas per mejl eller brev till alla medlemmar! Far Du inget har Du anmalt fel adress!

GLAD MIDSOMMAR

onskar Berit

Resor

Alla vara resor presenteras pa var hemsida. Klicka har!

7 aug. Visings®é med Remmalag* 1 dag 1.650 kr

20-24 aug.  Féardarna med CK:s Resor 5 dag 18.485 kr

3 — 6 sept. Gotland med CK:s Resor 4 dag 7.885 kr

7 sept. Smaka pa Sérmland* 1 dag 1.480 kr

14 sept. Trastaden Nora* 1 dag 1.480 kr

18 - 25 sept.  Korsika /Sardinien 8 dag 16.950 kr
Med ReseSkaparna och Johan Berg

30 sept. Senior Shopen 5tim

2 okt. Réattviks Marknad* 1 dag 690 kr

4 — 9 okt. Provence — Luberon 6 dag 13.495 kr

OBS! Boka sjalv pa Bjorcks Resor i S6dertélje tel. 08 — 550 192 15.
Ange att Du/Ni tillhér SPF Huddinge. Om vi blir minst 10 kan vi fa
egen busstransport till Arlanda t/r.
20 okt. Det Nya Sthim — vastra delen* ca3tim 490 kr

*Qvriga resor / 5 st. med Ekman Resor
Anmalan: Eva Andersson evaandersson07@yahoo.se eller 070658 51 35
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Midsommar

Midsommaren ansags forr vara laddad med sarskilt kraftfull magi. Enligt folktro hade allt
som vaxte i naturen da dvernaturlig kraft. Att binda en krans av midsommarens manga
blommor och spara fér framtida behov var darfér mycket klokt. Om man blev sjuk tande
man bara eld pa kransen och stallde sig i roken — och det pastods ha ofelbar verkan.
Midsommar nu for tiden ar dans runt stangen, sill och nubbe. Sa klart inte en nubbe
utan en nubbevisa.

Jag taénker darfor bidra till Midsommarfirandet med en liten sang, en visa om att va’.

Hellre va' blyg (mel.: Skanska slott och herresaten)
Att sjunga till supen som just blev serverad

det g6r mig besvarad och blyg och generad.

Men hellre va“ blyg fér gemenskapens skull

an dricka i smyg och bli hemlighetsfull.

Fran teaterombudet
Dramaten kommer att ha ett biljettslapp tisdagen den 8 juni.

Du kan da boka biljetter till féljande pjaser:

AMBULANS )
En nyskriven pjas av Paula Stenstrdom Ohman, i samarbete med Lumor.
Urpremiar 17 september 2021 pa Malarsalen.

CABARET
Joe Masteroffs musikal med levande musik framford av Damn!
Premiardatum 2 oktober 2021 pa Stora scenen.

DEN YTTERSTA MINUTEN
En férestallning om nagra ultimata scener av Mattias Andersson med hela Dramatens ensembile.
Urpremiar 3 september 2021 pa Stora scenen.

ELEKTRA
Mytisk och valdsam tragedi i regi av Michael Thalheimer.
Nypremiar 10 september 2021 pa Stora scenen.

MASEN
Anton Tjechovs klassiker i en version av John Donnelly.
Premiardatum 22 oktober 2021 p& Stora scenen.

OM HIMLEN OCH HELVETET
Om livet efter déden enligt Emanuel Swedenborg i regi av Angelina Stojcevska.
Premiardatum 28 oktober 2021 pa Lilla scenen.

TILLBAKATILL REIMS
Didier Eribons bok i regi av Schaubuhne Berlins konstnarlige ledare Thomas Ostermeier.
Premiardatum 26 september 2021 pa Lilla scenen.

Priser: 450 kr pa Stora scenen och 370 kr pa 6vriga scener. Ungdomar under 26 ar betalar 150 kr.
Sa lange antalet platser ar begréansade ges inga rabatter.

Har du presentkort gar de bra att anvanda nu.

Datum for de olika forestallningarna kommer i samband med biljettslappet.

Soliga halsningar
Lena



