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”Valkommen skona uteliv — i kortbyxor eller dunjacka”
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Huddinge

Vi frusna nordbor langtar ju sa intensivt. Och framfér allt hoppas vi s& mycket pa varma och skdna vardagar. Om det bara
vore den varma temperaturen man ville at kunde man stanna i stugvarmen. Men det &r ndgot annat som far oss att langta
ut. Vi vill ju helst sitta ute och fika, dta och umgas. Aven om det &r med jackor och filtar pa. April &r dock en lurig manad
med klassiskt varannandagsvader. Snoéblandat regn ena dagen — och stralande sol nasta. Men varje dag ger ocksa nya

tecken pa varens framsteg.
Va’ ré&dda om er!

SPF Seniorerna

informerar

Avlidna 2020

Pa vara arsméten brukar vi ha en kort
minnesstund o6ver de medlemmar
som avlidit under aret. Sa blev det inte
i &r. Men jag vill anda att vi minns dem.
Avlidna medlemmar under 2020 var
39 personer. Vi kdnner dessa pa olika
satt, for manga ar det deras narmaste
for andra perifera kontakter. Sjalv
minns jag sarskilt Hans Cortobius,
som med stor gladje ledde SKAT
gruppen och skotte kdket i var lokal.
Ake Berglund, som fann sin andra
stora karlek pa en av vara bussresor.
Han deltog ocksa alltid i vart projekt
Armkrok. Inger Lonngren, allas var
FIA, som kladde oss i manga ar, alltid
glad och positiv.

Sov till vindarnas smekande sdng
Sov under grénskans mjuka fang
Sov ifran smaérta, oro och strid
Sov i underbar frid

Berit
Efterlysning

Saknar Du mejl fran oss? Kanske
beror det pa att din adress ar fel?

Om Du haft adress hos

e comhem (nn@comhem.se) eller
o tele2 (nn@tele2.se)

sd maste vi fa din nya adress.
Detsamma géaller om Du bytt mejl-
adress men glémt att meddela oss
eftersom vi inte kan se om en adress
fungerar. Vill Du inte fa mejl kan vi ta
bort adressen i vart register och da far
Du utskicken i pappersform.

Ola, medlemssekreterare

Rutkollen —
Inbjudan till Jerusalema

dance challenge

Vi behover traffas, trivas och trana
dans tillsammans och da férs6ka oss
pa dansflugan Jerusalema dance
challenge. Dansen startade i Angola i
februari 2020 och har spridit sig 6ver
varlden och har nu kommit till oss
seniorer i Huddinge.

Sa klart att vi antar utmaningen! Vi lar
oss stegen tillsammans.

Kom forbi pa din promenad och var
med. Steg hit och steg dit och en liten
snurr! A s4 lite till! Tillsammans klarar
vi allt!

Métesplats blir Sjddalstorgets scen. Vi
traffas kl. 11 den 27 och 29 april och
kl. 11 den 18 och 20 maj. Varje traff blir
ca. 20-30 min. lang.

Vi folijer Folkhalsomyndigheternas
rekommendationer och traffas i grupp
ute med avstand, 15-20 st.

Musik sa klart! Ledare finns som visar
oss stegen och ser till att alla haller
avstand.

Ring eller mejla och tala om att Du
kommer! Ewa

070-309 57 98, ewahjelm@gmail.com

Hjalper tjat? Knappast -
och anda fortsatter jag!
Det handlar om digitalisering.

Under 2020 och fortfarande umgas
manga via telefon och dator. Manga
har lart sig mycket och nytt och
utnyttjar det digitala utbudet. Vi undrar
vilka, och hur manga vi pratar om? Ett
av skalen ar att vi i styrelsen skulle
viljla na er, om sa bara for en liten
digital kaffebjudning. Vi anvander oss
av ZOOM eftersom férbundet har
pabjudit det.
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Skicka garna ett mejl till var e-
postadress och beratta om hur Du

anvander Zoom, Team eller Skype.
Adressen ar
spf.huddinge@outlook.com.

Har Du svart att ladda ner ZOOM,
kontakta var medlemssekreterare
knut-olov.axelsson@telia.com.

Berit

Dolda namn i april

Hitta namnen! L&s igenom texten och
leta namn som finns i april. Sju
stycken ska det vara.

Som vanligt finns 16sningen upp och
ner, langst ner!

Har aldrig varit med om nagot
virre! sa min kusin Anna. Ingen
sol pa firmamentet i dag heller.
Har turen svikit oss alldeles?
Inga roliga aventyr ... ack och
ve! Galet ledsamt sommarlov.
Kan vi gora nagot at det? Snart
borjar skolan!

Det sa bara...

- Jag hoérde att du blivit
kar i en Olutkorare,
Anna.

- Ja, det sa bara kluck!

Hélsningar
Ewa Hjelm

www.spfseniorerna.se/huddinge
ewahjelm@gmail.com
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Rapport fran vara kommunikatorer

Britt-Marie och Karin har haft ett digitalt méte med Malin
Svahn Schenstrom, verksamhetschef for aldreomsorgen
och Annika Safbom, sektionschef for sarskilda boenden.
Under denna intervju koncentrerades fragorna kring
befintliga boenden for demens och somatik, bemanning,
utbildning, medicinsk kompetens samt planer fér framtida
boenden och service. Den aldre befolkningen ékar och
man raknar med en "pik” om tre ar. Konkreta planer for
nya boenden hanvisas till politikerna. Den viktigaste
fragan for aldreomsorgen &r att kraften finns i
verksamheterna vilket bl.a. handlar om bra livskvalitet och
individuella planer for alla.

Tom den 1 april i ar har kommunen drivet sarskilda
boenden (SABO)i egen regi. Det berdr boende av
personer med stort vardbehov samt demensboende. Nu
har lagen om valfrihet (LOV) tratt i kraft vilket betyder att

Huddinge

kommunen ar en av flera utférare. Man kan alltsa valja
mellan flera boenden. Dessa kan aven vara belagna
utanfér Huddinge kommun.

Valfrihetssystemet innebar att privata féretag, kooperativa
och ideella organisationer kan anséka om och bli
godkdnda som utférare inom vissa verksamheter bl.a.
daglig verksamhet, familje-radgivning och hemtjanst och
SABO.

Som vardtagare bér man alltsa vara beredd pa att géra
ett aktivt val. Kommunen bistandsbeddmer och
informerar om olika alternativ.

Britt-Marie och Karin papekar att det ar viktigt att det sker
en oOppen redovisning av valmdjligheterna. P&
kommunens hemsida bor finnas en bra guide dar man latt
kan se alla utférare och gbéra jamférelser mellan olika
boenden.

Ovanstaende referat &r sammanstéllt av Berit med godké&nnande av kommunikatérerna.

SPF Seniorernas

FOLKHALS@VECKA

Battre for tidigt an for sent
Folkhalsoveckan infaller i &r mellan den 17-23 maj.
Eftersom nasta Medlemsblad kommer i den vevan vill jag
redan nu sla ett slag for en del aktiviteter da.
Forhoppningsvis ar de flesta av oss aldre vaccinerade
och kan umgas utomhus. Den delen av programmet
aterkommer vi till.

Men ett antal férelasningar av varde kommer att aga rum
Berit

Reseguiden — paminnelse fran

Eva Andersson

Vad vi langtar efter att faresa - men det ska ju vara
sakert pa alla satt och vis! Ytterligare information om
resorna finns pa var hemsida,

www.spfseniorerna.se/huddinge

Savonlinna Operafestival
5-9 juli

Preliminart Gotland
3 — 6 september

Korsika/Sardinien
18 — 25 september

digitalt. Tva forelasare &r redan klara. Det &r professorn i
allman medicin och folkhalsa, Bertil Marklund och
professor i geriatrik samt vard och omsorgsfragor Gosta
Bucht. Buchts forelasning ar den 18 maj kl. 10.00 och
Marklunds den 19 maj kl.09.00. Dessutom kommer Idriz
Zogai och Malena Ivarsson att forelas den 20 maj. Hall
O0gonen dppna for mer information!

Valkommen till varens forsta

Fredagsaktivitet
Vandring pa Huddinge kyrkogard
Mandagen den 23 april resp |
den 7 maj kl 14.00 — 15.30
Samling vid parkeringen vid
entrén till kyrkogarden.

Vi stannar upp vid nagra
kandisgravar och far veta lite
om personerna.

Begriansat antal deltagare: 8
vid varje tillfalle

Ake Blomqvist fran Huddinge
hembygdsférening guidar

Anmalan till

Eva Andersson

070-658 51 35

evaandersson07@yahoo

senast 3 dagar fore aktivitet.

Kostnad 20 kr, betalas pa plats, kontant eller med swish



SENIORERNA
e 1 |
Kéra SPF-are

Antligen kom ljuset, varen, solen, vaccineringen, hoppet, snart kanske!!!

Jag har fatt min fOrsta spruta utan stérre problem eller biverkningar. Men nog ér det kérvt pa
vaccinfronten. Tyvérr visade det sig att Sverige inte dr bést 1 vérlden, varken pd forhandlingar
eller tillverkning av skyddamaterial. Man vill bade vara vérldsmedborgare och svensk. Det
gér inte alltid ihop. Vi, svenskarna kénde oss verkligen forfordelade!

Vi i styrelsen blir latt desperata ndr alla vaccinationsproblem hopar sig. Vi vill ju s& gérna
Oppna upp var verksamhet igen, triffas, fa lite inspiration av varandra, bara att fa se nygamla
ansikten skulle kdnnas véldigt bra!

Arsmétet avldpte, som Ni vil redan vet, utan stdrre svarigheter. Hela styrelsen blev omvald
och jag tackar for fortroendet att fa leda foreningen dnnu ett ar. Det fanns ett par fragor fran
nidgra medlemmar bland annat om é&rsavgiftens storlek. Fran var avgift, i & 320 kr, drar
Forbundet och distriktet tillsammans 210 kr. Vi har alltsd kvar 110 kr. Férbundsavgifterna gar
till 16ner till kanslipersonal, som faktiskt bantats rejilt, lokalhyra, annonsering, tidningen
Senioren mm.

Ar man intresserad av de direkta kostnaderna kan man sdka det pi nitet. Jag kanske ska
tilldgga nagot om tidningen Senioren. Den utkommer med 9 nummer per ar och ar en mycket
omtyckt tidning med bade aktuell information, intressanta reportage, noveller och tévlingar.
Bara den ér vird néastan hela medlemsavgiften!

Vad gor vi da for att hélla foreningen vid liv. Vart arbete 1 styrelsen handlar ju inte enbart om
att hitta pé trivselaktiviteter for vara medlemmar. Vi arbetar ju ocksa, kanske mer i det tysta,
med fragor som berdr s k édldrefrdgor. Vi har vara styrelsemoten, moéten med andra
intressenter som pensiondrsrddet, Nestor, som arbetar med forskning och utveckling,
Sodertornsgruppen, dvs SPF-foreningarna pa Sodertdrn. Vi deltar i utbildning som anordnas
av forbund eller distrikt. Vi ldser och haller oss informerade om vad som hidnder i vér
omvirld.

Alla moten under aret har varit digitala och vi har lirt oss att uppskatta och till och med tycka
att det dr ganska enkelt att triffas digitalt.

Vi tog ett extra stort kliv nir vi tom provade att traffas digitalt for en form av vinprovning.
Det var inget blindtest utan deltagarna hade inkdpt speciellt vin och en foreldsare talade om
vinerna. Detta var vart forsta forsok med nytdnk och troligen kommer det att erbjudas véra
medlemmar. Jag funderar ocksd pd mdojligheten att spela Bingo digitalt men har inte fullt
gensvar. Vi efterlyste i Medlemsblad nr 3 lite tips fran Er, hur Ni anvdnder Skype, Zoom
eller Team? Hor av Er, tack!

Nir jag nu skriver om det digitala samarbetet ska Ni veta att jag samtidigt 4r djupt bekymrad
Over att samhdéllet ar sa digitaliserat. Det ar alltfor ménga av vara medlemmar och medborgare
som hamnar mer och mer utanfér. Som Ni kanske minns skrev vi ett Huddingef6lslag om
tillsittande av en s.k. Hindig datafixare. Arendet gick dnda upp till Kommunfullmiktige men
vi fick avslag. Detta var 2019. Jag har vildigt svért att sldppa denna frdga och avser att
forsoka att pa ndgot sitt lyfta den igen. Jag tycker det dr ovardigt ett samhélle att ’rdkna ut”
en del av invanarna. Jag vill veta hur man tinker!

SPF Seniorerna Huddinge

Patron Pehrs vag 8-10, 141 35 Huddinge

E-post: spf.huddinge@outlook.com

Org nr 812800-8094 Pg 836861-5 Bg 501-1911
www.spfseniorerna.se/huddinge
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En annan frdga som vi lyft igen 4r den om parkeringsfrdgan, Vi skrev 2020 till
Diskrimineringsombudsmannen men har inte fatt ndgon respons. Nu har vi fatt hjélp att lyfta
fragan igen. Vi vet inte om vi fir ndgot svar men tycker inte att vi ska ge upp! Dessutom har
kommunen nu kommit med nya direktiv rérande parkeringsavgifter i Huddinge och Stuvsta
centrum. Kommunen skriver i sin forklaring till 4ndring ” For vissa kan det vara krangligt att
ga fran P-skiva till att registrera sin parkering i parkeringsautomat eller med mobiltelefon,
men det finns vissa fordelar”.

Da dr min fradga — hur loser Ni denna problematik!! Hér finns inga forslag utan man fortsatter
att beskriva de fordelar som kommunen har — men vart tog den “’lilla ménniskan ” vigen?

Under de ar jag varit ordférande i SPF Huddinge tycker jag att samarbetet med kommunen
har forsvérats. Vi kunde diskutera saker forr men nu dr allt véldigt formellt. Politikerna
fjarmar sig fran invanarna, tjanstemannen arbetar, men vad bygger de sina slutsatser pa??
Manga bor inte i kommunen, har god utbildning, men brist pd och forstéelse for
Huddingebornas kénsla for sin kommun.

Kring vissa fragor, framfor allt byggnation, har man samrad- men vad betyder det egentligen?
Vet ndgon att det skett ndgon fordndring efter dessa rad? Forut kunde man komma med idéer
men nu ir det Huddingeforslag som giller och 100 roster pa forslaget. I Mitt 1, skrev man
forra veckan om hur fa av dessa forslag blir tagna pa allvar.

Léter jag deppig? Jag dr inte det, men jag forundrad over samhéllsutvecklingen, dver att vi
aldre sa latt blir asidosatta. Jag vet inte om det varit s& jimt men jag upplever det idag nér jag
sjalv ar dldre. Till viss del har vi oss sjélv att skylla. Bara detta att det endast finns 5 (tror jag)
seniorer 1 riksdagen talar for hur litet vart intresse ar och har varit for samhallsfragor. Allt har
liksom rullat pa och dagarna gér!

Nu ér pasken dver och vi dr mitt inne i april manad, denna ménad da Tussilago lyser upp
dikeskanterna samtidigt som isiga vindar kyler ner oss! Har vi tur blir det &nda varmt och
skont framdver sa vi kan fa skratta och sjunga igen.

Vet Ni for resten att pd Vikingagarden anordnar frivilligsamordnare Ann-Louise Bergqvist
Skypetriffar for bade herrar och damer och snart blir de nog en kor ocksa.
Det finns glddjedmnen i var nérhet!

Ha det bra
onskar Berit

SPF Seniorerna Huddinge
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