Veckobrev vecka 47 (22-28 november 2021)

Boule

Trots att flera saknades pa grund av sjukdom blev vi tillrackligt manga som spelade
boule pa banorna pa Rodstu Hage i mandags. Underlaget pa banorna var bra och
vadret likasa. Vid halvtid bjod segrarna i férsta matchen pa varmt kaffe och kaka.
Stamningen var hog.

Arbetet med vara banor i Grodinge ar i princip avslutat, men vi har inte fatt klartecken

annu sa i vantan pa detta fortsatter vi aven kommande mandag att spela pa Rédstu

Hage. Vi ses klockan 10.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrém 070-150 41 94

Bowling

Mandagen 22 november kl 11, Backgardsvagen 47 i Varby Gard.
Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24




ADVENTSFIKA och JULQUIZ

| lokalen
MALMTORPSVAGEN 25
S6ndag 28 november klockan 15.00
Valkomna!

styrelsen

Studiebesodk pa Syvab

Torsdag den 25 november kl. 14.00
Nu ar allt bokat och Klart!

Lattast tar man sig dit med bil men det gar &ven att ta buss 727 som gar
13.00 fran Tumbastation avstigning, hallplats Haradsgransen.

Las garna "Rent vatten” som finns p4 www.syvab.se
Normala sakerhetsforeskrifter galler pa Syvabs hela omrade.

* Fo6lj guidens instruktioner
* Hall ihop gruppen
* ROr inte apparater eller maskinutrustning

OBS! Rokforbud inom hela omradet

Valkomnal




Sven-Ove later halsa att det ar svart for studenter att fa in tillrackligt med svar och att
denna enkat kan bidra till att var nya generation far en battre forstaelse for oss aldre,
Det tog honom ca tio minuter att svara pa de ca 80 fragorna. Hur snabb &r du?

Hej!

Vi &r tva studenter som laser Psykologi C vid Sodertdérns Hogskola och har precis pabdrjat
var kandidatuppsats. Vi arbetar for narvarande med en studie med syftet att undersoka hur
sociala relationer och upplevelser av Coronapandemin paverkar den psykiska héalsa hos
personer som &r 65 ar och aldre. Vi har valt detta amne da psykisk ohalsa som exempelvis
angest och oro bland aldre och aspekter som ensamhet och isolering &r nagot som alltfor
sallan uppmarksammas. Vi upplever aven att aldres egna perspektiv kring vilket inverkan
coronapandemin har haft pa deras liv och maende behover prioriteras och lyftas!

Undersokningen kommer att utga fran en enkat och vi ar tacksamma for alla svar! Enkaten
nas via en webblank och gar smidigt att fylla i via dator eller surfplatta (se lank nedan).
Deltagandet ar frivilligt och deltagarna kommer sjalvklart att vara anonyma.

Ytterligare information och instruktioner finns att lasa i enkaten. Om du har nagra fragor eller
funderingar sa tveka inte att héra av dig!

Tack pa férhand!

Med vanliga halsningar, Cornelia Ceder & Johanna Démstedt

Kontaktuppgifter:
domstedt.ceder@gmail.com

Lank till enkaten (kopiera och klistra in i din webblésare for att komma till enkaten):
https://forms.office.com/r/YUigMdL41R

Eller skanna QR-koden nedan for att komma till enkéaten:



https://forms.office.com/r/YUiqMdL41R

Och sist men inte minst — vi var 29 SPF:are som lyssnade p& Marie Anderssons
féredrag om konsten i tunnelbanan. | er veckobrevsredaktér 6gon en lysande
foredragshallare — med hogt tempo, stor kunnighet och med fantastiska bilder. Likt

4 Enskede gard — Maria Miesenberg manga andra sa kopte jag hennes
bok “en guide till konsten i

tunnelbanan” och nu jag frestad att
lamna mitt uppdrag for att i stéallet
aka runt pa de och besoka alla

stationer!

Bilder som fotograferar av
projektorduken blir inte sa bra (pga
fargtemperatur mm) men
nedanstaende kollektion ar nagra
(fargavvikande) exempel pa vad vi

fick se.




Ett litet PS! Glom inte att kopa biljett till denna julkonsert. Nu med QR-kod pa bilden,
skanna in den med telefonen sa kommer du direkt till biljettkop

Valkommen
JUls

En storslagen eftermiddag p4 Tumbascenen
med Klassiska julsianger
Mingel med snittar och bubbel*
Lordagen den 4:e december 2021 klockan 15.00
Boka biljett:

Underbar kérséng = Nova Cantica under ledning av Helena Gautier
Klassisk soloséng = Hanna Schréder, mezzosopran
Strakkvartett och piano - julikvartetten och Elisabeth Edstrém
Slagverk - viktor pihl
Programledare - mats Blomberg (fran teaterklubben Repliken)

*I pausen serveras snittar och bubbel. 6l och vin kan képas pa plats.
Biljettpris: 475 kronor. Biljetter kps via Tumbascenens hemsida:

https;//www.fplketshgstumba.se/tumbascenen/ eller pa Tumbascenen.
Sista dag for biljettkép dr den 3 december. Kopta biljetter aterléses ej.

Féreningen Botkyrka Julkonsert i samarbete med Stora COOP i Tumba och
Tumbascenen

FoN\D,
IS Folkets Hus
TURBA :'& \_: ) Tumba




