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Boule

Boule ar igang igen som vanligt vid Kom till
Aspvagens slut i Grodinge, mandag den 11
oktober klockan 10. Nybérjare &r alltid valkomna
och vi hjalper dig garna att komma igang och lar ut
grunderna.

Hang Med! Gl6m inte att ta med tre klot.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom 070-150 41 94

Bowling

Mandagen den 11 oktober ki 11, Backgardsvagen 47 i
Varby Gard. Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24

Slottsresa,
utstallningen om prinsessan ”Daisy”

Spontan kulturutflykt! Nu pa onsdag, den 13 okiober, aker jag till Slottet i Stockholm
och tittar pa utstallningen om prinsessan Margareta. Eller Daisy som hon kallades av
familj och vanner. Hon var lyckligt gift med Gustav VI och fick under sitt korta liv med
honom fem barn. Hon beskrivs som en frisk flakt i det svenska kungahuset.

Vill du félja med sa ga in pa "De kungliga slotten” och @ Kungliga slotten - Kungliga slott: X [ich
klicka pa "guidad visning: Daisy”. Dar bokar man sin <« c
egen biljett till klockan 11 — OBS! Inte guidad visning

@ kungligaslotten.se
it Appar
Vi ses pa Tumba station kil 10. Varmt Valkommen

Anki




NAR SYNEN SVIKTAR

Seminarium for personer med synnedsattning och andra
intresserad

Synskadades Riksforbund Stockholm och Gotland inbjuder till
seminarium om synskador och dess konsekvenser och hur
rehabilitering kan underlatta vardagen.

Tid: Torsdag den 11 november 2021, kl. 13.00-15.30
Plats: Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44 Stockholm

Pa programmet:

Ogats anatomi och funktion

Kommunens syn- och horselinstruktorer
Synhjalpmedel — Bra for alla, nédvandigt for en del
Synskadades Riksforbund

Det kommer aven att finnas tid for egna fragor.

Seminariet ar 6ppet for allmanheten och ar kostnadsfritt. Efter
forelasningarna finns ocksa majlighet att titta pa olika
hjalpmedel.

Platsantalet ar begransat och forhandsanmalan ar
obligatorisk. Anmal dig senast tisdag den 9 november till
Christina Sonnergren, tfn 08-462 45 08 eller e-post
christina@srfstockholmgotland.se

{ Synskadades Riksforbund
Stockholm Gotland




Seminarium om

GLAUKOM - GRON STARR

Synskadades Riksforbund Stockholm Gotland inbjuder
dig till ett seminarium om 6gonsjukdomen
Glaukom — Gron starr.

Tid: Fredag 12 november, 13.30-16.00
Plats: Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44, Sthim

C_?verlékare och docent Enping Chen fran Sankt Eriks
Ogonsjukhus forelaser och svarar pa dina fragor.

Pa plats finns ocksa representanter fran Synskadades
Riksforbund som kan beratta mer om var verksamhet.

Intradesavgift: 100 kronor, betalas kontant pa plats
Anmal dig senast mandag 11 november till

Christina Sonnergren, tel. 08-462 45 08 eller
e-post: christina.sonnergren@srfstockholmgotland.se

1 Synskadades Riksforbund
Stockholm Gotland




