Veckobrev vecka 38 (18 - 24 sept 2023)

TARTFEST

Nu bjuder vi i SPF Grodinge pa tarta i
Grodinge Bygdegard 20 september kl. 12.30
Ta garna med en van.

Men ni maste foranmaéla sa tartorna racker.

Sista anmalningsdag, 14 september till
Margareta Stahlberg
Ring eller sms mobil nr: 076 103 77 31

margareta.stahlberg@telia.com
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Guidad visning — Filmstaden, Solna

onsdag den 27 september ki 11

Var guide tar emot oss i Portvaktsstugan. Medan vi fikar visas det nagra
klipp ur den rika filmhistorien. Darefter gar vi en promenad i Filmstadens
historiska kvarter och var guide berattar om hur denna plats blev
Sveriges Hollywood. Vi gor ett besok i det sa kallade Kladlogehuset och
tar oss en titt pa den plats dar den gamla Filmstaden fran 1920 moter
den nya Filmstaden ar 2000.

Besoket tar ca 2 timmar. Vi gor detta tillsammans med Ostertélje SPF.
Anmalan ar bindande efter 21 september.
Kostnad 140 kr

Betalas till féreningens pg 643971-5 senast 21 september

Vi samlas pa Tumba pendeltagsstation kl 9.30 for gemensam fard till Filmstaden.

Anmalan till Lisbeth Collin
070-539 86 54

halali@gmail.com

Studiecirkel — Astrid Lindgren

Pa mandag, 20 september, startar studiecirkeln kl 10 pa
Malmtorpsvagen 25
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Biotraffen hosten 2023

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| Seniorveckan i september bjuds vi av kommunen pa A man called Otto. Vi fortsatter
med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns mdjlighet att kopa kaffe och bullar mm.
Coronaviruset klassas inte langre som en samhaéllsfarlig sjukdom, men vi &r fortsatt
vaksamma. Vaccination rekommenderas. Mojlighet till handtvatt finns och likasa finns
handsprit.

Fredag den 22 september 2023 kil 14.00

A man called Otto

Otto Anderson &ar en grinig ankeman, vars enda gladje kommer fran att kritisera och
déma sina grannar i omradet dar han bor. Nar en ny familj flyttar in moéter han sin
match i kvicktankta och hoggravida Marisol, vilket leder till en ovantad vanskap som
kommer att vanda upp och ner pa hans varld. (Amerikansk nyinspelning av En man
som heter Ove). Tid: 2 tim 5 min
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Botkyrka Jul Ronsert

19 oktober
[unch

med Stefan
Clara ﬁndeborg_

Clara och Stefan Lindeborg underhdller med sdng,
gitarrer och lite munspel. Det blir vispop med
stdmsang och hég igenkdnningsfaktor!

P& Café Garbo
Tumbascenens foaje
Biljettpris: 230 kronor

Inslapp kl.11.15
Soppan serveras kl. 11.30

Konserten bérjar kl. 12.00

Kop biljett via

\ O / Tickster

www.botkyrkajulkonsert.se

eller via:
gubblund1950@gmail.com
| samarbete med .';.z':‘%t: Hus m

BOTKYRKA-SALEM

0o® 000 ¥




Forelasning i Tumba

23 oktober 2023 ki 18:30 - 21:00, arrangeras av Torkild Skold

Tumbascenen, Utbildningsvigen 2a, Tumba

Livet ska levas, inte bara overlevas.

Livet ska levas och inte bara éverlevas handlar om férmagan
att leda sig sjalv och att trina pa hur vi forhaller oss till det
som sker. Att forsta sina virderingar, drivkrafter och styrkor
och agera utifrdn dessa. En inspirerande foreldsning full av

insikter, skratt och konkreta verktyg [or att uppna det vi vill.
Erbjudande: Kép 5 biljetter men betala bara for 4 biljetter.

Varmt vilkommen!

375 kr

Il Boka biljetter

"Livet ska levas, inte bara dverlevas™ dr en insiktsfull
foreldsning med enkla och konkreta verktyg som du kan
anvinda direkt efter forelisningen, i si vl privatlivet som

arbetslivet for att ma bittre och uppna det du vill.

Allt for manga manniskor gar omkring i livet och kiinner sig
otillrickliga, jaimfor sig med andra och kinner att de inte
duger som de dr. 1 dessa tider ir det viktigare 3n nagonsin att
vara trygg i sig sjilv och leva efter sina virderingar for att fa
ett bittre sjilsligt immunforsvar och dirmed béttre kunna
hantera nir livet drabbar oss och uppna det man vill.

I ménga ir har vi pratat om vikten av att ha ett bra
sjalviortroende och en stark sjilvkinsla men det dr inte dir
det borjar. I denna forelisning ger jag dig enkla och fantastiskt
bra verktyg som du kan anvinda direkt for att trina din inre
tillit och skapa nya framgangar och oka ditt vilmaende i si val

privatlivet som i arbetslivet.

En grymt inspirerande foreldsning full av aha upplevelser,
skrattsalvor och konkreta verktyg savil vuxna som ungdomar
men definitivt dven for foretag och alla andra organisationer.

I foreldsningen belyser jag oerhért viktiga omraden som:

¢ 12 faktorer for att hantera livet nir det drabbar dig.

¢ Hur du slutar vara kontrollstyrd och kan vara mer hir och
nu.

+ Sarbarhet dr din storsta styrka [or att vara modig och
prestera bra.

» Tid dr inte pengar, tid dr din viktigaste valuta och resurs.

s Den livsviktiga skillnaden pa sak och person. Vi dr s

mycket mer dn vad vi gor.

En forelasning for foretag, organisationer och familjer, med
massor av skratt och inspiration. Oférglomligt bra helt
enkelt.
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