Veckobrev vecka 38 (20-26 september 2021)

Boule som vanligt vid
Aspvéagens slut, mandag
den 20 september klockan
10.

Kontaktperson: Ingemar
Lindstrom 070-150 41 94

Bowling mandagen den
20 september ki 11,
Backgardsvagen 47 i Varby
Gard.

Kontaktperson Leif
Asberg 070-671 10 24

Bild fran vandringen Idngs Sédertdlje kanal Foto: Sven-Ove

Arsmote i Bygdegarden

Nu pa onsdag, 22 september, ar det arsmote i Bygdegarden kl. 12.00. Valkomna!

Afternoon tea

Torsdag 23 september &r det ocksa lage for ett besok i Bygdegarden, nu for
Afternoon tea som serveras fran kl. 14.00. Férutom att det bjuds pa mycket gott att
smaka pa blir det aven en tipspromenad med fragor med anknytning till Grodinge.
Gratis vralfika — anmal dig snarast!

Till afternoon tea behdver man anmala via mejl till seniorveckan@botkyrka.se
eller pa telefon 070-886 16 00 — och det galler oavsett om man vill aka med bussen
fran Varsta eller om man aker egen bil

Hoppas att vi ses dar.
Anki Lauberg




Andra aktiviteter att ta del av under seniorveckan

Mandag 20 september
Tumba

09.00-13.00 Oppet hus pa Tumba tennis och padel

Riksforbundet HjartLung Botkyrka Salem informerar om hjartlungraddning och
motionsverksamhet med padel, tennis, pingis, gymnastik och styrketréning for
seniorer. Utbildade Instruktorer finns pa plats. Medtag inneskor.

Plats: Tumba Tennis och padel, Bryggarvagen 9

Tumba

12.00-13.00 Digital skattjakt med SeniorNet Botkyrka

Med hjélp av Google Assistenten och Google Lens letar du efter skatter och svarar
pa fragor i och runt Seniorhuset i Tumba. Vi finns till hands om du behover hjalp med
apparna i din smartphone eller surfplatta.

Plats: Seniorhuset, Grédingevagen 2

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

Grdadinge

12.30-15.30 Busstur till Métesplats Grodinge

Motesplats Grodinge tillsammans med PRO Grodinge bjuder in till allsang med kaffe
och bullar, men ocksa till samtal om angelagna och aktuella fragor for aldre, med
verkande PRO-distriktets ordférande Curre Hansson.

Plats: Du kan stiga p&/av bussen i Hallunda eller Tumba:

12.30 Folkets hus i Hallunda, vid parkeringen Borgvagen 1

12.45 Kommunalhuset i Tumba, vid parkeringen Munkhattevagen 45

Omvand returresa startar kl. 15.00

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

Skriv/sag onskad p&/avstigningsplats i anmalan
Fittja

13.00-14.30 Vandra i Fittja — se konst, lyssna pa hoglasning

och fa den nya konstkartan

Sofia fran Botkyrka konsthall guidar och berattar om den offentliga konsten i Fittja
och Amalia fran Fittja bibliotek hdglaser och boktipsar.

Plats: Samling utanfor Fittja bibliotek, Fittja torg 14

Tumba

14.00-15.00 Prova det nya utegymmet i Sven Tumbas park
Korpen Huddinge-Botkyrka ger instruktioner.
Plats: Sven Tumbas park, Munkéttevagen 43
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Hallunda

16.00-16.45 Tre kvinnliga artister om livet och karleken

Se premiaren av kortfilmerna Min son och Min “utlandska” mamma, med
efterfoljande samtal och fika tillsammans med artisterna.

Plats: Kafeterian i Folkets hus Hallunda, Borgvagen 1

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

Tisdag 21 september
Hallunda

10.00-12.00 Promenad/stavgangspromenad till Slagstabadet

Vi gar tillsammans till Slagstabadet med eller utan stavar och avslutar med kaffe och
smorgas.

Plats: Start vid Annexet PRO Norra, Tomtbergavagen 4

Tumba

10.00-11.00 Morgongymnastik vid Brosjobadet

Tumba GOIF bjuder in till ett gymnastikpass vid Brosjobadet med energipafylinad
efterat.

Plats: Brosjon i Varsta, buss 716/717, hallplats Bergudden

Tumba

10.00-11.00 Stavgangspromenad i Storvreten
Upptack Storvreten under en promenad med Botkyrka finska férening.
Plats: Storvretsvagen 25

Hallunda

11.00-12.00 Utomhusgympa

Trana med Botkyrka GolF seniorer utanfér Botkyrka rackethall. Gympa och ha kul,
med en liten dverraskning som vantar.

Plats: Utanfor Botkyrka rackethall, Humlevagen 3

Tumba

11.00-12.00 Tumba bruk med Kurt Carlsson

Visning med Kurt Carlsson, som pa ett humoristiskt satt berattar om bruket.
Visningen avslutas med forfriskningar vid paviljongen.

Plats: Samling utanfér Tumba bruk, Sven Palmes vag 2

Alby

13.00-15.00 Strandpromenad med clownworkshop

Clownfi bjuder in till att upptacka Alby och lar ut cirkustricks med clownen Virginia
Librado samt bjuder pa fika.

Plats: Samling vid Subtopia, nedre parkeringen, Rotemannavéagen 10
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Onsdag 22 september
Fittja

10.00-12.00 Konst i parken

| parken bakom Botkyrka konsthall kan du prova pa akryl- eller akvarellmalning.
Konstpedagog Kerstin Gezelius dukar upp stafflier, material och ger instruktioner.
Plats: Botkyrka konsthall, Fittja torg 14

Tumba

11.00-15.00 Friluftsdag utanfor Seniorhuset
PRO Tumba bjuder pa korvgrillning, tipspromenad och femkamp.
Plats: Seniorhuset, Grodingevagen 2

10:00 — 10:45 Sittgympa i Storvretshallen

Sittgympa ett pass dar alla kan réra pa sig utan att behdva sta med syfte ar att framja
blodcirkulationen, balansen, koordinationen och halla rorligheten i leder och muskler
igang.

Adress: Odlingsvagen 36

Anmalan: seniorveckan@botkyrka.se eller tel. 0708 86 16 00

Tumba

13.00-13.45 Den bortglomda svenska flygkolonin i Ostafrika

Videofilm med tal av Goran Hedgvist som sammanstéllt filmen.

Plats: Seniorhuset, stora salen Grodingevagen 2

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

Tullinge

13.00-14.00 Gafotboll

Spela och ha kul, men spring inte. Tullinge fotbollsklubb guidar ett pass med
gafotboll och bjuder pa fika.

Plats: Brantbrinks IP, Flottiljvagen 60

Hallunda

14.00-15.00 Starka seniorer

Korpen Huddinge-Botkyrka ger ett starkande traningspass for hela kroppen. Alla kan
vara med efter sin formaga, eftersom évningarna kan utféras med olika
svarighetsgrad. Medtag klader efter vader och en flaska vatten.

Plats: Blaklintsparken, bakom Hallunda centrum vid Klévervagen/boulebanan.

5 latta 6vningar som far dig att ma bra

Vi sitter for mycket - res pa dig och gympa med Tumba GolF senior.

https://vimeo.com/manaqge/videos/597164948.
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Torsdag 23 september
Tullinge

10.00-15.00 Busstur till Lida

Naturskdn promenad, grillning med mat av Assyrien Kulturcenter och
lagereldskonsert med Jannika Haggstrom.

Plats: Du kan stiga pa&/av bussen i Hallunda, Tumba eller Tullinge:
10.00 Folkets hus i Hallunda, vid parkeringen Borgvagen 1

10.15 Kommunalhuset i Tumba, vid parkeringen Munkhattevagen 45
10.30 Tullinge centrum, vid parkeringen Nyangsvagen 3

Omvand returresa startar kl. 14.00

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

Skriv/sag aven onskad pa/avstigningsplats i anmalan

Alby

10.00-11.00 Starka seniorer

Korpen Huddinge-Botkyrka ger ett starkande traningspass for hela kroppen. Alla kan
vara med efter sin formaga, eftersom évningarna kan utféras med olika
svarighetsgrad. Medtag klader efter vader och en flaska vatten.

Plats: Subtopia, Rotemannavagen 10

Alby

11.00-12.00 Lat hjartat va’ med

Lakare och professor Mai-Lis Hellenius forelaser om livsstil och hélsa vid Subtopia i
Alby.

Plats: Subtopia, Rotemannavagen 10

Grdadinge

13.30-16.00 Busstur till Grédinge bygdegard

Afternoon tea med tipspromenad med SPF seniorerna Grédinge.
Plats: Du kan stiga p&/av bussen i Hallunda eller Tumba:

13.30 Folkets hus i Hallunda, vid parkeringen Borgvagen 1

13.45 Kommunalhuset i Tumba, vid parkeringen Munkhattevagen 45
Omvand returresa startar kl. 15.30

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00
Skriv/sag aven 6nskad pa/avstigningsplats i anmalan

Hallunda

16.00-17.00 Forfattarbesdok med Bengt Pohjanen

Bengt berattar om "Gransens tredje rum” — om sin uppvaxt i Pajala, i byn Kassa, vid
finska gransen och sin tresprakighet svenska-meankieli-finska.

P.g.a. pandemins oséakra utveckling kommer besotket att ske digitalt via storskarm pa
biblioteket istallet.

Biblioteket kommer ocksa att ge bocker av Bengt Pohjanen till deltagarna.

Plats: Hallunda bibliotek, Borgvagen 1

Anmalan: seniorveckan@botkyrka.se eller tel. 0708 86 16 00
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Fredag 24 september
Fittja
10:00- 10:45 Aquapilates pa Fittjabadet

Aquapilates ar ett avstressande och lugnt vattengympapass som starker och
stabiliserar de sma sa kallade "core musklerna” i balen som forbattrar balans och
smidighet.

Plats: Fittjabadet, Vardshusvagen 5
Anmalan: seniorveckan@botkyrka.se eller tel. 0708 86 16 00

Tullinge

10.00-13.00 Tema bi pa Elgentorp

PRO Tullinge bjuder in till ett hallbart event pa Elgentorp. Biodlare Katja Holler
berattar om biodling och dess betydelse. Fika och ga en tipspromenad i tradgarden
med fragor om féreningen och bin, dar du kan vinna priser.

Plats: Elgentorps tradgard, Palettvagen 15

Tumba

11.00-12.00 Tillverka ditt eget papper

Skapa papper, kort och kuvert for hand och dekorera dem med vaxter och blommor
pa Tumba bruksmuseum.

Plats: Tumba bruksmuseum, Sven Palmes vag 2

Anmalan: Skriv till seniorveckan@botkyrka.se eller ring 0708 86 16 00

10:45 — 11:30 Vattengympa pa Storvretsbadet

Vattengympan sker i ett fartfyllt tempo i den stora bassédngen med en mangd olika
varianter av rorelser och dévningar.

Plats: Storvretsbadet, Odlingsvagen 41
Anmalan: seniorveckan@botkyrka.se eller tel. 0708 86 16 00

Norsborg

12.00-15.00 Upptack naturskdéna Norsborg

Folj med pa en historievandring langs kulturstigen med Gunilla frAn SeniorNet. Vi tar
paus for fika och Luiz vid kanonerna i Engelska parken. Medtag egen matsack och
eventuellt stavar.

Plats: Samling vid vandplanen i slutet av Norrskogsvagen.

Fri parkering 4 timmar langs Norrskogsvagen och Vépnarvagen.

Tumba

14.00-15.40 Brevbararen som byggde ett palats

Biotraffen SPF PRO bjuder in dig till att se den franska filmen fran 2018, som ar
byggd pa verkliga handelser.

Plats: Tubascenen, Utbildningsvagen 2
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