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Veckobrev vecka 37 (11 - 17 sept 2023) 

 

TÅRTFEST 
  

 

 

 

 

 

Nu bjuder vi i SPF Grödinge på tårta i 

Grödinge Bygdegård 20 september kl. 12.30 

Ta gärna med en vän. 

Men ni måste föranmäla så tårtorna räcker. 

 

Sista anmälningsdag, 14 september till  

Margareta Ståhlberg  

Ring eller sms mobil nr: 076 103 77 31 

margareta.stahlberg@telia.com 
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Promenad i Trosa 
 

Häng med på en lättsam promenad i Trosa tisdag den 12 september. 

Trosa är en trivsam liten stad som vi hoppas kan locka till miljöombyte. 

Efter promenaden föreslår vi en gemensam kaffestund på något av 

caféerna. 

 

Vi samlas i Vårsta Centrum kl 10 för gemensam avfärd. Till denna 

promenad vill vi gärna ha er anmälan sam få veta om ni vill samåka (vid 

samåkning gäller SPF:s rekommendationer för samåkning) 

 
Vid mycket dåligt väder ställs denna aktivitet in. 

 
Kontaktpersoner för anmälan: 

 
Mari-Ann Ståhl 070-575 27 31 

Birgitta Herbst 070-810 83 11 

Leif Åsberg 070-671 10 24 



  
     3 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Några bilder från Uttrans Telemuseum 

Stort tack till Ingemar för en intressant visning 
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Seminarium om Glaukom – Grön starr   

Synskadades Riksförbund Stockholm Gotland inbjuder dig till ett 

seminarium om ögonsjukdomen Glaukom (Grön starr)   

Tid: tisdag den 26 september kl 13.00 - 15.30   

Plats: Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44, Stockholm 

Överläkare och docent Enping Chen från Sankt Eriks ögonsjukhus 

föreläser och svarar på dina frågor. 

Vi på Synskadades Riksförbund berättar om vår verksamhet och vad 

vi kan göra för dig som ser dåligt. 

Inträdesavgift: 100 kronor, betalas via Swish eller kontant på plats. 

Anmäl dig senast måndag 25 september till Britta Eskils Janse 

Tel 08-462 45 16 eller e-post britta@srfstockholmgotland.se 
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