Veckobrev vecka 21 (24-30 maj 2021)

Boule pd mandaqg

Folkhalsoveckan ar 6ver men boule blir det som vanligt vid Aspvagens slut i Grédinge, mandag
den 24 maj klockan 10. Nybdrjare ar alltid valkomna och vi hjalper dig garna att komma igang
och lar ut grunderna. Hang Med! GI6m inte att ta med tre klot.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom 070-150 41 94

Vandring pa torsdaq

Pa torsdag den 27 maj blir det en medellang lotteripromenad runt Brosjon och Mellansjon.
Samling vid parkeringen vid Brosjon kl. 10.00, och den har gangen intar vi matsacken med utsikt
over Mellansjon. Bilden visar nagra av deltagarna i torsdagens "folkhalsovandring”

Om du har fragor angaende vandringen, ring Leif 070-671 10 24.

Varmt valkomna 6nskar Mari-Ann, Birgitta och Leif




Ni som vill lyssna pa folkhalsoveckans seminarier, ga in pa SPF Seniorernas
hemsida (adressen ses hogst upp med gra bakgrund)

& spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-grodinge/ —

Vi anvinder cookies for att ge dig en béttre upplevelse av spfseniorema.se.
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© SPF - Seniorerna Folkhélsoveckan 17-21 maj —

Hall musen mot och klicka pa den bla raden med en pil till vanster (inunder den bla
rubriken FOLKHALSOVECKA) s& kommer nedanstaende alternativ fram. Klicka och
lyssna

© Klicka hér for att se och vara med pa Sofias direktsinda gympapass

(Livesandningen &r annu inte bearbetad, men gympapasset kan ses i efterhand
redan nu om du for pekare till 34 minuter in i séndningen).

© Kilicka har for att se inspirationsforeldsningen med Sofia Ahman i efterhand

© Klicka hir for att se foreldsningen med Idriz Zogai i efterhand

© Klicka har for att se livesdndningen med Malena Ivarsson i efterhand

© Klicka hir for att vara med och se passet med Mediyoga i efterhand

© Klicka har for att se foreldsningen med Bertil Marklund i efterhand

© Klicka hir for att vara med pa Melodikrysset

© Klicka har for att se foreldsningen med Gésta Bucht i efterhand

© Klicka hir for att se Irene Samuelssons tips pa trining i vardagen

© Klicka har for att se foreldsningarna med Maj-Lis Hellenius och Lennart Nilsson i efterhand




