Veckobrev vecka 19 (10-16 maj 2021)

Onsdagsvandring ”’Varsta runt”

Forra veckans vandring regnade bort men nu gor vi ett nytt forsok med en lattare
vandring/promenad — och vaderutsikterna ser lovande ut. Vi samlas pa parkeringen vid Brosjon
onsdagen den 12 maj kl.10 (Observera tiden).

Vi kommer att promenera upp till och sedan 6ver vag 226 (och dar kan de som vill ansluta till oss)
for att sedan via hundklubben och Hydet ga mot golfbanan. Val dar gar vi langs den lilla kdrvagen
tillbaka mot vattentornet och sedan ner till Varstaparken dar vi ater var medhavda matsack och
pratar vidare i det skona varvadret.

Det har blir en promenad pa cirka fyra km och det kan vara bra att ha lite vatten lattillgangligt
under promenaden.

Vi 6nskar er en trevlig pratstund och en skon promenad, men glom inte vara regler om avstand,
antal etc. Det gar bra att vaxla i grupperna for att fa nya pratkompisar.

Om du har fragor angaende vandringen, ring Leif 070-671 10 24.

Varmt valkomna 6nskar Mari-Ann, Birgitta och Leif

Boule igen pa mandag

Ny vecka, nya kast. Och vadret verkar bli fint si nu hoppas vi pa fler spelare

Valkomna till var spelplats vid Aspvagens slut i Grédinge, mandag den 10 maj klockan 10.
Nyborjare ar alltid valkomna och vi hjalper dig garna att komma igang och lar ut grunderna.

Hang Med! GIém inte att ta med tre Kklot.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrém 070-150 41 94
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SPF Seniorernas -

FOLKHALS@VECKA

Program for Folkhalsoveckan 2021 i SPF Botkyrka och SPF Grddinge.

SPF Botkyrka och SPF Grédinge deltar gemensamt med féljande program for er som vill

ut och réra pa er under Folkhalsoveckan 17-21 maj. Hjartligt valkomna!
Preliminart schema:

Mandag kI 10.00 Boule med mdjlighet att prova, och lotteri, vid Aspvagen, Grodinge.

17/5 Ledare: Ingemar Lindstrom och Lars Halén.
Tisdag Vandring och promenad med *avslutande fika vid Mdllebadet.
18/5 Ledare: Jarl Johansson och Leif Asberg + funktionarer.

Vandringen ca 4 km, promenaden ca 2,5 km.
Bade vandring och promenad startar kl 10.00. Samling vid Mollebadets
parkeringsplats.

Onsdag Vandring och promenad pa Malarstigen, *avslutande fika vid Slagstabadet
19/5 Ledare: Jarl Johansson och Saga Andersson + funktionarer
Vandringen ca 6 km, promenaden ca 2,5 km.
Vandringen startar kl 13.00, promenaden kI 13.30. Samling vid Slagsta badets
parkeringsplats.

Torsdag Vandring och promenad med *avslutande fika vid Brosjon.

20/5 Ledare: Leif Asberg, Birgitta Herbst och Mari-Ann Stahl.
Vandringen startar kl 10.00, promenaden kl 10.30. Samling vid parkeringsplats
Brosjon.

Fredag Vandring och promenad med *avslutande fika vid Brantbrink.

21/5 Ledare: Saga Andersson och Elisabeth Backman + funktionarer.
Vandringen ca 6 km, promenaden ca 2,5 km
Bade vandring och promenad startar kl 13.00. Samling vid parkeringsplatsen vid
Brantbrinks idrottsplats.

*Vid avslutande fika och trevligt umgange har vi lotteri med fina priser. Med tanke pa
smittsdkerheten tar var och en med sitt eget fika.

Deltagarna delas in i grupper om max 8 personer och uppmanas halla smittsakert avstand.
Munskydd och handsprit tillhandahalls.




Under Folkhdlsoveckan kan man ta del av foreldsningar varje vardag enligt nedanstaende schema

Preliminart program med reservation fér eventuella andringar.

Dag tid forelasare tema

Mandag 17/5 10:00 Maj-Lis Hellenius Folkhalsa och livsstil
10:45 Lennart Nilsson Tips for att ma battre i vardagen
14:00 Irene Samuelsson Traning i vardagen

Tisdag 18/5  10:00 Gosta Bucht Psykisk halsa
14:00 Nils Ingmar Thorell Musikquiz

Onsdag 19/5 09:00 Bertil Marklund (OBS! tiden)  Kost och livsstil
14:00 Mediyoga med Karin Bajlo Mediyoga

Torsdag 20/5 10:00 Malena Ivarsson Relationer och samliv
14:00 Idriz Zogai Hjarnan och minnestraning

Fredag 21/5 10:00 Sofia Ahman Hjarnstark och livskvalitet
14:00 med Sofia Ahman Gympass for seniorer

Samtliga foreldsningar kommer att kunna ses pa spfseniorerna.se/folkhalsovecka.

De kommer aven att finnas tillgangliga i efterhand for att alla skall ha mdéjlighet att ta del av dem. Beroende
pa hur avtalen ser ut med respektive forelasare kommer webbinarierna att finnas tillgangliga olika lange, vi

kommer att ange vilken tid som galler i det slutliga programmet.



http://www.spfseniorerna.se/folkhalsovecka

