Veckobrev vecka 18 (1 - 7 maj 2023)

Fredagspub i kvall

En paminnelse om kvallens pub (28 april)

Goda drycker och valsmakande tilltugg finns
framdukade mellan kl. 17-20.

Varmt valkomna pa en stunds trevlig samvaro.

Meddela géarna i forvag att du kommer.
Kerstin Jernstrom 070-588 21 03

Utflykt till Dalaro

Bradskande erbjudande. | samband med vart 6kande samarbete med SPF Ostertélje
har vi har fatt fraigan om nagra av oss i SPF Grodinge vill folja med SPF Ostertélje pa
en utflykt till Dalar6. Men d& Kristina Stenborg maste boka restaurangen for Lunch
maste hon f& svar senast sondag 30 april.

Upplagg enligt féljiande. Onsdag 3 maj kl 8.30, samling pa Lindbloms livs parkering i
Ostertalje. Transport i egen bil, garna samakning.

Kl 10 tar guide emot pa Tullhuset. Fika och introduktion av orten och Gustav lll:s
tullhus samt promenad i gamla Dalar6 dar vi far hora deras fantastiska historia.

Kl 13 ater vi lunch. Darefter fritt att ga och titta mer eller &ka hem.
Vill du félja med, meddela Kristina Stenborg tel 070-623 43 12 innan helger &r dver!

Pris for guidning och lunch 325:- (+ 70kr till bilens chauffor om ni samaker)




Aterstart for stavgangen

Tisdagen den 2 maj samlas vi vid Ica Varsta kl. 10.00. Nu ar sné och is borta sa
underlaget fér promenaden &r bra.

Vi borjar med att via Malmtorp ga upp till det blivande aldreboendet, som vuxit
avsevart, och fortsatter sedan och ser hur det gar med verksamheten i grusgropen.
Efter att ha passerat hundklubben tar de som inte vill ga sa langt vagen forbi
Vattentornet, medan de som valjer langa promenaden gar via Hydet mot golfbanan.

Vid regn och daligt vader stéller vi in den har aktiviteten

Valkomna till en som vi hoppas informativ och trevlig promenad.
Birgitta 070-810 83 11 Mari-Ann 070-575 27 31 Leif 070-671 10 24

Hantverkscafé

Onsdag den 3 maj kl 10-12 &r det ater dags for hantverk, fika och glad samvaro i
var lokal pd Malmtorpsvagen 25

Kontaktperson: Birgitta Herbst 08-530 254 82 eller birgheb@outlook.com

Insamlingen for Ukraina

Vi finns i lokalen Malmtorpsvagen 25, onsdag den 3 maj kl 12.30 — 14, och tar emot
de saker som ni vill skicka till Ukraina for att hjalpa dem.

Uppdaterad lista pa vad som just nu efterfragas i 6stra Ukraina:

Strumpor & sockar - Understall & kalsonger - Hygienartiklar
Frystorkad mat, kaffe, te
Jeepdunkar - Verktyg - Motorsagar

Behover du hjalp med transport till lokalen:
Fran Uttran: Ring Sven-Ove, 070-530 69 15
Fran Varsta/Bremora: Ring Fred, 070-347 40 88
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Boule

| mandags var vi en liten grupp som trots lite bistert vader
tog oss till boulebanorna i Malmtorp och stadade upp och
gjorde banorna fina och spelklara. Tack for det!

Nasta mandag ar det helgdag och da blir det inget
organiserat spel, men den 8 maj hoppas vi att det blivit
lite varmare och att manga da kan komma. Vi borjar kl 10
och spelar fram till kl 12 och med en kortare fikapaus mitt
i. Ta med eget fika.

Boulebanorna hittar man vid Aspvéagens slut i Malmtorp,
Varsta, Grodinge. Fortsattningsvis raknar vi att spela dar varje mandag kl 10-12.

Nya spelare halsas sarskilt valkomna och nybdrjare tar vi hand om p& basta satt och
l&r ut grunderna och ganska snart upptacker man att det "funkar”.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel 070-150 41 94

Varlunch

Den 16 maj pa Hagaberg, Sodertalje kl 13.00

Forratt: Gravad lax med pepparrotskram pa Malaxlimpa
Huvudrétt: Dubbelmarinerad flaskfilé

Dessert: Rabarberkaka med lattvispad gradde

Ingar: lattol, kolsyrat vatten, kaffe/te

Priset for detta ar 399 kronor

Anmalan till Margareta Stahlberg senast 8 maj pa e-post:
margareta.stahlberg@telia.com

Betalning till féreningens PG: 643971-5
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Pensionarsradet

Hej! Pensionarsradet hade mote den 5/4 har kommer en kort sammanfattning av vad som
avhandlades.

Chefen och ordféranden for Miljo- och halsoskyddsnamnden gjorde en grundlig genomgang
av forvaltningens uppgifter. Férutom att de bedriver myndighetsutévning med diverse
kontroller har de en omfattande servicefunktion i kommunen.

Karin Joback gick igenom pensionarsradet reglemente.

Kommunens bostadslots Kirsi redogjorde for sitt arbete hittills. Hon har arbetat med
uppsokande verksamhet, kartlaggning av seniorers boende och 6nskemal om framtida
boende. Hon vill skapa forstaelse i gruppen seniorer for bostadsmarknaden. Vand er till
medborgarkontoret om ni vill ha kontakt med Kirsi.

De olika pensionarsorganisationerna beréttade om vad som ar pa gang just nu. Arsmétena
ar avklarade och méanga olika aktiviteter pagar, allt fran vandringar och studiecirklar till
hantverk och intressanta forelasningar.

Vart fjarde ar gors en éversyn av kommunens oversiktsplan och den 16/5 vill det foretag som
arbetar med detta traffa Pensionarsradet.

Lisbet Bystrom




