Veckobrev vecka 16 (19 - 25 april 2021)

NU KOR VI IGANG

Vi har testat. Boulebanorna i Malmtorp ar ater spelbara sa nu tycker vi det ar dags att
starta inomhusspelet. VI hoppas péa bra vader forstas, som vi brukar ha. Kan namnas
att vi forra aret (april-dec) inte behdvde stélla in en enda speldag pga vadret.

Valkomna till var spelplats som du hittar vid Aspvagens slut i Grodinge, mandag den
19 april klockan 10. Fortsattningsvis traffas vi varje mandag kl 10-12. Nybdérjare ar
alltid valkomna och vi hjalper dig garna att komma igang och lar ut grunderna.

Alltsd — Nu Kor Vi! Glom inte att ta med tre Kklot.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom 070-150 41 94




VANDRING VID LIDA = HANG MED OCH DRA EN LOTT

Lotteripromenad torsdagen den 22 april med samling kl. 10.00 pa parkeringen vid
Brosjon.

Den har gangen tar vi bilen och aker ner pa vag 225 i riktning mot Nynashamn. Vid
Smallan/golfklubben viker vi in och tar vagen forbi Nolinge anda fram till parkeringen
vid Lida.

Dar borjar en medelsvar promenad pa stigar dar det pa nagot stélle fortfarande kan
vara fuktigt. Aven ett lite brantare parti ingar langs strackan. Klader och skor efter
vaderlek. Matsack till rasten samt lattatkomlig dryck att ha under promenaden
rekommenderas.

Varmt valkomna bade gamla och nytillkomna vandrare. Vandra och vinn!

Mari-Ann, Birgitta och Leif

SPF Seniorernas Folkhéalsovecka 2021

| maj ar det for forsta gdngen dags for SPF Seniorernas Folkhalsovecka som
kommer att genomfdras vecka 20, det vill sdga 17 -21 maj

Under veckan kommer forbundet att bjuda pa ett flertal forelasningar som kan handla
om allt fran traningstips till kostrad, lakemedel och samlevnad men ocksa musikquiz
och fragesport. For att nd ut till s& manga som mojligt kommer férelasningarna att
sandas digitalt och aven finnas tillgangliga i efterhand. Sa snart programmet borjar ta
form kommer det att laggas ut pa intranatet och forbundets hemsida.

Dessutom kommer SPF Botkyrka och Grédinge att anordna fysiska aktiviteter, bland
annat Utomhusgympa vid Brosjon, Femkamp samt vandringar och promenader vid

Mollebadet, Slagsta, Brantbrink och Brosjon.

Har i veckoblad kommer vi att fylla pA med information om vad som hander pa
folkhélsoveckan — fram till vecka 20.

Rakna med att det blir en intensiv vecka fylld av aktiviteter.




