Veckobrev vecka 11 (15-21 mars 2021)

Till alla SPF seniorer i Grodinge

Forst vill jag uppmana er att vara observanta mot alla forsok till bedragerier som sker
med Covid och vaccination som tdckmantel.

o Tank pa att vaccinet mot Covid 19 &r gratis.

o Du ska inte logga in pa nagot konto p& nagons annans uppmaning.
De som ar fodda 1941 och tidigare kommer under narmsta tiden fa ett bokningsbrev
pa posten. Man kan inte boka tid innan bokningsbrevet anlant.

Nar du fatt ditt bokningsbrev tar du kontakt med din vardcentral pa det sétt du brukar
nar du bokar tid.

| bokningsbrevet finns en héalsodeklaration som skall fyllas i och tas med.

Vaccinet ges som vanligt i 6verarmen. Ta garna pa klader som gor det latt att komma
at stickstallet.

Efter man fatt sprutan far man vanta kvar cirka 15 minuter for observation.
Man ska bara munskydd under besoket, har du inget finns det att fa pa plats.

Bokningsbreven sands ut i omgangar, darfor kan man bli kallad vid olika tillfallen
aven om man bor ihop.

Men viktigast av allt, TA VACCIN MOT COVID 19 nar du far erbjudande.

PS! Tills vi alla ar vaccinerade:

o Hall avstand
o Tvatta handerna

o Hall ut.

Manga varma hélsningar

Anki Lauberg




FOR 0SS SOM

HOR LITE SAMRE

Nu nar man anvander munskydd tycker atminstone jag att det blivit svarare eftersom

man inte ser munnen och kan lasa av.
Om du behover rad, stdd och kunskap kan du vanda dig till HRF:s Horsellinje.

Ring 0771-888 000 och prata med en horselradgivare. Du kan ocksa stka eller mejla

via www.horsellinje.se. Du kan aven prenumerera pa nyhetsbrev fran HRF.se

Berit Asberg

Seniorkort for resor med CABONLINE

For oss 65+ finns mojlighet att fa upp till 20 % rabatt nar man bestaller korning med
TaxiKurir och Sverigetaxi (f.d. Taxi 020), tva bolag som ar ledande nar det galler

handikappanpassade transporter i Stockholmsomradet.

Du behdver ett Cabonline seniorkort for att kunna utnyttja detta erbjudande. Kontakta

Berit Asberg s& far du ett s&dant kort av henne. Kortet ar kostnadsfritt.

Bestallning av taxi gors pa 08-744 95 60. Vid bestallning uppger man att man har

seniorkort och sedan visar man kortet for féraren innan resan startas.



http://www.horsellinje.se/
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Vintern har kanske rasat ut for i &r men visst var det vackert nar allt var klatt i vitt




