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Besok pa chokladfabriken

Den 22 februari kil 11 blir det besok
pa Chokladfabriken pa Soder.

ALADTRV

. N N 0 BRIKEN CHOKU
Vi samlas utanfor sparrarna pa PV (OKLADFABRIKEY

Tumba station kl 09.45 for att ta taget \BRIKEN CHOX
09.55 till centralen, Darifran aker vi
buss 53 till Tjarhovsplan och sedan
en promenad pa 55 m.

Val mott! Lisbeth Collin

Pensionarsradet

Den 8 februari holls det forsta radet for varen da alla berattade vad som var pa gang i
foreningarna med kurser, vandringar och andra trevligheter. Trygghetsboendet Algen
som Botkyrkabyggen planerar i Tumba forsenas pga 6verklagande. Kommunens
bostadslots kommer att bjudas in till pensionarsradet under varen.

Anna Lindgvist, verksamhetschef pa Tumba Vardcentral samt samordnare av
primarvarden i kommunen, talade om sammanhallen vard, d.v.s. samarbete mellan
sjukhus, primarvard, hemsjukvard, rehab, hjalpmedel etc. Viktigt vid utskrivning fran
t.ex. sjukhus.

Margareta Stahlberg och Lisbeth Collin

Studiecirkel

Nu laser vi om Axel Oxenstierna

Oxenstierna betraktas som grundaren av den svenska
statsapparaten. Han bildade &mbetsverk och indelade
landet i lan. Efter cirkeln aker vi till Jaders kyrka och ser en
utstélining om hans liv.

OBS! Nytt startdatum, 23 februari kl.10 i lokalen Malmtorpsvégen 25
Intresserad? Kom med sa lagger vi gemensamt upp programmet.




Coal miner’s daughter
Fredag den 24 februari 2023 kl 14.00

Loretta Lynn vaxer upp som ett av atta barn i en fattig gruvarbetarfamilj i Kentucky.
Hennes klader ar omsydda mjdlsackar. Vid 13 blir hon bortgift med en hembrannare,
vid 14 far hon sitt férsta barn, vid 29 ar hon redan mormor... Har kan historien om
den taniga och blyga flickan forsvinna in i gldomskan, men mitt i vardagens leda far
Loretta en gitarr, skriver ihop nagra sanger om fattigdom och fortryck och staller sig
med skakiga ben pa en scen. Vid 32 ar hon mangmiljonar och ett kvinnoideal fér en
hel nation. Detta ar den fantastiska historien om en av tidernas storsta
countrydrottningar. Speltid: 1 tim 59 min.

Néara 2 timmars underhallning for 50 spann!

Rapport fran arsmotet

Arsmétet den 15 februari i Grodinge Bygdegard besoktes av 33 ordinarie
medlemmar. Ordférande for arsmétet var Karl-Goran Johansson som genomforde
motet med bravur.

Efter arsmotet serverades kaffe
och goda smorgasar. Darefter
gjorde "Grabbarna fran Eken” ett
bejublat framtradande

Foto: Sven-Ove Johansson




Data Café

Fore pandemin hade vi med viss regelbundenhet ett Data Café som kunde bista vara
medlemmar med olika typer av datahjalp sdsom mobiltelefoner, plattor, datorer mm.
Under tiden som gatt maste vi inse att féreningen i nuvarande situation saknar
personella resurser for att halla denna verksamhet i gang.

Vi vill darfor sla ett slag for SeniorNet Botkyrka som haller till i Seniorhuset vid Tumba
Centrum. For att fa IT-hjalp behover du inte vara medlem men far betala en nagot
hogre avgift som ickemedlem. Se nedanstaende utdrag fran SeniorNets program.

Bidrag till kostnader fér verksamheten:

Slaktforskning,15 tillfallen: 770 kronor.

Juntor: 50 kronor per tillfalle.

Fredagstraffar: 40 kronor per gang.

IT-hjalp: 50 kronor fér enklare &renden och 100 kronor for storre jobb.
Om du inte & medlem kostar IT-hjalpen 70 respektive 150 kronor.
Swish: 123 075 33 92

Vill du bli enskild medlem kostar det 250 kronor/ar och person.

Det finns mdjligheter att féreningen hittar en samarbetsform med SeniorNet Botkyrka
sa att SPF Grodinge blir medlem. Beroende pa kostnaden for detta arrangemang
uppskattar vi att minst 10-15 av vara medlemmar 6nskar en sadan losning.

Tycker du att en féreningsanslutning till SeniorNet Botkyrka ar intressant,
mejla till:
svenove.jo@telia.com

Vi vill ha ditt svar senast den 28 februari.
Klicka pa nedanstdende lang sa far du se SeniorNet Botkyrkas aktuella program:

https://drive.google.com/file/d/1duPaXX9-80LhBY ShsXnpgDURIpf59wJag/view

Anki Lauberg och Sven-Ove Johansson
Ordforande - Sekreterare

Nedanstaende ar hamtat fran lanken ovan, mer att lasa om du klickar pa lanken



mailto:svenove.jo@telia.com
https://drive.google.com/file/d/1duPaXX9-8QLhBYShsXnpqDURIpf59wJg/view

Ar du nyfiken pa digitala bekvimligheter?

Allt hdander sa snabbt i den digitala varlden. Fler och fler tjanster i samhallet gar

endast att na digitalt; via dator, mobiltelefon eller surfplatta, medan analoga
alternativ forsvinner.

Vill du prova pa, uppdatera dina kunskaper eller utforska digitala nyheter?
Vi hjdlper dig i att bli mer bekvam i den digitala tillvaron.

Du ar ocksa extra valkommen att hjdlpa andra med det du vill och kan inom dina
intresseomraden.

Det dr roligt, larande och betydelsefullt att pa olika satt bidra till mer digital
delaktighet. HOr garna av dig via mejl: seniornetbotkyrka@hotmail.com eller telefon:
076 039 57 74. Vi soker Digitalhjdlpare och administratorer till var verksamhet.

e Behover du hjalp med din smarta telefon, surfplatta eller dator?
e Vill du kunna surfa sakert?

e Har du fragor om internettjanster, appar eller digitala 16sningar?
e Vill duingd i en social intressegemenskap?

Bli medlem i SeniorNet, medlemsavgiften &r 250 kronor per ar.

Seniorhuset i Tumba &r en fantastisk tillgadng med fina lokaler for utbildning, traffar och sociala aktiviteter.
En given matesplats for en inspirerande samvaro for oss seniorer. Vi ldr oss tillsammans!




