Veckobrev vecka 5 (29 jan - 4 feb 2024)

Antligen dags for PUB- kvill igen
Fredagen den 2 februari kl. 17 - 20.

Smorj munladret och kom med i vara intressanta ”prat”.

En tallrik med lite smatt och gott, till det vin eller oI, frestar vi med.

Meddela garna Kerstin Jernstrom 070 588 21 03 att du kommer

Valkomna!

Bowling

Mandag den 29 januari fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.

Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Hantverkscafé

Onsdag den 31 januari kl 10-12

| var lokal pa Malmtorpsvagen 25



Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

Tisdag den 23 januari kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

Kop din mat och sla dig ner vid oss. Ingen foranmalan.

Seniorgympa
I Malmsj6 Sporthall tisdag den 23 januari kl. 16-17

Varmt valkommen att trana styrka och balans med oss!

Terminsavgift: 475 kronor for 13 veckor.
Du har da aven tillgang till 6vriga grupptraningspass i Broangen, Kassmyra och Traningshallen
(Storvreten)

Biotraffen: Notre Dame brinner

Fredag den 26 januari 2024 kl. 14.00.

Den 15 april 2019 klockan 18:17 gick brandlarmet. Katedralen Notre-Dame de Paris, stadens
storsta sevardhet sedan medeltiden stod i lagor. Elden spred sig medan brandkaren forsokte na
fram. Vagarbeten och trafikstockningar ledde till att elden fick battre faste. Darpa foljde en lang
racka misstag och olyckor och i slutandan var det tur och modiga insatser som gjorde att tornen

och méanga vardefulla foremal raddades fran lagornas rov. Speltid 1 tim 45 minuter

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr. Café Garbo 6ppnar kl. 13.00



Insamling for Ukraina

Kriget ar tyvarr inte 6ver an och behoven fér bade soldater och det civila samhallet ar skriande.

David ar pa gang med en ny insamlingsrunda. Vi hoppas att manga i var férening har saker som
man kan undvara. Sprid garna detta till vanner och bekanta och i till féreningar dar ni ar aktiva.

Bidragen kan lamnas i var lokal pa Malmtorpsvagen 25, torsdag den 15 februari kl 12-14

For de som behdver transporthjalp kommer jag (Fred M 070-347 40 88) att hamta upp med bil

Exempel pa vad som dnskas:

Klader och utrustning for "uteliv” (skyttegravar)

Ryggséckar, Sovséackar, Liggunderlag, Talt, Campingktk, Tandare/tandstickor
Fallknivar, Kompasser, Kikare

Grona, bruna och olivfargade lakan

Underklader for man (nya, oanvanda), Understall for vuxna

Sockor & strumpor (garna bomull) i herrstorlekar.

Handskar o gummistovlar storlek 42+

Hand- & fotvarmare av den typ man har i skidbacken. Buffar/bandanas

Hygien o hélsa

Vatservetter, Deo, Tandkram, Lappbalsam mm

Alla typer av Forband, Kompresser, Mediciner (inkl smartstillande)
Alla typer av sjukvardsmaterial inkl Rehab, Kryckor, Rollatorer mm

Sanitetsprodukter for kvinnor

Mat o dryck

Kaffe, Tepasar, Soppor (torr- eller konserv), Pasta, Chokladpulver, "torrmat”, ex nudlar etc

Teknik

Ficklampor, Powerbanks, Batterier (ex AA, AAA)

Yxor och Spadar

Bensin- eller dieseldrivna elverk

Mobiltelefoner, Surfplattor o Datorer (OBS! Radera allt befintligt innehall)

Dronare



Ullared shopping, 2 dagar - med 6vernattning pa Gekas hotell

| samarbete med Ostertilje och SPF Botkyrka planerar vi en bussresa till Ullared.

Vi tillbringar tva halvdagar i Ullared och fyndar bland de manga butikerna. Natten tillbringar vi pa
Gekas eget hotell.

Resan arrangeras av Rolfs flyg & buss.

Avgang 23 mars kl 08.45 fran Sédertalje hemkomst 24 mars ca kl 21

Kostnad resa + hotell med frukost, 1495 kronor (enkelrumstillagg 575 kr).

Ta garna med en rumskompis (behover inte vara SPF-medlem).

Anmalan sker till Yvonne Magnusson senast torsdag 1:a februari

Mejla yvonnemagnusson56@gmail.com eller ring 070-218 13 40

For mer info las nedan:

https://www.rolfsbuss.se/bussresa/ullared-tvadagar



mailto:yvonnemagnusson56@gmail.com
https://www.rolfsbuss.se/bussresa/ullared-tvadagar

8 februari Sopplunch med forfattarportratt

Ett forfattarportratt i en serie av flera. Forst ut Dan Andersson med Johan Taube

Observera att vi har sankt priset pa biljetterna samt infért en medlemsbiljett med lagre pris.
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Nar: Torsdagen den 8 februari 2024
Plats: Café Garbo Tumbascenen

Kl: 12.00-13.00 Inslapp 11.15 Soppan serveras kl. 11.30
Pris: 200 kronor. Medlem 175 kronor

Biljetter: ga in pa botkyrkajulkonsert.se eller skicka ett mail till:
gubblund1950@gmail.com.

Kl. 12.00 visas en kort nygjord dokumentarfilm om Dan

Andersson, darefter spelar och sjunger Johan Taube Dan
Anderssons alster.
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Arsmote 2024

Kallelse till arsmote onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30

Plats: Grodinge Bygdegard

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari 2024
Valberedningen onskar forslag pa namn till fértroendeposter inom foreningen.

Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgéngliga p& hemsidan senast den 31 januari 2024.

vValkomna
Fri Entré

Efter arsmotet, under fikat, bjuds vi pa
underhallning av Tuna Gitarrer

som spelar & spexar till kanda melodier

Anmalan senast 10 februari till klubbvéard
margareta.stahlberg@telia.com
Mobil 076-103 77 31
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