Veckobrev vecka 3 (15 - 21 dec 2024)

Medlemstraff i Grodinge Bygdegard

Onsdag den 17 januari ar det medlemstréaff i Grédinge Bygdegard kil 12.30.
Erik Stenberg berattar om Sodertélje kanal

Valkomna

Seniorgympa i Malmsj6 sporthall tisdagar kl. 16 - 17

Varmt valkommen att tréana styrka och balans med oss!

Tisdagar klockan 16—17 i Malmsjo sporthall kan du delta i var seniorgrupp med
allsidig traning till medryckande musik.

Du jobbar helt efter egen formaga. Rorelserna ar anpassade for att ge allsidig traning
med bade styrka, balans och kondition. Passar alla

Kom och prova gratis den 17 januari nar varterminen borjar.
Terminsavgift: 475 kronor for 13 veckor.

Du har da aven tillgang till 6vriga grupptraningspass i Broangen, Kassmyra och
Tréaningshallen (Storvreten)

Medlemsavgift 2024: 100 kr.

Fragor??

Hor av dig till Kerstin Nyberg, mobil/SMS 070 656 24 76 eller info@gymmix.se

Arrangor; Tumba Gymmix, Tumba GolF

Bowling

Bowlingen har kort igang, varje fredag i bowlinghallen i Varby Gard. Hang med!


mailto:info@gymmix.se
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Pensionarsradet
Sammanfattning av pensionarsradet méte 29 november 2023,

Alejandra Andersson, trygghets- och sakerhetssamordnare, informerade om
sakerhetslaget i kommunen. Hon tog bl.a. upp kommunens fredstida krisberedskap,
kommande arbete for att starka beredskapen samt informerade om skyddsrum.

Ny ordférande for Vard och omsorg ar Julia Hjelte. Hon berattade om gruppbostader,
serviceboende samt om ett nytt aldreboende i Hallunda.

Margareta och Lisbet

Arsmote 2024

Kallelse till arsmote onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30

Plats: Grodinge Bygdegard

Motioner till arsmétet skall vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari 2024
Valberedningen onskar forslag pa namn till fértroendeposter inom foreningen.

Arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgéangliga pa hemsidan senast den 31
januari 2024.

Valkomna
Fri Entré



INBIUDAN TILWEBBIN ARIUM

gankip och Kiura

Det hér dr ett webbinarium som vénder sig till alla vara medlemmar. Det ar idag valdigt
manga av oss som redan anvédnder BanklID och Kivra, men hur fungerar det egentligen?

Lyssna pa Charlotte Pataky fran BanklD som berattar om s&ker anvandning av BankID och Lana Janik
fran Kivra om hur du kommer i gang med att anvanda tjansten. Sjalvklart pratar vi &ven sakerhet.

Datum och tid
Tisdag den 30 januari klockan 10.00—11.30. Inloggning fran klockan 9.30.

Webbinarium

Foredraget genomférs pa Zoom. For att delta behéver du en dator, |asplatta eller en smart telefon.
Under webbinariet kan du stalla skriftliga fragor i Q&A. Efter féredragen blir det en genomgang av
fragor som kommit upp under féredraget.

Anmadlan och registrering
Du anméler och registrerar dig via denna lank.

Gor sa har
Klicka pa lanken ovan och registrera dig. Efter registrering far du en bekraftelse (confirmation) till den
e-post du registrerat. Anvand den lanken for att ansluta till webbinariet den 30 januari.

For fragor: mejla info@spfseniorerna.se eller ring 08-692 32 50

Varmt vilkommen med din anmaélan
Asa Osterberg, utbildningsledare

Idag anvander dver 8 milioner svenskar BanklD for att identifiera sig och skriva under
hos féretag och myndigheter. BanklID &r din personliga e-legitimation som &r jamférbar
med ditt pass och du maste alltid hantera ditt BankiD pa ett sékert s&tt

Kivra &r en app som fungerar som en digital version av din breviada. 5.8 miljoner
K|VR [\ personer anvénder den idag till atf samla sina viktigheter. Brev, fakturor, kvitton och
annat — som du annars hade haft i pdrmar, byxfickor eller i olika pappershdgar.



