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Medlemsträff i Grödinge Bygdegård 
 

Onsdag den 17 januari är det medlemsträff i Grödinge Bygdegård kl 12.30. 

Erik Stenberg berättar om Södertälje kanal 

Välkomna 

 

 

Seniorgympa i Malmsjö sporthall tisdagar kl. 16 - 17 

Varmt välkommen att träna styrka och balans med oss! 

Tisdagar klockan 16–17 i Malmsjö sporthall kan du delta i vår seniorgrupp med 

allsidig träning till medryckande musik. 

Du jobbar helt efter egen förmåga. Rörelserna är anpassade för att ge allsidig träning 

med både styrka, balans och kondition. Passar alla 

Kom och prova gratis den 17 januari när vårterminen börjar. 

Terminsavgift: 475 kronor för 13 veckor. 

Du har då även tillgång till övriga gruppträningspass i Broängen, Kassmyra och 

Träningshallen (Storvreten) 

Medlemsavgift 2024: 100 kr. 

Frågor?? 

Hör av dig till Kerstin Nyberg, mobil/SMS 070 656 24 76 eller info@gymmix.se 

Arrangör; Tumba Gymmix, Tumba GoIF 

 

Bowling 

Bowlingen har kört igång, varje fredag i bowlinghallen i Vårby Gård. Häng med! 

mailto:info@gymmix.se


Pensionärsrådet 

Sammanfattning av pensionärsrådet möte 29 november 2023,  

Alejandra Andersson, trygghets- och säkerhetssamordnare, informerade om 

säkerhetsläget i kommunen. Hon tog bl.a. upp kommunens fredstida krisberedskap, 

kommande arbete för att stärka beredskapen samt informerade om skyddsrum. 

Ny ordförande för Vård och omsorg är Julia Hjelte. Hon berättade om gruppbostäder, 

serviceboende samt om ett nytt äldreboende i Hallunda. 

Margareta och Lisbet 

 

 

Årsmöte 2024 
 

Kallelse till årsmöte onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30 

Plats: Grödinge Bygdegård  

Motioner till årsmötet skall vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari 2024 

Valberedningen önskar förslag på namn till förtroendeposter inom föreningen. 

Årsmöteshandlingar kommer att finnas tillgängliga på hemsidan senast den 31 
januari 2024. 

 

Välkomna 

Fri Entré 



 

 


