
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 46 2021 
 

 
Snöbärsbuskarna lyser upp i parker och trädgårdar i den här mörka årsti-
den. Värt att notera är dock att snöbäret numera är klassat som en inva-
siv växt i den svenska artdatabanken och inte längre bör säljas eller spri-
das på annat sätt. 

 
En hälsning från vår kommunala ”seniorombudsman” Carina Savborg: 
Du som fyllt 60 år och bor i Botkyrka: Botkyrka kommun inbjuder till fika 
och samtal om satsningen på en ny mötesplats för seniorer i Alby. Väl-
kommen att berätta vad du tycker! Tid: Fredag 19 november, klockan 
12.00-16.00. Plats: Albys hjärta, Albyvägen 7 Läs mer på:  
www.botkyrka.se/motesplatser  

*   *   *   *   * 
Ett tjugotal SPF:are från Botkyrka tog SKÅJ-tåget till Hjal-
mars revy i lördags. Trevligt, roligt och mycket profession-
ellt. Hemresan blev lite mer dramatisk än förväntat. Tåget 
stannade i Flen för middag, och under desserten kom 
meddelandet att loket gått sönder: omedelbar evakuering 
för fortsatt resa med SJ. Lite lätt jäktigt med byte av per-
rong. Med ytterligare ett tågbyte i Eskilstuna kunde vi 

http://www.botkyrka.se/motesplatser


stiga av i Flemingsberg, hemma ca en timme försenade. Vi kunde kon-
statera att dagens tåg är klart tystare, bekvämare och snabbare än de 
var i vår barndom. 
 

 
Dovhjortar (?) utanför teatern i Brevens Bruk. 

 
*   *   *   *   * 

 
Tryckfelsnisse har varit framme i programbladet: Månadsmötet i novem-
ber är den 22:a, i kalendariet står det fel. 
 

*   *   *   *   * 
 
Aktuellt: 
On 17 /11 kl 11.00   Onsdagsvandring Vi träffas vid Harbrostugan. Där 

kan du välja att gå 3 eller 6 km. Vi avslutar med 
gemensamt fika, hälsar Saga 

. 
To 18/11 kl 10.00 Musikträff i Broängsgården. Alla är välkomna. 

Ingen föranmälan behövs. 
 Adress: Falkvägen 42, Tumba. 
 
To 18/11 kl 16.00 Pub-träff med PRO i Seniorhuset. Hittar inget om 

prorammet. 
 
FR 19/11 kl 13.00 Jubileumsfest i Tumbafoajén, insläpp från 12.30. 

Fulltecknat. 
 

Övrigt: 
Julbordet på Novisen den 8/12 kl 11.30 är fulltecknat. 
 



Lucia fredag 10 december kl 13.00 
 

*   *   *   *   * 
 

Starka seniorer Tumba, inomhus 

•       Adress: Munkhättevägen 43, Tumba 

•       Nivå: Du tränar efter egen förmåga 

•       När: Måndagar kl.16:15-17:00 

•       Instruktör: Annelie 

  

Sju gratis utomhuspass i Sven Tumbas Park är nu avklarade. Träningen flyttar in i Idrottshuset 

och sker i Korpens regi. Tillfälle för alla seniorer som bor centralt i Tumba! 

 Gudrun Holmgren 

*   *   *   *   * 

 
The Sound of Music på Stadsteatern söndagen den 30 jan kl 12.00. 
OBS TIDEN! Vi har 20 biljetter på parkett. Pris pensionär 480 kr. Bin-
dande bokning senast den 28 nov då ej bokade biljetter kan återlämnas. 
För bokning kontakta Ingrid Hedin, mejl ing.hedin@gmail.com eller tel 
070-404 07 61. Betalning till föreningens plusgirokonto 61 95 73-9. 

 
*   *   *   *   * 

Styrelsen planerar för 2022 års verksamheter. Vi vill gärna ha tips om ak-
tiviteter för våren, inte minst för våra yngre medlemmar. Tipsa oss! 

 
*   *   *   *   * 

Några förslag på egna aktiviteter: 
a) Botkyrka Symfoniorkester och solister från Stockholms Operastu-

dio ger Populära pärlor från operor av Mozart, Haydn, Händel och 

Saint-Saëns. Söndag 21/11 kl 18.00 i Tumba kyrka, pris 120 kr. 

b) Julkonsert den 4/12 på Tumbascenen, se efter kontaktuppgifterna. 

Denna konsert började vi arbeta fram inom Botkyrka Riksteaterför-

ening innan pandemin slog till. Teaterföreningen valde senare att 

inte gå vidare (för stort engagemang bl a) men vi som ville att detta 

event verkligen skulle bli av jobbade vidare med idén och nu ska 

det bli av! Lokala körer, bra solist och musiker + servering i pausen 

ingår. Biljetter kan köpas på nätet eller på Tumbascenen.  

c) Julkonsert i Järna Kulturhus den 18/12 kl 19.00 

mailto:ing.hedin@gmail.com


Medverkande: Musiker ur Drottningholms Barockensemble samt 
Nordiska kören Vo No med solisten Lone Larsen. 
Konserthuset är en vacker byggnad med en underbar akustik och 
här finns plats för både själen och sinnena helt i antroposofisk 
anda. 
Pris: pensionärer 210 kr. 
Biljetter kan bokas på nätet genom att söka på "Evenenmang i 
kulturhuset i Ytterjärna”. 
Behövs hjälp, kontakta Ingrid Hedin 070-404 07 61 

d) Se nyhetsbrev/reklamblad från Sturehovs slott sist i brevet. 

 
*   *   *   *   * 

 
Vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm 

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

________________________________________________ 
Kontaktuppgifter: 
     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
marianne.backman@mhmail.se 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Jens Vollmer 
jensantonvollmer@gmail.com 
070-696 06 54 
 

 

 

*   *   *   *   * 
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Botkyrka Riksteaterförening 
Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grödinge är föreningsmedlemmar och 
kan köpa biljetter till rabatterat pris (50 kr rabatt). Tills vidare måste man själv köpa 
biljett via Tickster. Läs mer, även om föreställningarna, på 
https:/riksteatern.se/botkyrka. SPF:s ombud är Bodil Nordström 08-778 25 98. 
 

Föreställningar i november: 

 
Sö 14/11 kl 13.00 Vår saga Trädgårdstorp, Tullinge 

Vem är hjälten och vad är hindret? Stunden blir magisk då 
publiken får vara med och bestämma vem denna saga ska 
handla om. 

To 25/11 kl 12.00 Ett gott liv förlänger skrattet Café Garbo, Tumba 
Josef Törner skriver och sjunger underfundiga texter till 
överdådiga melodier. Han har beskrivits som en blandning 
av en glad Ted Gärdestad och en ledsen Magnus Uggla. 
Genren är naivistisk förhoppningsvisa och har du tur säger 
han nåt roligt också. 

___________________________________________________________________ 

 
Tumbascenen bio 
 
Från och med 29 september 2021 kan vi med glädje meddela att vi får ta emot 200 
besökare per föreställning! Det går också bra att köpa biljett på plats samt nyttja 
frikort/fribiljett. 
Vid betalning av biljetter till Tumbascenen så kommer Byggnadsföreningen Heijmdal att stå 
som mottagare, vilket är helt korrekt. Glöm inte att ni behöver välja betalsätt, kort eller 
faktura. 
 

Tumbascenen visar även opera, balett m m från stora scener runt om i 
världen. Höstens program visas nedan, liksom oktoberprogrammen för 
filmer på Tumbascenen och Hallunda Folkets Hus. 

https://riksteatern.se/botkyrka


 



 

 



Hallunda Folkets Hus: 

Livesänd Opera från Metropolitan – Eu-

rydike 4/12 
 september 29, 2021  admin 

 

Den grekiska myten om Orfeus, Eurydike och den oemotståndliga musi-
ken har berättats i tusentals år. I denna magiska opera upplever vi be-
rättelsen från Eurydikes perspektiv. Se föreställningen live på bio 4 de-
cember. 
Myten om Orfeus, som försöker tygla musikens kraft för att rädda sin älskade Eu-

rydike har inspirerat kompositörer sedan operakonstens begynnelse. Stjärnskot-

tet Matthew Aucoin för traditionen vidare i modern tid med en ny vinkel på be-

rättelsen. 

Librettot är skrivet av Sarah Ruhl, mottagare av Genius Grant-stipendiet, efter 

hennes hyllade pjäs från 2003. Här återberättas myten ur Eurydikes perspektiv. 

Yannick Nézet-Séguin dirigerar denna uppslukande nya iscensättning av Mary 

Zimmerman. Sopranen Erin Morley sjunger titelrollen bredvid baritonen Joshua 

Hopkins som Orpheus. 

Klicka här för att köpa biljett 
Du kan också boka biljetter direkt via e-post: 
info@hallundafolketshus.se 

eller telefon: 
08-531 99 640 
 

Filmerna på Hallunda Folkets Hus presenteras numera så att det är för 
krångligt att kopiera informationen hit. Sök själv på Hallunda bio. 

https://hallundafolketshus.se/livesand-opera-fran-metropolitan-eurydike-4-12/
https://hallundafolketshus.se/author/admin/
https://www.nortic.se/dagny/event/33777


 

NYHETSBREV FRÅN Sturehovs slott 
 

 

 
 

 

 

 

Upplev Sturehovs Slott i December 

Julbord/Decembermeny  

Öppettider/sittningar 

Månd-Fred 12,00 & 18,00 

Lörd 13,00 & 19,00 

Sönd 13,00 

Priser: 495-695:- 

 



 

 

Den eleganta stämningen på Sturehovs slott gör det till en magnifik mötesplats i Stock-
holmsregionen. Vi serverar Julbord och Decembermeny mellan 27/11 - 19/12. För 
större sällskap fram till 22/12. Mer info på sturehov.se eller bokning@sturehov.se 0722-
611417 Vi håller öppet året runt. Välkomna! 

 

Vi tror att Sturehovs slott är en idealisk destination för en sammankomst, både för stora 
som mindre sällskap, men vi vet också att det genom historien har varit känt för sin 
spektakulära utsikt några steg från den vackra sjön Mälaren. 

Även om restriktionerna har lyfts så ber vi våra gäster att hålla avstånd och an-
vända handsprit som finns utställt. 



Det fängslande slottet från 1700-talet erbjuder flera olika möjligheter, från rymliga sa-
longer till stora matsalar, individuellt utformade och vackert inredda med de ursprung-
liga funktionerna som skapar en verklig känsla av historia och majestätisk stil. De öser 
av överflöd men förblir inbjudande och bekväma. Boka er sammankomst och sitt avskilt 
i denna privata matsal. Max 8 personer. Annars har vi andra vackra salonger att avnjuta 
en måltid och en historisk miljö. 

 

Under tiden 27/11 - 19/12 serverar vi även en Decembermeny för er som inte vill äta jul-
bord. Denna måste förbokas och för minst två personer. Pris: 695:-/pers. 

Förrätt 
Dragongratinerad hummer, rostat bröd & Västerbottenost 

Varmrätter 
Ugnsbakad gösfilé & smörslungad romansallad, kräftstjärtar och paprikaconfetti, kokt 

potatis 

Alt. 
Tournedos Rossini med rödvinssås och råstekt potatis 

Dessert 
Hjortronmylta med vaniljglass & grädde 

Avslutning 
Assiett med tre ostar 

bokning@sturehov.se  eller 0722-611417 



 

Med Vänliga Hälsningar 

Lars-Gunnar Wesslegård 
Restaurangchef 

072-2611417 
 

Sturehovs slott, som ligger bara 20 minuter från Stockholms centrum, stod klart 1781 
och har nominerats till en av landets vackraste byggnader i gustaviansk stil, byggd av 
kung Gustav III: s finansminister, Johan Liljencrantz. Här hittar du den unika samlingen 
av Mariebergs kakelugnar. Stockholms stad bjöd Kronprinssean och prins Daniel på 
brölopplunch här. Vilket också gjorde att slottet kunde öppnas upp för allmänheten för 
egna luncher, middagar och fester. 

Umgås i vår vackra park 

Sturehovs slottspark är ett perfekt ställe att promenera i, upplev en 1700-tals park i 
höstskrud när färger byts från grönt till rött och orange och brunt. Lika vackert som i 
sommarskrud. Avsluta med en värmande lunch i slottets salonger.  

Nyhet i höst 
Boka en middag på slottet för ett mindre sällskap. 

Min 10 pers & tre rätter 495:-/pers. 
Onsd-Lörd 17,00 

(uppehåll 27/11-25/12) 
 

Bokas på: bokning@sturehov.se 
072-2611417 

 



 

 
Guidade visningar 

Från 100:-/person 

bokning@sturehov.se 

072-2611417 

 

 

www.sturehov.se 

bokning@sturehov.se 

072-2611417 

Sturehovs slott 
slottet 

145 90 Norsborg 

 

 
Bankett i stora 

salongen 

Från 995:-/ tre rätter 

bokning@sturehov.se 

072-2611417 

 

Aktuella kampanjer 
 

 

 
 

 

 

Mellandagar på sturehovs slott 

26/12 - 9/1 
(Ej 31/12-1/1) 

Guidad visning kl 13,00 med efterföljande Afternoon tea 345:-/pers. 

Med ett glas cava 430:- 
Med alkoholfritt 410:-  

(Begränsat antal platser) 

 

mailto:bokning@sturehov.se
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Slottslunch 11,30-16,00 
(köket stänger 15,00) 

En rätt 295:- 
Två rätter 395:- 
Tre rätter 495:- 

Boka er egen middag 
Min 10 pers fr. 17,00. Tre rätter 495:-  

(ej söndagar) 

Butiken öppen 11,00 - 16,00 

bokning@sturehov.se 
0722-611417 

 

 



 

 
Konferens och möten 

Från 695:- 
 

bokning@sturehov.se 

 

 
Mellandagar på sturehovs slott. 
Öppet alla dagar 26/12 - 9/1 (ej 

31/12 & 1/1) Mer info på 
sturehov.se 

bokning@sturehov.se 

Julbord 2021 
27/11- 19/12 

Sittningar 

Månd - Fred 12,00 

Månd - Fred 18,00 

Lörd - Sönd 13,00 

Lörd 19,00 

Priser från 495:- till  695:- 

Fyra rätters meny finns även att beställa 

bokning@sturehov.se 
0722-611417 

mailto:bokning@sturehov.se
mailto:bokning@sturehov.se


 

Bröllop 

Går ni i tankar att gifta er, låt oss på Sturehovs slott arrangera er stora 
dag. Kontakta oss för mer info. 

bokning@sturehov.se 
0722-611417 

Mer info hittar ni på sturehov.se 

 

Följ oss i sociala medier 

  

 

www.sturehov.se 

bokning@sturehov.se 

 
  

Avsluta prenumeration | Webbversion 
  

 
___________________________________ THE END _______________________________________ 
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