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Basta SPF-are! Vecka 41 2023

Prosecco cava e/ler champagne? Nu vet vi skl//naden

Du far inte lana pengar i banken, inte ens mot sékerhet i en obelanad
bostad, inte hyra bil efter 75, ja inte ens ta hand om en Gvergiven katt
fran katthemmet efter 65. Detta &r exempel pa alderism, dvs
diskriminering pa grund av alder. Har galler det att kdimpa for en
attitydforandring! Diskriminering pa grund av alder ar enligt lag samma
sak som diskriminering pa grund av t ex kon eller etnicitet, vilket kan vara
bra att kanna till.

Utan att blunda for att vi blir aldre och drabbas av ett och annat sa kan vi
konstatera att dagens genomsnittssenior ar frisk och aktiv, bor hyfsat bra
och har en ordnad ekonomi. Och vi har semester hela tiden!

Aktuellt:

Ma 9/10 kI 14.00 Prata med andra seniorer och experter om boende-
fragor. Detta ar det forsta i en serie moten
anordnade av Botkyrka kommun.

Plats: Tullinge medborgarkontor. Se broschyr i férra
veckans veckobrev.



On 11/10 kI 11.00

To 12/10 kI 10.00

Senare:
Ma 16/10 ki 24.00

On 25/10 kI 11.00

Ti 26/10

Annu senare:
Ti5/12 kl 11.30

Dagens vandring utgar fran parkeringen vid
Hagelby. Vi testar de tva nya vandringslederna
dar, sammanlagt 4-5 km. Ta med fika.

Vill du samaka, kontakta Jarl eller Saga,
kontaktuppgifter nedan.

Klassisk musikcirkel: Var musikcirkel traffas pa
torsdagar i Broangsgarden, Falkvagen 42. Om du
inte har varit med tidigare, och ar nyfiken och vill
veta mer, kontakta Erik Persson 070-428 07 84.

Cirkelstart: Teckna med blyerts. Det finns
plats for nagra till. Anmal dig till Britta
Berglund, se Kontaktuppgifter nedan. Plats:
Seniorhuset.

Besok pa Paradoxmuseet vid Hotorget.
Anmal intresse till Hikan Thunberg senast 18/10,
se Kontaktuppgifter. Biljettpris:185 kr.

Lunch for 85-plussare, nytt datum.
Inbjudan har gatt ut till berérda.

Jullunch pa Novisen. Vi har bokat hela restau-
rangen, 100 platser. Du kan redan nu anmala dig
genom att betala in 475 kr till pg 61 95 73-1 eller
Swish 1230905613. Ange Jullunch och namn.
Medfoljande icke-medlem betalar samma pris.
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Aktiviteter utanfor SPF:

STF, Svenska TuristFéreningen

For STF-aktiviter &r anmalan obligatorisk till angiven kontaktperson
eller www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid. Har finns ocksa mer

information om STF och aktiviteterna. Har du anmalt dig, och aktiviteten
stélls in, meddelas du.

Aktiviteterna ar ibland avgiftsfria for STF-medlemmar, icke-medlemmar
betalar daremot alltid en viss avgift.


http://www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid

L6 7/10 kil 11.00

To 12/10 kl 11.00

To 19/10 kI 18.00

Annat:
M4& 9/10 kI 18.00

Stadsvandring i S6dertalje med STF. Vandring i
centrala Sddertalje med ett antal stopp for
information om platsernas eller féretagens historia.
Vi avslutar pa Tidermans dar man kan fika eller
luncha pa egen bekostnad. Ca 5 km, tid ca 2,5 tim.
Samling framfor pendeltagsstationen Sodertalje
Centrum.

Avgift: Gratis for STF-medlemmar, 40 kr for dvriga.
Kontakt: Leif Larsson 075-781 24 66.

Vandring Halsans stig i Salem med guide, STF.
Anmalan senast 9/10. Vandring pa fina gangvagar,
se pa gammalt och nytt sdsom byggnader och en
ny vatmark for faglar. STF Botvid bjuder pa korv
med brod vid Garnuddens grillplats; aven eget fika
kan intagas.

Samling vid Rénninge torg kl 10.50, ca 7 km pa 3
timmar. Gratis for STF-medlemmar, 40 kr for dvriga.
Kontaktperson: Bo Eriksson 070-625 88 62.

Livet och arbetet pa Tumba bruk.

Anmalan senast 10/10. En visning med guide om
hur det var att bo och arbete pa Riksbankens
sedelpappersbruk samt visning av handpappers-
tillverkningen. Fika ingar. Visningen tar ca 1 tim exkl
fika.

Samling 18.00 utanfér Bruksmuseet.

Avift: 90 kr for STF-medlem, 130 kr for 6vriga.
Kontaktperson: Lena Holmnerg 073-619 65 50.

World Sight Day. Synskadades Riksforbund
Stockholm Gotland anordnar ett seminarium med
anledning av World Sight Day tillsammans med
Sankt Eriks 6gonsjukhus mandagen den 9 oktober.
Platsen &ar Sandlersalen i ABF-huset pa Sveavagen
52.

Pa programmet:

Docent Tony Pansell om de vanligaste
o0gonsjukdomarna och forskningens framsteg

Anne Mondotter och Sofia Naesstrom om hur det ar
att leva med nedsatt syn

Asa Lodin om smarta hjalpmedel i vardagen



On 18/10 19.00

To 19/10

Tiden for evenemanget ar kl. 18.00-20.00

OBS! Obligatorisk anmalan till Kristina Ljung pa 08-
462 45 08 eller
kristina.ljung@srfstockholmgotland.se

Lotta Nordholm visar bilder fran och berattar om
Riksten, ca 2 tim. Plats: Tradgardstorp.

Avgift: 20 kr for medlemmar i Gillet, 6vriga 50 kr. D&
ingar fika! Det vore ju kul om det i publiken fanns
nagon som har egna minnen och upplevelser fran
Rikstens gard och F18 och som vill dela med sig.

Lotta aterkommer med ytterligare tva bildvisningar
under hosten.

Kulturféreningen BJK har sopplunch med Stefan
och Clara Lindeborg Tumbascenens foajé. Se
affisch langre ner i veckobrevet.

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FEhisabeth Diickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktor



A8 T Sreningen
Botkyrka Julkonsert

19 oktober
[unch

med Stefan
Clara ﬂndeborg

Clara och Stefan Lindeborg underhaller med sdng,
gitarrer och lite munspel. Det blir vispop med
stdmsdng och hég igenkdnningsfaktor!

Pa Café Garbo
Tumbascenens foaje
Biljettpris: 230 kronor

Inslapp kl. 11.15
Soppan serveras kl.11.30
Konserten bérjar kl. 12.00

Kop biljett via
Tickster
www.botkyrkajulkonsert.se

JLRNR eller via:
o gubblund1950@gmail.com

| samarbete med 'ﬁ'ﬁlrtﬁitas s m

BOTKYRKA-SALEM



Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvéagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson Kerstin Risveden
[arl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-749 05 12

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Botkyrka Riksteaterférening

Biljetter kOps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

Program for oktober:

L6 14/10 kl 19.00 Dodsdansen med 123 Schtunk

Nu gor 123 Schtunk August Strindbergs klassiker "Dodsdansen"!
Hall i er! Fullt av skratt, massor av sang och musik och aven lite
dans!

1 2 3 Schtunk &r tillbaka i Strindberg-land!

Ett bottenfruset aktenskap, isolering, forlorade karriarer och en frisk flakt
utifran. Ingredienser som ger Schtunkarna mojlighet att ta ut alla svangar
ordentligt. | handerna pa de egensinniga clownerna blir Strindbergs



kanske allra bittraste drama en vacker, vemodig och hoppfull férestall-
ning.

Som vanligt kryddas det hela med1 2 3 Schtunks nyskrivha musik och
denna gang utlovas aven lite dans! Och naturligtvis — en massa skratt.

Ti 17/10 kI 19.00 Satumaa — Sagolandet
To 19/10 kl 12.00  Selmas samlade vrede
S0 22/10 kI 13.00  Strumpangeln

Tumbascenens program for Opera pa bio, konst etc bifogades som
separat bilaga till veckobrevet v 36.

Narmast i tiden ar Jake Heggies Dead Man Walking som liveséands fran
Met i New York 16 21/10 kI 19.00 och i repris ti 24/10 kI 13.30,

Tumbascenens bioprogram for 27/9 — 26/10 bifogades som separat
bilaga forra veckan.

Har har vi Golda om Golda Meir ma 9/10 kl 14.00, on 11/10 kl 19.00 och
to 12/10 kl 14.00, och HAstlov som faller fr 13/10 kl 14.00 och s6 15/10

kl 17.00.

Hallunda Folkets Hus har inget aktuellt bioprogram f n.

THE END




