
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 40 2023 
 

 
Den gångna veckan blev händelserik med vandring längs Slagsta strand, 
måndagsträff med kongohistorier och pubträff med grundkurs i dart. 
Dessutom bioträff med Elvis! 

 
Kommande vecka blir något lugnare för SPF:s del, men det händer en 
hel del seniorrelaterat ändå: 

 
Aktuellt: 
Ti 3/10 kl 10.00 Hälsoträff med Anders Magnusson. Plats: 
   Seniorhuset, en trappa upp 



On 4/10 kl 15.00 Vinprovning, mousserande viner under ledning av 
Camilla Sand. Tilltugg ingår. Anmälningstiden har 
gått ut men du kan höra med Saga Andersson om 
det går att hänga med, se Kontaktuppgifter. Pris 
400 kr. Swish 1230905612, pg 619573-9. 

 
To 5/10 kl 10.00 Klassisk musikcirkel: Vår musikcirkel träffas på 

torsdagar i Broängsgården, Falkvägen 42. Om du 
inte har varit med tidigare, och är nyfiken och 
vill veta mer, kontakta Erik Persson 070-428 
07 84. 

Senare: 
On 25/10 kl 11.00 Paradoxmuseet, anmälan senast 18/10 till Saga 

Andersson, se Kontaktuppgifter. 
 

* * * * * 

Aktiviteter utanför SPF: 
För STF-aktiviter görs anmälan till angiven kontaktperson eller 
www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid. Här finns också mer 
information om STF och aktiviteterna. 
 
Må 2/10 kl 14.00 Prata med andra seniorer och experter om 
   boendefrågor. Detta är det första i en serie  
   möten anordnade av Botkyrka kommun. 
   Plats: Tullinge medborgarkontor. Se bifogad 
   broschyr. 

3-5/10   Seniormässa i Älvsjö 

Seniormässan 3-5 oktober 
Nu är det snart dags för årets stora Seniormässa i Älvsjö. Under tre dagar i oktober 
kan du botanisera bland över 150 olika utställare, däribland SPF Seniorernas stock-
holmsdistrikt. 

http://www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid


 
 
 

Lö 7/10 kl 11.00 Stadsvandring i Södertälje med STF. Vandring i 
centrala Södertälje med ett antal stopp för 
information om platsernas eller företagens historia. 
Vi avslutar på Tidermans där man kan fika eller 
luncja på egen bekostnad. Ca 5 km, tid ca 2,5 tim.. 

 Samling framför pendeltågsstationen Södertälje 
Centrum. 

 Avgift: Gratis för STF-medlemmar, 40 kr för övriga. 
 Kontakt: Leif Larsson 075-781 24 66. 

Må 9/10 kl 18.00 World Sight Day. Synskadades Riksförbund 
Stockholm Gotland anordnar ett seminarium med 
anledning av World Sight Day tillsammans med 
Sankt Eriks ögonsjukhus måndagen den 9 oktober. 
Platsen är Sandlersalen i ABF-huset på Sveavägen 
52.  

   På programmet: 

Docent Tony Pansell om de vanligaste 
ögonsjukdomarna och forskningens framsteg 



Anne Mondotter och Sofia Naesström om hur det är 
att leva med nedsatt syn 

Åsa Lodin om smarta hjälpmedel i vardagen 

   Tiden för evenemanget är kl. 18.00-20.00 

 OBS! Obligatorisk anmälan till Kristina Ljung på 08-
462 45 08 eller 
kristina.ljung@srfstockholmgotland.se 

To 12/10 kl 11.00 Vandring Hälsans stig i Salem med guide, STF. 
Anmälan senast 9/10. Vandring på fina gångvägar, 
se på gammalt och nytt såsom byggnader och en 
ny våtmark för fåglar. STF Botvid bjuder på korv 
med bröd vid Garnuddens grillplats; även eget fika 
kan intagas. 

 Samling vid Rönninge torg kl 10.50, ca 7 km på 3 
timmar. Gratis för STF-medlemmar, 40 kr för övriga. 

Kontaktperson: Bo Eriksson 070-625 88 62 

To 19/10  Kulturföreningen BJK har sopplunch i 
Tumbascenens foajé. Mer info i kommande 
veckobrev. 

 
* * * * * 

Genom Botkyrka Hembygdsgille kommer Lotta Nordlund ha tre 
bildvisningar på Logen på Trädgårdstorp i Tullinge under hösten. 
Datum: Onsdagar 18/10, 8/11 och ett till. Tid: 19.00-21.00. 
Kostnad: 20 kr för medlemmar i Botkyrka hembygdsgille. 50 kr för övriga. 
Kaffe ingår. 
Bildvisningarna kommer att ha olika teman, oklart i vilken ordning. 
Teman: Riksten, Tumba Bruk, Separator och Hamringe. 
 

* * * * * 

 
 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

mailto:kristina.ljung@srfstockholmgotland.se


 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Program för oktober: 
Lö 14/10 kl 19.00 Dödsdansen med 123 Schtunk 
Ti 17/10 kl 19.00 Satumaa – Sagolandet 
To 19/10 kl 12.00 Selmas samlade vrede 
Sö 22/10 kl 13.00 Strumpängeln 
 

mailto:botkyrka@spfseniorerna.se
mailto:elisabethbackman@outlook.com
mailto:hakanthunberg5@gmail.com
mailto:andersmagnusson7@gmail.com
mailto:anderssonsaga@outlook.com
mailto:blixthlennart@gmail.com
mailto:mariannebackman1950@gmail.
mailto:jarl@percico.com
mailto:kerstin.risveden@outlook.com
mailto:briber30@gmail.com
mailto:briber30@gmail.com
http://www.riksteatern.se/botkyrka


Tumbascenens program för Opera på bio, konst etc bifogades som 
separat bilaga till  veckobrevet v 36. 
Närmast i tiden är Benjamin Brittens En midsommarnattsdröm som 
visas lö 30/9 kl 15.00 och ti 3/10 kl 13.30, 
 
Tumbascenens bioprogram för 27/9 – 26/10 bifogades som separat 
bilaga förra veckan. 
Här har vi Douglas och de tre musketörerna sö 1/10 kl 16.00 och 
Kyssen sö 1/10 kl 19.00, on 4/10 kl 19.00 och to 5/10 kl 14.00. 
 
Hallunda Folkets Hus cafébioprogram finns nedan.  

 



 

 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


