
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 37 2023 
 

 
 

En höjdpunkt för finsmakare – årets surströmmingskalas 
 
En kort rapport från ett SPF-seminarium om samhällsutvecklingen och 
dess konsekvenser för kommunal verksamhet: 

1. Demografin – befolkningen blir äldre eftersom vi lever längre. 

2. Värderingsförskjutning: Högre lön blir viktigare än meningsfullhet i 

arbetslivet 

3. Självförverkligande och individualism är viktigare än samhällsan-

svar 

Dessutom lider flera branscher av personalbrist, inte minst inom industri 
och privat tjänstesektor. Sammantaget gör detta att allt färre kommer att 
vilja arbeta inom vård, skola och omsorg. För oss seniorer innebär detta 
såklart att vi måste klara oss själva på ett helt annat sätt än tidigare. Vi 
som sitter med i det kommunala pensionärsrådet kommer att ta reda på 
mer om vilken beredskap som finns i Botkyrka kommun för framtiden.  
 
Tryckfelsnisse för andra veckan i rad i programbladet: Månadsmötet i 
november är, som det står i Kalendariet, den 27/11, inte som det står 
under Månadsträffar. 



Aktuellt: 
On 13/9 kl 11.00 Onsdagsvandring. Denna gång vandrar vi i 

Tumba. Vi träffas vid Tumba station, utgången mot 
Kommunalhuset. Vi vandrar längs med Åvägen mot 
Hamra gård. Från Hamra gård går vi mot Vretarna, 
därefter åter Tumba station. Vandringssträckan är 
ca 5-6 km. Vi äter medhavd matsäck någonstans 
utmed vandringen.    

 
To 14/9 kl 10.00 Vår musikcirkel träffas på torsdagar i Broängs-

gården, Falkvägen 42. Om man inte har varit med 
tidigare, och är nyfiken och vill veta mer, ska man 
kontakta Erik Persson 070-428 07 84. 

 
Senare: 
Må 18 – fr 22 Seniorveckan. Alla seniorer i Botkyrka har nog fått 

programmet med posten, det går också att läsa på 
botkyrka.se/senior. 

 

* * * * * 

Aktiviteter utanför SPF: 

Lö 9/9 kl 10.00 Från skog till kust på Sörmlandsleden. En  
vandring med STF på Vandringens dag, ca 13 km.  
Buss 727 avgår kl 10.00 från Tumba busstorg till 
starten för vandringen. Åter i Tumba ca kl 16.20. 
Vandringen är medelsvår med några mer krävande 
partier. För mer info, se  
https://www.svenskaturistforeningen.se/engage-
mang/  
               lokalavdelningar/stf-botvid/ 

Lö 23/9 kl 15.00 Guidad visning av Vårstavi, STF anordnar. Vårstavi 
ligger vid Malmsjön i Vårsta, ritat av Poul Bjerre. 
Samling vid Vårstavis huvudbyggnad, Nynäsvägen 
4 i Vårsta. 
Kostnad 140 kr för ickemedlemmar, 100 för 
medlemmar i STF. Kaffe ingår. 
Kontaktperson: Ulla Engberg 073-031 88 29. 

 

* * * * * 
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Genom Botkyrka Hembygdsgille kommer Lotta Nordlund ha tre 
bildvisningar på Logen på Trädgårdstorp i Tullinge under hösten. 
Datum: Onsdagar 18/10, 8/11 och ett till. Tid: 19.00-21.00. 
Kostnad: 20 kr för medlemmar i Botkyrka hembygdsgille. 50 kr för övriga. 
Kaffe ingår. 
Bildvisningarna kommer att ha olika teman, oklart i vilken ordning. 
Teman: Riksten, Tumba Bruk, Separator och Hamringe. 
 

* * * * * 

 
Royal Stockholm Cruise Line kör en kombinerad kanalbåt- och busstur 
då och då under sommaren. Temat är Slussar och choklad. 
 

Royal Stockholm Cruise Line 

 
 

 
 
 

KANAL & CHOKLAD 

 



Med M/S Wasa Lejon får du uppleva en av de absolut vackraste de-
larna av Göta Kanal. Hon går mellan Berg - Borensberg och bjuder 
redan från start på en hisnande upplevelse. Det är en imponerande 
slusstrappa som vid första anblicken ser omöjlig ut att bestiga. 

 
Färden går vidare genom en levande landsbygd med hus och herre-
säten från 1700- och 1800-talet. Vi åker längs alléer av ståtliga löv-
träd. Sammanlagt passerar vi nio slussar. Bland annat Östergöt-
lands enda handdrivna sluss i Borensberg. Under den här turen får 
du också en alldeles speciell upplevelse när vi passerar över akve-
dukterna i Ljungsbro och Borensberg. 

 
Ombord finns fullständig bar, cafeteria & restaurang. Avresa med 
förstklassig turistbuss från cityterminalen i Stockholm kl: 07.00 Gui-
dad kryssning med M/S Wasa Lejon på Göta kanal. Avgång från 
Bergs slussar kl 10.00 med ankomst till Borensberg kl 13.30.Under 
kryssningen serveras en lunch med smör, bröd, läsk eller lättöl samt 
kaffe på maten. 
 
 

Vid ankomst till Borensberg reser vi vidare med vår buss till Cloetta 
choklad där vi gör en timmes uppehåll mellan 14.00 – 15.00. Vi är 
sedan åter cityterminalen i Stockholm kl 18.00. 

 
Datum ni kan välja att resa 2023: 16/9. 
  

Pris per person 895:- inkl moms. (ordinarie riktpris 1295:-) 

 
Bussanslutning finns även från Södertälje, Scandic Hotell 07.20 och 
åter 17.40 samt från Nyköpings busstation 08.30 och åter 17.00. 
Bokning och mer information: 011- 12 78 01 / 08 – 21 00 25. bok-
ningen@rscl.se  

E-postinfo@rscl.se 

 

* * * * * 

 

 
 

 
 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  
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Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Program för september: 
Lö 16/9 kl 19.00 I Långtbortaland, en nyskriven föreställning av och 

med Carl-Einar Häckner: trolleri, frågor och 
undringar vid ett tandläkarbesök. 
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 Tumbascenen. 
 
Sö 24/9 kl 13.00 Trio Smack, barnteater med trolleri och tre clowner. 
 Trädgårdstorp. 
 
Sö 24/9 kl 18.00 Cwcilia och Magnus Vasa, ökänd dotter och 

okänd son. Möt och lär känna Magnus och Cecilia, 
två av Gustav Vasas nio barn. 

 Hallunda Folkets Hus, Brage. 
 
Tumbascenens program bifogades som separata bilagor till förra 
veckobrevet, Hallunda Folkets Hus cafébioprogram finns nedan. 

 



 

 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


