
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 36 2023 
 

 
 
Den första månadsträffen blev ett trevligt återseende för många, det 
märktes på det glada sorlet som fyllde hela lokalen. Det fina artist-
uppträdandet bidrog också till att det blev en bra månadsträff. 
 
En annan bra sak: Vår förbundsordförande Eva Eriksson har varit en av 
de ilsknaste pådrivarna för att rätta till en felaktighet i pensionssystemet 
som gjort att en årskull av seniorer hamnat i skarven mellan två 
beräkningssystem på ett orättvist sätt. Nu är detta åtgärdat, tack vare 
seniororganisationerna. Kanske ingen jättestor fråga, men ändå ett bevis 
för att SPF – och PRO – behövs.  
 
Bra är det också att Botkyrka kommun nu klättrat uppåt i rankingen 
angående kvaliteten i hemtjänsten. Från näst sista plats i landet har 
Botkyrka nu tagit sig upp ett femtiotal placeringar. Det går åt rätt håll, och 
vi i styrelsen följer utvecklingen via det kommunala pensionärsrådet. 
 
Tryckfelsnisse har varit framme i programbladet: PUB-en i september är 
den 28:e! Det är dart (pilkastning) som står på programmet. 



 
Aktuellt: 
Ti 5/9 kl 10.00 Hälsoträff med Anders Magnusson. Vi 
   samtalar om livet, hälsan och annat som vi 
   seniorer har gemensamt. Plats: Seniorhuset, 
   en trappa upp. 

To 7/9 kl 10.00 Vår musikcirkel träffas på torsdagar i Broängsgår-
den, Falkvägen 42. Om man inte har varit med tidi-
gare, och är nyfiken och vill veta mer, ska man kon-
takta Erik Persson 070-428 07 84. 

Klassisk musikcirkel, andra träffen. Först en 
frågesport, ca 30-45 minuter klassisk musik. Däref-
ter ett radioprogram om tonsättare som höll på att 
bli bortglömda. Kanske något jazzinslag från Indien 
om vi hinner. 

To 7/9 kl 17.00  Riksbanken i fokus. Föreläsning av Annika Svens-
son, Riksbanken. Arrangör: Svenska Turistföre-
ningen i Botkyrka. Bara ett fåtal anmälda, så ring 
Roland Svensson, 073-345 19 78 för besked om fö-
reläsningen blir av. Plats: Seniorhuset, pris 70 kr för 
ickemedlem, 30 för medlem. 

Fr 8/9 kl 14.00 Surströmmingskalas i Seniorhuset. Det finns plat-
ser kvar! Förutom surströmming med tillbehör får du 
glass med hjortronsylt (hoppas vi), lättöl, mineral-
vatten och kaffe. Starköl finns att köpa. Anmäl dig 
till Elisabeth Bäckman, 072-253 63 39. 

Lö 9/9 kl 10-00 Från skog till kust på Sörmlandsleden. En  
vandring med STF på Vandringens dag, ca 13 km.  
Buss 727 avgår kl 10.00 från Tumba busstorg till 
starten för vandringen. Åter i Tumba ca kl 16.20. 
Vandringen är medelsvår med några mer krävande 
partier. För mer info, se  
https://www.svenskaturistforeningen.se/engage-
mang/  
               lokalavdelningar/stf-botvid/ 

Senare: 
Må 11/9 – 18/9 Vandringsresa till Österrike för de som bokat. 

* * * * * 
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Royal Stockholm Cruise Line kör en kombinerad kanalbåt- och busstur 
då och då under sommaren. Temat är Slussar och choklad. 
 

Royal Stockholm Cruise Line 

 

 

 
 
 

KANAL & CHOKLAD 

 

Med M/S Wasa Lejon får du uppleva en av de absolut vackraste de-
larna av Göta Kanal. Hon går mellan Berg - Borensberg och bjuder 



redan från start på en hisnande upplevelse. Det är en imponerande 
slusstrappa som vid första anblicken ser omöjlig ut att bestiga. 

 
Färden går vidare genom en levande landsbygd med hus och herre-
säten från 1700- och 1800-talet. Vi åker längs alléer av ståtliga löv-
träd. Sammanlagt passerar vi nio slussar. Bland annat Östergöt-
lands enda handdrivna sluss i Borensberg. Under den här turen får 
du också en alldeles speciell upplevelse när vi passerar över akve-
dukterna i Ljungsbro och Borensberg. 

 
Ombord finns fullständig bar, cafeteria & restaurang. Avresa med 
förstklassig turistbuss från cityterminalen i Stockholm kl: 07.00 Gui-
dad kryssning med M/S Wasa Lejon på Göta kanal. Avgång från 
Bergs slussar kl 10.00 med ankomst till Borensberg kl 13.30.Under 
kryssningen serveras en lunch med smör, bröd, läsk eller lättöl samt 
kaffe på maten. 
 
 

Vid ankomst till Borensberg reser vi vidare med vår buss till Cloetta 
choklad där vi gör en timmes uppehåll mellan 14.00 – 15.00. Vi är 
sedan åter cityterminalen i Stockholm kl 18.00. 

 
Datum ni kan välja att resa 2023: 9/9, 16/9. 
  

Pris per person 895:- inkl moms. (ordinarie riktpris 1295:-) 

 
Bussanslutning finns även från Södertälje, Scandic Hotell 07.20 och 
åter 17.40 samt från Nyköpings busstation 08.30 och åter 17.00. 
Bokning och mer information: 011- 12 78 01 / 08 – 21 00 25. bok-
ningen@rscl.se  

E-postinfo@rscl.se 

 

* * * * * 
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Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 
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Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförenings har uppehåll till 16/9. 
 
Tumbascenens program bifogas som separata bilagor, Hallunda 
Folkets Hus cafébioprogram finns nedan. 
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 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


