
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 34 2023 
 

 

Varmt välkommen till en ny säsong med SPF Botkyrka!  
Vi drar igång direkt med aktiviteter redan denna vecka, Riktigt bråttom är 
det att anmäla sig till en fin skärgårdstur på torsdag som vi aviserade 
redan i sista veckobrevet före sommaruppehållet, se nedan.  
Inför hösten skulle vi i styrelsen behöva hjälp med att hitta och hålla 
ordning på nya dagsresor. Du som vill göra en insats, hör av dig till 
någon i styrelsen! 

 
Detta händer: 
Lö 19/8 kl 12-17 Slagsta Gilles Spelmansstämma Tumba bruk: 
    12.00 Stämman öppnar    
  13.00 Invigning av stämman, därefter Allspel 
   13.30 -17 Scenspel med flera grupper och enskilda  

spelmän 
Ni får fin blandad Svensk Folkmusik. Gratis entré! 



Kom, Lyssna Spela Njut Fika. Servering hela da-
gen. Vid regn är vi inomhus. 
Välkomna! 

 
Må 21/8   Höstprogrammet skickas ut till samtliga 
    medlemmar. Det tar förmodligen några dagar  
   innan det landar i din brevlåda. 
 
Ti 22/8 kl 10.00 Anders Magnussons hälsoträff drar igång för 

hösten. 

On 23/8 kl 11.00  Vi startar höstens vandringar med en vandring kring 
Lida den 23 augusti. Vi träffas vid parkeringsplatsen 
vid Lida kl 11.00 och vandrar sedan ca 5 km. Vi äter 
medhavd matsäck efter vandringen. Du kan också i 
stället äta på Lidas restaurang. 
Försök gärna att samåka. Kontakta Saga eller Jarl 
så hjälper vi till med att ordna det. 

To 24/8, kl 08.00 Brådskande! Utflykt till ögruppen Skarv i yttre 
skärgården.Jarl Johansson har lyckats ordna några 
platser till utöver de 20 som redan är bokade. 
Anmäl dig snabbt till Jarl och betala in 949 kr till pg 
619573-9. Anmälan är bindande. Utförlig 
information längre ned i veckobrevet. 

Senare: 
Må 28/8 kl 13.00  Första månadsträffen. Temat är Bellman. 
   Medverkande: Musikduon Barokoko 
    Plats: Tumbafoajén 
 

* * * * * 

I höst har vi ett samarbete med STF:s (Svenska Turistföreningen) Botvid-
avdelning, de har ett stort antal aktiviteter på gång. Se Kalendariet i 
programbladet som ni får under den kommande veckan. I veckobreven 
kommer vi att närmare beskriva dessa och ange hur man anmäler sig, och 
vad det kostar som icke medlem i STF. I augusti har vi: 
 
Ti 29/8 kl 14.00 Subtopias utomhusgalleri i Alby 

Runt Subtopia finns det ett utomhusgalleri med ett 
30-tal verk av konstnärer från hela världen. Urban 
konst är samlingsnamn för grafitti och street art. 
Street art är som vanlig konst med den skillnaden 
att det är gjort i offentliga utrymmen. Det kan vara 



allt från skulpturer till väggmålningar och stickkonst. 
Vi kommer att gå en kort promenad med guide som 
kommer att berätta om de olika konstverken och om 
byggnaderna i Subtopiaområdet och dess historia. 

• Samling: utanför Subtopia, Rotemannavägen 10, Alby , 14:00 

• Plats: Alby 

• För vem? Alla 

• För mer information och anmälan: Monica Erlandsson 070-
3689222 

• Pris: 120 kr för icke-medlem i STF (80 för medlem) 

 

* * * * * 

 

Båtresa till ögruppen Skarv i Stockholms yttre skärgård med båten 
Sjöbris 

Båtresa till ögruppen Skarv i Stockholms yttre skärgård med båten Sjö-
bris 

Den 24 augusti åker vi med Blidösundsbolagets skärgårdsexpedition till 
eftertraktade Skarvs skärgård som bjuder på fantastiska hamnvikar, hi-
storiska ristningar från 1600-talet och orörd natur med rikt djur- och få-
gelliv. 

Havsbandsexpeditionen startar klockan 08:00 i Stockholm och ombord 
på m/s Sjöbris är vår karismatiske kapten Göran P Sjödin som guidar 
med sin stora kunskap om skärgården. Under resan kommer det serve-
ras morgonkaffe med smörgås och en kallskuren lunchbuffé. Det är 
alltså samma båt och samma guide som vi åkte med den 30 maj till bl a 
Älvsnabben. 

Kostnaden för resan är 949:- 

Just nu är det 22 st som bokat resan. Vi har fått ytterligare 5 platser re-
serverade. Dessa är reserverade t o m 21 augusti, kl 15.00. Först till 
kvarn gäller. Ytterligare information om resan samt bokning gör du till 
Jarl Johansson på jarl@percico.com eller 070-755 32 55. Efter att du fått 
bekräftelse på att du fått plats betalar du till föreningens plusgiro, 61 95 
73-9. Bokning måste du göra senast kl 15.00 den 21 augusti, alltså 



snabba puckar! Alla deltagare får sedan ett mail med biljett och detalje-
rad information om resan. 

* * * * * 

To 30/8 kl 17.00 Ålandskryssning med skaldjursplatå, med Viking  
Cinderella. Du anmäler dig direkt till Charterbuss 
som hanterar bokningen.  
Erbjudandet är riktat till seniorföreningar. Ni får en 
välfylld platå med färsk hummer, havskräftor, insjökräf-
tor, vinkokta musslor, färska räkor, rökta räkor, krabb-
klor, ostron och tonfisk-sashimi. Helt ljuvligt! Rätterna 
serveras med bröd, smör, ost och tillbehör. 
Cinderella avgår kl 17.00 från Stadsgården och är åter 
dagen efter kl 14.00, ni erhåller era biljetter i terminalen 
innan ni går ombord på Cinderella. 
Kl 18.00 avnjuter vi skaldjursplatån. Drycker beställes i 
restaurangen. 
Under kvällen kommer det finnas underhållning i piano-
baren, puben, café Melody och i Etagé. 
Pris per person när två delar hytt: 
Del i insideshytt samt skaldjursplatå 788 kr/person. 
Tillägg för enkelhytt och andra hyttkategorier. 
Frukost 145 kr 
Brunch 230 kr 
Boka denna resa här. 
Undrar du över något, mejla eller ring: 
resetjanst@charterbuss.se alt 0550-83346 
 

* * * * * 

 
Royal Stockholm Cruise Line kör en kombinerad kanalbåt- och busstur 
då och då under sommaren. Temat är Slussar och choklad. 
 

Royal Stockholm Cruise Line 

 

https://www.charterbuss.se/bokning-steg-2?ps=SENIOR230830&ppassword=Senior


 

 
 
 

KANAL & CHOKLAD 

 

Med M/S Wasa Lejon får du uppleva en av de absolut vackraste de-
larna av Göta Kanal. Hon går mellan Berg - Borensberg och bjuder 
redan från start på en hisnande upplevelse. Det är en imponerande 
slusstrappa som vid första anblicken ser omöjlig ut att bestiga. 

 
Färden går vidare genom en levande landsbygd med hus och herre-
säten från 1700- och 1800-talet. Vi åker längs alléer av ståtliga löv-
träd. Sammanlagt passerar vi nio slussar. Bland annat Östergöt-
lands enda handdrivna sluss i Borensberg. Under den här turen får 



du också en alldeles speciell upplevelse när vi passerar över akve-
dukterna i Ljungsbro och Borensberg. 

 
Ombord finns fullständig bar, cafeteria & restaurang. Avresa med 
förstklassig turistbuss från cityterminalen i Stockholm kl: 07.00 Gui-
dad kryssning med M/S Wasa Lejon på Göta kanal. Avgång från 
Bergs slussar kl 10.00 med ankomst till Borensberg kl 13.30.Under 
kryssningen serveras en lunch med smör, bröd, läsk eller lättöl samt 
kaffe på maten. 
 
 

Vid ankomst till Borensberg reser vi vidare med vår buss till Cloetta 
choklad där vi gör en timmes uppehåll mellan 14.00 – 15.00. Vi är 
sedan åter cityterminalen i Stockholm kl 18.00. 
 
Datum ni kan välja att resa 2023: 2/9, 9/9, 16/9. 
  

Pris per person 895:- inkl moms. (ordinarie riktpris 1295:-) 

 
Bussanslutning finns även från Södertälje, Scandic Hotell 07.20 och 
åter 17.40 samt från Nyköpings busstation 08.30 och åter 17.00. 
Bokning och mer information: 011- 12 78 01 / 08 – 21 00 25. bok-
ningen@rscl.se  

E-postinfo@rscl.se 

 

* * * * * 

Mer från Botkyrkajulkonsert: 
Lö 23/9 kl 12.00 Årets kulturhändelse i Botkyrka. 

Kulturdagen I Nöd och Lust 
Med start kl 12.00 i Folkets Hus Hallunda 
bjuds man på  
1)  Presentation och bakgrund till konceptet 
     "Sveriges nya landskapsmåltider" 
2)  Servering av Stockholms nya landskapsmåltid 
      (varmrätt och efterrätt) 
3)  Teaterföreställningen "I Nöd och Lust" (en fars 

baserad på den klassiska Gröna Hissen) med 
Roslagsteatern. 

 
Det är ett fantastiskt tillfälle som kanske aldrig kom-
mer igen. Ytterligare info och detaljer finns i den bi-
fogade filen "bjk flyer 28 maj" 

mailto:bokningen@rscl.se
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VI SES PÅ EN SCEN NÄRA DIG 
Hälsar Håkan Esterling, ordf Kulturföreningen BJK 
 

* * * * * 

Ett förslag på en inte alltför krävande aktivitet, som ger motion, är 
discgolf (frisbeegolf). Det finns ett antal banor, normalt gratis. I 
Stockholmstrakten. De närmsta är Visättra i Flemingsberg, Sätra vid 
Bredängs camping och Flottsbro (långt att gå och backigt). Siggesta gård 
på Värmdö har också en rolig mingolfbana, fotbollsgolf och en klätter-
bana, men inte gratis. 
 

* * * * * 

Vill du vara med och teckna med blyerts? 
Vi har förut haft en kort kurs i att teckna inom SPF och skulle vilja 
fortsätta med det. Inget är bestämt än om tider, men är du intresserad av 
att vara med, hör av dig till Britta Berglund, se Kontaktinformation. 
 

 

 
 
 

En riktigt skön sommar tillönskas er alla från oss i styrelsen gm Elisabeth 
Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

Kontaktuppgifter: 
 



SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförenings har uppehåll till 16/9. 
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 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


