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Basta SPF-are! Vecka 19 2024

Antligen vér utanfér Seniorhuset!
Den héar veckan tar vi det lugnt och njuter av varens explosionsartade
ankomst.

Den klassiska musikcirkeln har aterstartat i Seniorhuset. Vi traffas
varannan torsdag och lyssnar pa musik av alla slag. Verkar det
intressant ska man kontakta mig, Erik Persson, studieledaren, pa telefon
070-428 07 84.

Som namnts i tidigare veckobrev har SPF infort ett nytt medlemssystem
(medlemsregister och lite andra funktioner). Detta ar mer lattarbetat &n
det gamla, men datat ar fortfarande beroende av vad vi som medlemmar
matat in. Vi vet av erfarenhet att manga under aren andrat telefon-
nummer och e-postadresser utan att meddela till medlemssekreteraren.
(Ny e-postadress brukar man meddela n&r man upptéacker att det inte
kommer nagon info frdn SPF langre...) Sa styrelsen har bestamt att vi
ska forsoka uppdatera registret med korrekta telefonnummer till att bérja
med, sa manga av er kommer att fa ett mejl ganska snart, som vi ber er
att besvara.



Detta hander under veckan:

S0 5/5-1i 7/5 Birka Gotland kryssar till Hoga Kusten.
Senare:
On 15/5 Utflykt i egna bilar till Munktellmuseet, Eskilstuna

flyttas till hosten. Vi kontaktar er som anmalt er.

Fr17/5 Sista anmalningsdatum for resa till Katalonien i
oktober. 12 av 20 platser &r redan bokade.

Seniorresa till Katalonien 3 oktober 2024

Resebyran Bella Seniorresor anordnar en resa till Katalonien med start den 3
oktober for vara medlemmar. Vi har prelimindrbokat 10 platser pa denna

resa for SPF Botkyrkas rakning. Platserna ar reserverade t o m 17
Maj. Det 4r hogt tryck pd denna resa s& forst till kvarn galler.

Avresan fran Arlanda ar preliminart kl 11:55 den 3/10 med ankomst 15:20 till
Barcelona Flygplats. Hemresan &r preliminart kl 10:50 den 10/10 fran Barce-
lona och ankomst ca 14:25 till Arlanda.

Bella Seniorresor hamtar bokade resendrer i Tumba och Tullinge med buss
samt avlamnar vid hemkomst pa samma stdlle. Resendrerna far ocksa hjalp
med incheckningen bade pa ut- och hemresa.

Under vistelsen i Spanien finns en erfaren svensk reseledare pa plats for att
hjdlpa resendrerna.

Under vistelsen i Spanien far vi se ett parlband av omradets manga sevard-
heter. I norr kommer vi att besoka den varldsberomda konstnaren Salvador
Dalis fantastiska museum och vi besoker den pittoreska slottsstaden Tossa
de Mar, som anses vara Spaniens vackraste befdsta stad.

I soder ar det storstaden Barcelona som vi ska uppleva. Har ska vi ga in och
se den fantastiska kyrkan La Sagrada Familia men daven andas in stadens
hadrliga atmosfar.

Vi bor i kuststaden Malgrat de Mar som har en bra blandning av turism och
lokal férankring och ligger precis intill det bla Medelhavet.

Pa lanken www.bellaresor.se/seniorresor/host/katalonien# finns mer utfor-
lig beskrivning av resan.



http://www.bellaresor.se/seniorresor/host/katalonien

Grundpriset for denna resa ar 13 495: - per person i delat dubbelrum. For en-
kelrum tillkommer 2 095:-. For havsutsikt tillkommer 1795:- per rum.

Ytterligare information om resan samt bokning goér du till Jarl Johansson pa
jarl@percico.com eller 070-755 32 55. En tid efter bokningen kommer du fa
vidare instruktioner om hur du ska betala resan.

Ma 27/5 kI 13.00 Varfest!
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Kédra SPF medlemmar!

Vi har alla haft en lang "vinter” sedan vi senast haft mojlighet att traffas till en Varfest. Men
nu skall vi tréffas och umgas under trevliga omstandigheter.

VARFEST DEN 27 MAJ kl. 13:00 PA Café Garbo Tumbascenen.

Det kommer att serveras en varbuffé och underhallning.


mailto:jarl@percico.com

Kuvertavgiften ar 400:-/ per person och da ingar fordrink, buffé, 1att6l/vatten samt trevlig
underhallning. Medféljande icke medlem betalar 450:-/ per person.
Starkél och vin kommer att finnas till forsaljning.

Anmalan sker till Marianne Backman pa telefon 070-286 15 10 eller epost:
mariannebackman1950@gmail.com. Betalning sker till PG 61 95 73-9 och ar
bindande (ange varfest+ ert namn) senast den 13 maj.

OBS! Vid avbokningar efter senaste anmdlningsdag dterbetalas ingen kuvertavgift!

Vélkommen!
Elcsabeth Bhckman
Ordférande

Tidigt i juni Femkamp pa Hagelby. Vi utmanar SPF-
medlemmarna i Grodinge och Salem. Valkommen
att traffa seniorer fran vara grannféreningar. Priser
till vinnarna utlovas. Medtag egen picknick.

Annu senare:

Ma 5/8 —on 7/8 Kryssning till Visby med Birka Gotland
Vi har reserverat 20 platser, 16 anmalda.
Las om resan och mdjliga aktiviteter i land i det bifo-
gade foljebrevet.

Ti 20/8 (Preliminart datum) Guidad skargardstur med
Sjobris Under varen kommer vi inte att genomfora
nagon batresa med Sjobris. | augusti daremot pla-
nerar vi en battur med till nagon del av Stockholms
yttre skargard. Platsen ar annu inte bestamd, tid-
punkten blir ca 20 augusti.

* % * * *

Aktiviteter utanfor SPF:
Erbjudande:
STRAKKVARTETTKONSERT
| Tumba Bruks Musiksalonger
Kop biljett med 50% rabatt



Lordag 11 maj kI 15
Stenhammarkvartetten med Henrik Lowenmark, piano
Musik av Smetana, Tjajkovskij och Anton Reicha

Stenhammarkvartetten har spelat tillsammans i drygt 20 ar och betraktas
som en av Skandinaviens framsta strakkvartetter. Kvartetten har spelat
in ett fyrtiotal verk for P2 och deras skivinspelningar har rosats av kritiker
i saval svensk som internationell press.

Sondag 12 maj kl 15
Strakkvartetten HYMM
Musik av Brahms, Schonberg och Hilding Rosenberg

Strakkvartetten HYMM bildades varen 2020. De har sedan dess bland
annat varit pa turné med Janaceks strakkvartetter tillsammans med ska-
despelaren Hannes Meidal. 2024 slapper de en inspelning med musik av
Haydn och Mozart tillsammans med hornisten Johan Ahlin.

SA HAR BOKAR DU BILJETTER for 140 kr/st (ordinarie pris 280 kr)
Forkop:

Biljetter saljs pa natet via tumbabruk.org eller nortic.se

Anvand koden SENIORHUSET

Reservera pa telefon:

Ring eller sms:a 070-454 22 64 och boka dina biljetter.

Namn att du vill ha Seniorhusets rabatt.

* k% k% % *

Botkyrka Hembygdsgille har foljande aktivitet planerad under varen, i
Tradgardstorp i Tullinge:

On 15/5 kI 19.00 Bildvisning med Lotta Nordholm, &mne inte
bestamt an.

* k% k% % *



Hej SPF:are

Den 19-26 maj aker vi i Tumba Gymmix pa traningsresa till Rhodos.

Det ar ett glatt gdng med bade seniorer och yngre som féljer med.

Pa grund av aterbud (sjukdom) sa har vi tva platser lediga (kan uttkas med 2 till om sa dnskas)
Kanner ni er sugen pa en vecka i solen med massor av traningsmaojligheter men dven sol och bad med
trevliga resekompisar sa tveka in att hora av er.

Skicka ett mejl eller SMS till mig sa ska jag beratta mera, eller |ds mer pa var hemsida
www.tumbagymmix.se

Halsningar

Kerstin

Tumba Gymmix

kerstinnyberg328@gmail.com

Mobil 070 656 24 76

!Fémninggn

s och  PRO Tullinge

* * % % *

Inbjuder till en teaterresa till Kolhusteatern i Hilleforsnds for att se
Dolly Partons musikal 9 to 5 Sondagen den 4 augusti 2024

@ris: 795 Kyonor, medlemspris 745 Rronor.
Biljetter kipes senast 30 juni 2024 pd www.botkyrkajulkonsert.se
OBS!!! Kopta biljetter dterloses vid instilld resa



http://www.tumbagymmix.se/
mailto:kerstinnyberg328@gmail.com
http://www.botkyrkajulkonsert.se/

Blir resan av dterlises Ripta biljetter ej.

I priset ingdr bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardRost pd vigen hem.

Vi intar en god lunch pd Lida Gard utanfor Flen pd nervigen.

Bussen avgdr frin Tullinge station via Rommunhuset Tumba till Hallunda C vid tunnelba-
neutgdngen for vidare fird till Hilleforsnds.

Forestillningen borjar RL. 15.00.

RekRommenderas att ta med sittunderlag/dyna dd det dr tribinRar.

Detaljerade Rlockslag for avgdngar frin resp. upphimtningsplatser Rommer senate.

For matbestdllning och val av upphimtningsplats Rommer mail att skicRas ut separat efter
biljettRop.

Viilkomna hélsar

Kulturforeningen BIK, PRO Tullinge
I samarbete med ABF

* * * * %
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av de eminenta guiderna.

Lite nostalgi och mycket okdanda fakta bjods
det pa vid besdket pa Pressbyrans museum

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com
070-286 15 10

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Kerstin Risveden
kerstin.risveden@outlook.com
070-749 05 12

Britta Berglund
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briber30@gmail.com
073-805 28 38

Botkyrka Riksteaterférening
Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller

via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

LS 25/5 kI 19.00 Dogge & Rodde — The Latin Kings

* % % % *
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Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats

Utsalda publiksuccén

LANCHOLIA

N
4.

ME

Melancholia
av Mikael Karlsson

Inspelad férestilining fran
Kungliga Operan i Stockholm
Tisdag 16 jan kI 13.30

Langd: 3.00 inkl 1 paus
Biljettpris: 200 kr

Scenpass: 180 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 160 kr

Sk Qra

La Fille mal gardée
av Jean Dauberval

Livesands fran Palais Garnier i Paris
Torsdag 21 mars ki 19.15 Live
Onsdag 27 mars ki 13.30 Repris
Langd: 2.05 inkl paus

Biljettpris: 200 kr

Scenpass: 180 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 160 kr

16 jan -

ETT PERSONLIGT PORTRATT

KONST PA BIO

L B "
Jeff Koons Carmen
- Ett personligt portratt av Bizet
Konst pa bio Livesands fran Met i New York
Mandag 22 jan ki 16.30 Lérdag 27 jan ki 19.00 Live
Sv text Onsdag 31 jan ki 13.30 Repris (OBS!)
Lingd: 1.20 Svensk text

Biljettpris: 130 kr
Scenpass: 115 kr

Langd: 3.55 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr
Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

FRANMET | NEW YORK

OPERA PA BIO

FRAN'MET | NEW YORK

\ RONDINE

La Rondine
av Puccini

Livesinds fran Met i New York
Lordag 20 april ki 19.00 Live
Tisdag 23 april ki 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 2.47 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

Romeo & Julia

av Gounod

Livesinds fran Met i New York
Lordag 23 mars ki 18.00 Live
Tisdag 26 mars kI 13.30 Repris
Svensk text

Léngd: 3.31 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

TUMBASCENEN

14 maj 2024

Vi serverar
kalle &te /run

@ han&ns

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

Odets makt
av Verdi

Livesands fran Met i New York
Lérdag 9 mars kI 18.00 Live
Tisdag 12 mars kI 13.30 Repris
Svensk text

Léngd: 4.22 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

ERF

Madama Butterfly
av Puccini

Livesands fran Met i New York
Lordag 11 maj ki 19.00 Live
Tisdag 14 maj ki 13.30 Repris
Svensk text

Léngd: 3.15 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!

'( 4 )‘ Anvand inte starka

parfymer, tack!

eller i entrén ca 1 timme innan forestéliningen

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Ar du mediem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!




Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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TUMBASCENEN

BIO 29 aprit - 20 maj 2024 &

kaffe & te fran
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”"KONSTANT UNDERHALLANDE,
HEJDLOST ROLIG, GRANSLOST SORGLIG
PT TANKEVACKANDE"

RATER EN FULLSTANDIGT L

ROLIGA

SKADESPELARINSATSER” v l " ' ++++

R R “EN FILMISK ‘
TRIUMF* O "MAIS OUI, FORMIDABLE"

AAAR Ak Ak @ 0000 B

STORMSK
MAJA

EN FILM AV TINA LYMI

Stormskars Maja

Mandag 29 april kl 13.00 (cafébio)
Torsdag 2 maj ki 18.30 (finsk text)
Tisdag 7 maj ki 14.00 (finsk text &
cafébio)

Fran 11 ar Langd: 2.44
Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

Kalla mig Lucia

Fredag 3 maj ki 14.00 (cafébio)
Barntillaten Léngd: 2.05
Cafébio pris: 130 kr
Flamencodans pa scenen innan

filmen, startar ki ca 13.45
(ca 20 min). Valkomna!

Den sista resan

Mandag 6 maj ki 13.00 (cafébio)
Onsdag 8 maj kil 19.00

Ingen aldersgrans

Langd: 1.30

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

Det finns alltid en
morgondag

Tisdag 7 maj kil 19.00

Onsdag 8 maj kl 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 1.58

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (130 kr), serveras 1 timme innan férestéallningen bdérjar.

BRI HUMANISTISK

'IMPONERANDE

medryckande och gripande
#HHH#-GENUIN GLADJE, KARLEK och RORELSE
"KANSLOLADDAD berittelse om solidaritet”

* %%k "MASTERLIG HYLLNING

till méini rs ritt att vara unika

©099"KANSLOMASSIG KAFTSMALL"

PASSAGE

O THEN WE DANGED
Passage

Mandag 13 maj ki 14.00 (cafébio)
Ingen aldersgrans

Langd: 1.45

Cafébio pris: 130 kr

NN NSNS A
ESMAIL KREPPER HULTEN

Jakt

Onsdag 15 maj ki 13.00 (cafébio)
Fran 15 ar

Langd: 1.36

Cafébio pris: 130 kr

BENOIT
MAGIMEL

AV KARLEK

En doft av karlek

Torsdag 16 maj kl 14.00 (cafébio)
Mandag 20 maj ki 14.00 (cafébio)
Ingen aldersgrans

Langd: 2.15

Cafébio pris: 130 kr

Fyra déttrar

Fredag 17 maj ki 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 1.47

Cafébio pris: 130 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!

* Ny Anviind inte starka
(""“ parfymer, tack!

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Hallunda Folkets hus cafébio:

Ar du mediem
i HSB eller HGF?
Da har du rabatt pa

vara evenemang pa
Tumbascenen!




One Life
Ti 7/5 kl 13.00, Hallunda

Anthony Hopkins ar fenomenal som den
bortglomde och 6dmjuke aktiemaklaren som
raddade hundratals barn i Prag innan andra
varldskriget

England, slutet av 1980-talet. Nicholas Winton
O N E L | F E (Anthony Hopkins) ombeds av sin fru Grete
LN i 2 (Lena Qlin) att rensa sitt kontor. Den milde,
* och vid tidpunkten annu anonyme, pension-
aren hittar glémda papper som vacker starka
minnen. De for oss tillbaka strax innan andra
varldskriget da han som ung (Johnny Flynn)
skakas av den nazistiska invasionen i Tjecko-
slovakien 1938. Med hjalp av sin kvicktankta
mamma (Helena Bonham Carter) ger han sig
ner till Prag och raddar 669 barn fran ett
fruktansvart éde. En "omajlig” bedrift som
nastan glomdes bort i 50 ar. Kraftfull,
stjarnspackad och sann historia som dryper
av osjalviskhet och medkansla.

THE END




