Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 19 2023

.....

Méte pé onsdagsvandringen Titta, en ldrka!

Aktuellt:
Ma 8/5 kl 10.00 Boule: Vi har fatt en inbjudan att spela med SPF
Grodinge, se den fore inbjudan till varfesten.

On 10/5 kI 11.00 Onsdagsvandring: Denna gang vandrar vi i
Storvreten, Tumba. Vi samlas vid badhuset i
Storvreten kl 11.00 och vandrar sedan ca 5 km i
Lidaskogen. Leif Larson &r var vandringsledare med
mycket god kAnnedom om Storvreten och dess
omgivningar. Vi ater medhavd matséack nagonstans

utmed vandringsleden.

Vi vill garna att du anmaler dig i férvag, senast tisdag. Om
det blir ruggigt vader kommer vi att stélla in vandringen och
vill darfor veta vilka vi ska kontakta om vandringen stélls in.
Anmalan lamnar du till Jarl eller Saga, se Kontaktuppgifter.

Forsok garna att samaka. Kontakta Jarl eller Saga
sa hjalper vi till med att ordna samakning.

To 11/5 kI 10.00 Musiktraff i Broangsgarden. Denna gang blir det
troligen en intervju med Sven-Bertil Taube fran



Visstunden i P2, med fina musikinslag forstas. Gun
och Irene har ocksa spannande forslag.

To 11/5 kl 08.00 Bussresa till Sigtuna
OBS: Pa grund av ett aterbud finns det nu tva
platser kvar. Du som ar intresserad, anmal dig
snarast till Ingrid Hedin, ing.hedin@gmail.com,
eller 070-404 07 61.

09.00  Avresa fran Varsta

09.15 Avresa fran Munkhattevagen i Tumba

09.30  Avresa fran Pressbyran vid Tullinge station

10.45 Ankomst till Sigtuna

11.00 Guide moter upp

Guidad rundtur "Stadsvandring i Sigtuna stad”

Guiden tar oss med genom Sigtunas tusenariga historia och berattar om
hur staden grundades och varfor det byggdes sa manga kyrkor m m. Till
sist knackar vi pa hos familjen Lundstrom. Vandringen tar cirka 1 timme.
Tid finns sedan for kaffe-eller glasspaus.

Om man inte kan félja med pa vandringen rekommenderas en vilsam
stund pa nagot av serveringarna utmed gatan.

12.30 Guidad visning pa Sigtunastiftelsen
13.45 LUNCH pa Sigtuna stadshotell inkl. kaffe och smakakor i loungen

Cirka 15.00 avresa fran Sigtuna stadshotell
Ca 16.30 tillbaka till Botkyrka

Betalningen 685 kr ska vara inbetald senast den 1 maj till SPF:s
plusgiro 619 573-9.

Arrangor. Bjorcks bussar.

Avbestallningsregler.

Vid avbestallning tidigare an 14 dagar fore avresa ingen kostnad.

Vid avbestallning senare &n 14 dagar fore avresa, men tidigare an 1
vecka fore avresa ska resenéren erlagga 25 % resans pris.

Sker avbestéllning senare an 1 vecka fore avresa ska resenéren betala
hela resans pris.

Vid sjukdom eller olycka strax fore avresa kontakta din hemforsékring.
Fragor? Kontakta Ingrid Hedin ing.hedin@gmail.com eller 070-404 07
61.

Senare:


mailto:ing.hedin@gmail.com
mailto:ing.hedin@gmail.com

M4 22/5 kI 13.00 Manadsmodte med varfest. Det finns fortfarande
nagra platser kvar. Se inbjudan nedan!

On 31 maj kl 11.00 Unikt tillfalle att Prova-pa Golf pa Botkyrka GK med
Magnus Elwin, tréanare. Vi startar pa rangen och far
en grundlaggande instruktion. Darefter spelar vi 4
hal pa 9-halsbanan, som vi kommer att ha helt for
oss sjalva. Efterat kan vi fika eller ata lunch pa
restaurangen. Vid stort intresse kan ytterligare
tillfallen ordnas.

Pris: Kr 150,- per person exkl. fika

Antal: Min 5 st och max 16 st.

Anmalan forst till Marianne Backman, se Kontaktin-
formation och darefter inbetalning till SPFs plusgiro
619573-9.

Annat an SPF:
Ma 8/5 kl 14.00 Gafotboll pa Brantbrinks IP, tréaning 14.00 — 15.00.
Efter traningen bjuds pa fika.

Ti 9/5 kl 10.00 Varens seniorfest i Kungstradgarden, kl 10.00 —
16.00. Klicka har fér mer info.

Vanliga halsningar fran styrelsen gm Zfisabets Diickman, ordférande,
och Hékan Thunberg, redaktor

BOULE

| ma&ndags var vi en liten grupp som trots lite bistert

vader tog oss till boulebanorna i Malmtorp och stadade
upp och gjorde banorna fina och spelklara. Tack for det!

Nasta mandag ar det helgdag och da blir det inget
organiserat spel, men den 8 maj hoppas vi att det blivit
lite varmare och att manga da kan komma. Vi bérjar ki
10 och spelar fram till kl 12 och med en kortare fikapaus
mitt i. Ta med eget fika.

Boulebanorna hittar man vid Aspvagens slut i Malmtorp,
Varsta, Grodinge. Fortsattningsvis raknar vi att spela dar
varje mandag kl 10-12.

Nya spelare halsas sarskilt valkomna och nybdérjare tar vi hand om pa basta satt och
lar ut grunderna och ganska snart upptacker man att det "funkar”.


https://seniordagen.com/seniordagen-i-stockholm/bes%C3%B6kare?utm_campaign=Seniordagen&utm_medium=SA&utm_source=newsletter&link_id=bd535032-aa99-4ee1-88fe-632887d6e11c

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel 070-150 41 94
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SPF:s Vdrfest 2023

Kara SPF medlemmar. Vi har alla haft en lang "vinter” sedan vi senast haft mojlighet att
traffas till en varfest. Men nu skall vi traffas och umgas under trevliga omstandigheter.

MANDAG DEN 22 MAJ kl. 13:00 PA Café Garbo, Tumbascenen.

Det kommer att serveras en varbuffé och underhallning.

Kuvertavgiften ar 350 kr/per person och da ingar fordrink, buffé, 1attol/vatten samt trevlig
underhallning. Medféljande icke medlem betalar 425 kr/per person.
Starkél och vin kommer att finnas till férsaljning.

Anmadlan sker till Marianne Backman e-post mariannebackman1950@gmail.com eller
telefon 070-286 15 10. Betalning sker till PG 61 95 73-9 och &r bindande (ange varfest +
ert namn) senast den 15 maj.

OBS! Vid avbokningar efter senaste anmdlningsdag dterbetalas ingen kuvertavgift!

Véilkommen!
Elcsabeth Bickman
Ordférande
Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com

070-322 00 17 070-286 15 10
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Jarl Johansson Kerstin Risveden
jarl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-749 05 12

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Botkyrka Riksteaterforenings forestallning i maj: Las mer pa
https:/riksteatern.se/botkyrka.

Fr 12/5 kl 19.00 Balettakademin: Exit to Enter, Hallunda Folkets
Hus, Brage. Pris 75 kr, vilket inkluderar kaffe och
bulle fran 18.30.

Performance, Dans

Elever fran examensar 2023 Yrkesdansarutbildningen

Exit to enter handlar om vad som kan ske nar man lamnar en sak och
gar in i en annan, samtidigt som man aldrig &r helt medveten om hur det
gar till. Vad vi vet ar att forandring ar oundviklig men nédvandig, for att
overga till ett nytt rorelseomrade. Ar upp och ner, vanster och hoger,
fram och tillbaka vara enda val, eller kan vi hellre réra oss genom en
plats daremellan, dar de fysiska aspekterna av bdrjan och slut inte ar
huggna i sten?

Opera pa bio, Tumbascenen:
DON GIOVANNI av Verdi
Lérdag 20 maj 19.00 (live), tisdag 23 maj 13.30 repris

Langd 3:14 inklusive paus. Svensk text. Biljettpris 280 kr, rabatt vid for-
kop. Ol- och vinforsaljning i pausen (endast kvallstid).
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Var svenske operastjarna Peter Mattei gor &nnu en gang den fantastiska
tolkningen av Don Giovanni pa Met.

Tony Award-bel6nade regissoren Ivo van Hove gor sin Met-debut med
Mozarts tragikomiska Don Giovanni. Beréttelsen om bedrageri och fordo-
melse utspelar sig i ett abstrakt landskap som utforskar de mérka si-
dorna av historien och dess karaktarer.

Nathalie Stutzmann gor sin Met-debut som dirigent. Svenske barytonen
Peter Mattei &r en magnetisk Don Giovanni tillsammans med Adam
Plachetka som Leporello. Sopranerna Federica Lombardi, Ana Maria
Martinez och Ying Fang ar kvinnorna Don Giovanni forfort och tenoren
Ben Bliss sjunger rollen som Don Ottavio.



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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OPERA PA BIO

FRAN MET I NEW YORK

FEDORA

.
i
.

FEDORA
av Umberto Giordano

Livesinds fran Met i New York
Lordag 14 jan ki 19.00 Live

Tisdag 17 jan kI 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 2.41 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkp.
O1- & vinforsaljning | pausen (end lordag).

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

ALSTAFF

FALSTAFF
av Giuseppe Verdi

Livesands fran Met i New York
Lordag 1 april ki 18.30 Live

Tisdag 4 april ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 3.00 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end Iordag).

ROSENKAVALJEREN

TURILE S

Jubileumsgalan

- Kungliga Operan 250 ar
Inspelad férestalining

Tisdag 24 jan ki 13.30 (inkl. fika i
pausen)

Svensk text

Liangd: 2.45 inkl paus

Biljettpris ordinarie: 280 kr

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

AVALJEREN

av Richard Strauss

Livesands fran Met i New York
Lérdag 15 april ki 18.00 Live

Tisdag 18 april ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Lingd: 4.40 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end 6rdag).

Mary Cassatt:

Painting the Modern Woman

Mary Cassatt:
Painting the Modern Woman

Mandag 6 mars ki 16.30
Svensk text

Langd: 1.30

Biljettpris: 130 kr

OPERA PABIO

FRAN ME L NEW ¥ORK

CHAMPION
av Terence Blanchard
Livesands fran Met i New York
Lordag 29 april ki 19.00 Live

Tisdag 2 maj ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 3.20 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol & vinforsaljning | pausen (end lordag).

LOHENGRIN

DON GIOVANNI

TUMBASCENEN

14 jan - 23 maj 2023

Vi serverar
kaffe & te frin
S ik nvstrf‘\

av Richard Wagner

Livesinds fran Met i New York
Lordag 18 mars kil 17.00 Live
Tisdag 21 mars kl 13.30 (Repris
inkl. fika i pausen)

Svensk text. Lingd: 4.45 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol & vinférsaljning | pausen (end Ibrdag).

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

WY

DON GIOVANNI

av Verdi

Livesidnds fran Met | New York
Lordag 20 maj ki 19.00 Live

Tisdag 23 maj kI 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Lingd: 3.14 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end lordag).

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se

Tank pa véra allergiker!
e

"' \\‘ Anvind inte starka
o parfymer, tack!

eller i entrén ca 1 timme innan forestallningen

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Ar du mediem
| HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
véara evenemang pa
Tumbascenen!
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Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats

Bioprogram 25/4 - 24/5 2023
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"VALKOMMEN UDDA FAGEL"

SISU BUTIKEN THE POPE’S ANDRA MANNISKORS
Tisdag 25 april 14:00 Tisdag 25 april 19:00 EXORCIST BARN
Tisdag 2maj 19:00

Torsdag 27 april 14:00
Cafébio. 15 ar. Langd 1:43

Onsdag 26 april 14:00
(26 april cafébio)
11 ar. Langd 1:59

Onsdag 26 april 19:00
(25 april cafébio)
15 4r. Langd 1:31

Torsdag 4 maj 14:00
(4 maj cafébio)
7 ar. Langd 1:44

TERMLARITINE “PROTOENDI"
TEXTRRALLINGIT “BmiLLIANTI C

|1
E. s 7

DR N Kl R 2 aa
BEAU IS AFRAID LITTLE RICHARD- CYKELTJUVEN KORSETT
Séndag 7 maj 19:00 | AM EVERYTHING (1948) Onsdag 24 maj 14:00

Onsdag 10 maj 19:00
Torsdag 11 maj 14.00
(11 maj cafébio)

7 &r. Langd 1:39

Mandag 8 maj 14:00
(8 maj cafébio)
15 &r. Langd 2:59

Onsdag 17 maj 14.00  Cafébio. 11 ar. Langd 1:54

Cafébio. Langd 1:29

Vill du ha info om vara filmer, |imna da din e-postadress till tumbascenen@gmail.com

.D. ran Ryt www.tumbascenen.se
z Jonan nystmm Utbildningsvagen 2, Tumba Tfn 530 302 60
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@ CAFEBIO

| Hallunda Folkets Hus

Pris 100:- Korsett

i D , Histori
Inklusive kaffe och hembakat 'a:‘gm s;:"’l:
OBS! Endast kortbetalning Rug: Mwie Romitsey

Sisi, som ar kejsarinna i Osterrike och
drottning i Ungern ar valdigt vacker och
< . s omtyckt. Hon ar kand for sitt mode. Men
Filmen bOl‘jal’ kil 13.00 nar Sisi &r 1877 fyller 40 ar tycker man att

A hon ar en gammal kvinna. Hon far kampa
Kassan oppnar ki 12.00 for att fortsatta vara beundrad genom att
knyta sin korsett hardare och hardare.

eller swish, inga kontanter

Nominerad till Un Certain Regard vid Cannes filmfestival 2022
Vinnare av Un Certain Regard for Basta skadespelare - Vicky Krieps 2022
Vinnare av Basta film vid Londons filmfestival 2022
TISDAG 25/4

What's love got to do with it?

Romantisk komedi
1 tim 48 min
Regi: Shekhar Kapur

Hur hittar du karlek som haller i dagens varld? Fér dokumentarfilmaren Zoe (Lily James)
har svepa till hdger for att hitta den ratte bara lett till daliga dejter och roliga anekdoter,
mycket till hennes kravande mamma Caths (Emma Thompson) bestértning.
For hennes barndomsvan och granne Kazim (Shazad Latif) ar svaret att géra som sina
%tk foraldrar och valja ett arrangerat dktenskap med en smart och vacker kvinna fran
. yWhats Pakistan. Nar Zoe filmar Kazims hoppfulla resa fran London till Lahore for att gifta sig
JOVEe med en framling, utvald av hans foraldrar, borjar hon undra om hon kanske har nagot att

got "l)h d":'" ldra av ett annat satt att hitta karleken.
Wi n.

ceonanla ¢ dre

D’ARTAGNAN

De tre musketorerna

Action, Aventyr

2 tim 2 min

Regi: Martin Bourboulon

Fran Louvren till Buckingham Palace, fran rannstenen i Paris till
beldgringen av La Rochelle...

| ett kungaddme delat av religionskrig, och under hot om
brittisk invasion, gor en handfull man och kvinnor uppror med
korsade svard for att slass for Frankrikes 6de.

MADELEINE OCH
TAXICHAUFFOREN

Drama, Komedi

1 tim 31 min

Regi: Christian Carion

Det 4r en ovanligt dalig dag pa jobbet for taxichaufféren Charles.
Trafikanmarkningar, trasslig ekonomi och skakigt aktenskap hanger éver hans
huvud som ett morkt moln. Sa stress ar bara férnamnet pa vad han kanner nar
hans senaste kund insisterar pa en lang omvag med flera stopp. Men den eleganta
aldre kvinnan i bilen bérjar beratta om sitt liv. Madeleines historier ger Charles
nagot annat att tanka pa. Irritationen ar snart som bortblast. Taxibilen for det
omaka paret pa en resa bakat i tiden som ger nya perspektiv pa nuet.

TISDAG 9/5

THE END




