Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 16 2023

Antligen!

Mandag den 17 traffas styrelsen for att paborja arbetet med hostens
program. Vi har fatt ett par bra forslag pa aktiviteter fran er medlemmar,
men tar valdigt garna emot fler, t ex studiebesok, dagsturer,
foredragshallare eller annat. Du som har en idé, tipsa nagon av 0ss i
styrelsen! Du hittar kontaktuppgifter langre ned.

Aktuellt:

S6 16/4 kl 16.30 Afternoon Tea exklusivt for SPF: scones med mar-
melad, lemon curd och farskost, snittar och olika
slags bakverk samt te och kaffe ingar. Bordsserve-
ring.

Tid: KI 16.30 - 18.30
Plats: Spaaks Konditori i Tumba Centrum

On 19/4 kI 11.00 Onsdagsvandring 19/4, Elvesta
Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Lilla Dalens
begravningsplats. Vi vandrar darefter forbi Elvesta
Sateri mot Alby och retur, ca 4-5 km. Nagonstans



To 20/4 kI 10.00

utmed vandringen &ater vi medhavd matsack. For
samakning kontakta Saga eller Jarl, se
Kontaktuppgifter.

Musiktraffen igang igen efter pasklovet. Da har jag
brattom till en spelning i Barkarby, sa det blir det
ingen filmvisning. Mitt forslag for den traffen ar att
alla ar valkomna att ta med egen dnskemusik, CD,
LP eller Youtubeklipp. Halsningar Erik

To 20/4 Resan till Lasse Abergs Museum samt Harkeberga kyrka

Fr21/4 kl 11.00

Senare:
Ma 24/4 kl 13.00

On 26/4 kl 11.00

Avgangstider:

09.00 Avresa fran Varsta

09.15 Avresa fran Tumba, Munkhattevagen
09.30.  Avresa fran Tullinge, pressbyran vid stat-
jonen

10.45 Ankomst till Abergs museum

11.00 Visning och guidning i 50 min

Lunch: Wallenbergare med skirat smor. Serveras
med potatismos och grona arter. Sallad, bréd,
lattol/vatten, kaffe och kaka ingar. Bordsservering.
Om specialkost 6nska meddela detta till Ingrid He-
din snarast, 070-404 07 61.

Fredagsvandring Slagstabadet. Forra gangen vi
gick vid Slagstabadet var det ganska vintrigt vader
med sno och halt vaglag. Vi upprepar nu denna
vandring men med foérhoppningsvis betydligt battre
forhallanden. Vi samlas vid parkeringsplatsen vid
Slagstabadet. Vi vandrar darefter en slinga utmed
Malaren pa ca 6 km. Nagonstans utmed vandringen
ater vi medhavd matséck. For samakning kontakta
Saga eller Jarl, se Kontaktuppgifter

Manadsmote i Café Garbo, Stig Fredriksson
berattar om kriget i Ukraina, Putins malséttningar
och hur kriget beror oss.

Anna Lindhagens museum, Fjallgatan 34. Guidad
visning av museet med tidsenligt moblerad lagenhet
och med Stockholms vackraste utsikt fran Fjallga-

tan. Kvinnoaktivisten Anna Lindhagen (1870-1941)



var bl a med och bildade Kolonitradgardarna i
Stockholm, Naturskyddsfoéreningen och Radda Bar-
nen i borjan av 1900-talet.

Pris: 100 kr/person, max 20 deltagare.

Anmalan: senast 16 april genom att betala till
Swish 1230905612 eller plusgira 61 95 73-9, skriv
namn och Anna Lindhagen.

To 27/4 kl 16.00 PUB i PROs reqi.

PUB-TRAFF

Torsdag den 27 april 2023
Kl. 16.00-18.00 i Senhiorhuset

Trubadurerna ROffe & [Leffe
underhaller med sang och spel

Ol, vin och smorgasar till "

Sjalvkostnadspris N J

= S

VALKOMNA!



PRO SNB SPF

Fr 28/4 kl 14.00 Biotraffen visar 23 Walks, en film om kéarlek i den
senare delen av livet.

Ma 22/5kl 13.00  SPF:s varfest i Café Garbo, se separat inbjudan
lite langre ner i veckobrevet.

Sigtunaresan 11 maj

09.00  Avresa fran Varsta

09.15 Avresa fran Munkhattevagen i Tumba
09.30  Avresa fran Pressbyran vid Tullinge station

10.45 Ankomst till Sigtuna

11.00 Guide moter upp

Guidad rundtur "Stadsvandring i Sigtuna stad”

Guiden tar oss med genom Sigtunas tusenariga historia och berattar om
hur staden grundades och varfor det byggdes sa manga kyrkor m m. Till
sist knackar vi pa hos familjen Lundstrom. Vandringen tar cirka 1 timme.
Tid finns sedan for kaffe-eller glasspaus.

Om man inte kan folja med pa vandringen rekommenderas en vilsam
stund pa nagot av serveringarna utmed gatan.

12.30 Guidad visning pa Sigtunastiftelsen
13.45 LUNCH pa Sigtuna stadshotell inkl. kaffe och smakakor i loungen

Cirka 15.00 avresa fran Sigtuna stadshotell
Ca 16.30 tillbaka till Botkyrka

Betalningen 685 kr ska vara inbetald senast den 1 maj till SPF:s
plusgiro 619 573-9.
Resan ar fullbokad och det finns nagra namn pa véantelistan.

Arrangor. Bjorcks bussar.

Avbestallningsregler.

Vid avbestallning tidigare an 14 dagar fore avresa ingen kostnad.

Vid avbestallning senare &n 14 dagar fore avresa, men tidigare an 1
vecka fore avresa ska resenaren erlagga 25 % resans pris.

Sker avbestéllning senare an 1 vecka fore avresa ska resenéren betala
hela resans pris.

Vid sjukdom eller olycka strax fore avresa kontakta din hemférsékring.



Fragor? Kontakta Ingrid Hedin ing.hedin@gmail.com eller 070-404 07
61.

L6 13/5 kI 13.30 Teaterresa till Uppsala med kulturféreningen BJK
och PRO Tullinge, musikteaterférestaliningen Olof
Olof om Olof Rudbeck, se affisch langre ner. Biljett
bokas senast 19/4.

: StUC“O 65 Tips: Lyssna pa Studio 65, i
AR radion eller som podd nar
% ¢ | l ‘ som helst. Roligt och
W \ ‘ informativt.

”En poddserie om livet efter
65 som tar upp allt mellan
disco och doden.”

Vi vill paminna om att pa mandag 17 april 2023 kl. 16.00-18.30 kommer
Stiftelsen Silviahemmet anordna en anhorigforelasning i Hedvig
Eleonora kyrka (se bifogad fil).

Vi vill att sa manga som mojligt ska fa ta del av den har forelasningen
och skickar darfor ut det har mailet till kyrkor, anhdrigkonsulenter,
foreningar, Silviahemscertifierade enheter etc. med férhoppning om att ni
vill hjdlpa oss att sprida informationen.

Hoppas vi ses den 17 april!
Basta halsningar,
Silviahemmet

STIFTELSEN SILVIAHEMMET | www.silviahemmet.se | Box 142, 178 02
Drottningholm | Telefon 08-759 00 71



mailto:ing.hedin@gmail.com
http://www.silviahemmet.se/

Vanliga halsningar fran styrelsen gm Zfisabeth Liickman, ordforande,
och Hékan Thunberg, redaktor

SPF:s Varfest 2023

Kara SPF medlemmar. Vi har alla haft en lang "vinter” sedan vi senast haft mojlighet att
traffas till en varfest. Men nu skall vi traffas och umgas under trevliga omstandigheter.

MANDAG DEN 22 MAJ kl. 13:00 PA Café Garbo, Tumbascenen.

Det kommer att serveras en varbuffé och underhallning.



Kuvertavgiften ar 350 kr/per person och da ingar fordrink, buffé, 1attol/vatten samt trevlig
underhallning. Medféljande icke medlem betalar 425 kr/per person.
Starkél och vin kommer att finnas till forsaljning.

Anmalan sker till Marianne Backman e-post mariannebackman1950@gmail.com eller
telefon 070-286 15 10. Betalning sker till PG 61 95 73-9 och &r bindande (ange varfest +
ert namn) senast den 15 maj.

OBS! Vid avbokningar efter senaste anmdlningsdag dterbetalas ingen kuvertavgift!

Védlkommen!

Elisabeth Backman
Ordférande


mailto:mariannebackman1950@gmail.com

PRO

Tullinge

Fdreninggn
Botkyrka Julkonsert

Teaterresa

Foreningen Botkyrka julkonsert och PRO Tullinge arrangerar
en teaterresa till Uppsala Stadsteater lordagen den

13 maj 2023/

Forestallning:

olof olof

Kostnad: 645 kronor per person. For denna biljettkostnad har
BJK i &r gatt in med en subvention pa 75 kr per biljett eftersom
busshyran har okat mycket sedan forra aret.

| priset ingér bussresa, teaterbiljett och fardkost p& hemresan.

Vi kommer inte att stanna fér lunch pa vagen da
forestallningen borjar forst kl. 16.00, sa at lunch hemma
innan avfard. P& hemvagen far Ni lite fardkost.

Forestallningen borjar kl. 16.00 och slutar ca 18.30.
Hemkomst ca kl 20.00-20.30

Avresa
Bakom kommunalhuset vid stora parkeringen.
Samling 13.30 for utdelning av teaterbiljetter.
Bussen avgar kl. 13.45.

Hur bokar jag min biljett?
Boka biljetten genom att maila Hakan pa
Mail: gubblund1950@gmail.com
Foljande obligatoriska uppgifter

erfordras: Namn, adress, telefon,
e-postadress och antal personer
bokningen galler.

Mer information om férestallningen
resan och biljett hittar du pa:

WWW. botkyrkajulkonsert.se

|'samarbete med

BOTKYRKA-SALEM



Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvéagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com
070-286 15 10

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Kerstin Risveden
kerstin.risveden@outlook.com
070-749 05 12

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Botkyrka Riksteaterforenings forestallningar i april: Las mer pa

https:/riksteatern.se/botkyrka.

Onnellisinta on olla onnellinen / Det lyckligaste ar at

15/4 kl 19.00

vara lycklig
16/4 kl 13.00 Sagan som rymde
16/4 kI 19.00

Opera pa bio, Tumbascenen:

Det bérjade sa oskyldigt med diskbanken...

15/4 kl 18.00 Live: Rosenkavaljeren av Richard Strauss

18/4 kl 13.30 Repris, Rosenkavaljeren
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OPERA PA BIO

FRAN MET I NEW YORK

FEDORA

.
o
.

FEDORA
av Umberto Giordano

Livesands fran Met i New York
Lordag 14 jan ki 19.00 Live

Tisdag 17 jan kI 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 2.41 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
O1- & vinforsaljning | pausen (end lordag).

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

FALSTAFF
av Giuseppe Verdi

Livesands fran Met i New York
Lordag 1 april ki 18.30 Live

Tisdag 4 april ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 3.00 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end Iordag).

Jubileumsgalan
- Kungliga Operan 250 ar

Inspelad férestalining

Tisdag 24 jan ki 13.30 (inkl. fika i
pausen)

Svensk text

Liangd: 2.45 inkl paus

Biljettpris ordinarie: 280 kr

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

ROSENKAVALJEREN

av Richard Strauss

Livesands fran Met i New York
Lérdag 15 april ki 18.00 Live

Tisdag 18 april ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 4.40 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsiljning | pausen (end 6rdag).

Mary Cassatt:
Painting the Modern Woman

Mary Cassatt:

Painting the Modern Woman
Mandag 6 mars ki 16.30

Svensk text

Langd: 1.30

Biljettpris: 130 kr

OPERA PABIO

FRAN ME L NEW ¥ORK

GHANPION

CHAMPION

av Terence Blanchard
Livesands fran Met i New York
Lordag 29 april ki 19.00 Live

Tisdag 2 maj ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 3.20 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol & vinforsaljning | pausen (end lordag).

TUMBASCENEN

14 jan - 23 maj 2023

Vi serverar
kaffe & te frin
S ik nvstrﬂ,.‘\

LOHENGRIN

av Richard Wagner
Livesinds fran Met i New York
Lordag 18 mars kil 17.00 Live
Tisdag 21 mars ki 13.30 (Repris
inkl. fika i pausen)

Svensk text. Lingd: 4.45 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end I6rdag).

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

DON k;l( VANNI

DON GIOVANNI

av Verdi

Livesidnds fran Met i New York
Lordag 20 maj ki 19.00 Live

Tisdag 23 maj ki 13.30 (Repris inkl.
fika i pausen)

Svensk text. Langd: 3.14 inkl paus.
Biljettpris: 280 kr, rabatt vid forkop.
Ol- & vinforsaljning | pausen (end lordag).

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!
e

Q" \‘ Anvind inte starka
e parfymer, tack!

eller i entrén ca 1 timme innan forestallningen

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Ar du mediem
| HSB eller HGF?
Da har du rabatt pa
véara evenemang pa
Tumbascenen!



Bio — Opera - Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats

52> TUMBASCENEN

_— Vi serverar
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: e HALVA PRISET MED BIOPASSET |

Folk och rovare | The Whale Hakan Brakan
Onsdag 5 april ki 19.00 Kamomilla stad Tisdag 11 april ki 18.00 Omdlq 12 april ki 10,30
Torsdag 6 april ki 14.00 (cafébio)  Tisdag 11 april ki 10.30 Onsdag 12 #peil obal k1 14.30 (calébio]  Fran 7
Fran 11 ar Onsdag 12 april ki 13.00 """"1‘31 unqcmuo
Langd: 1.54 Fredag 14 april ki 10.30 Lingd: 1.5 Biljettpris: vuxen 100 kr, barn 80 kr
Biljettpris: 120 kr logen Sidersoris Bifettpris: 120 kr
Catébio pris: 130 kr Langd: 1.19 Cafébio pris: 130 kr

Biljettpris: vuxen 100 kr, barn 80 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (130 kr), serveras 1 timme innan férestaliningen bérjar.

2054 BASTA FILMA2)

S A A\ “TEELGOOD MED FINESS
_"; FEEY man®m ¢
FTROASAR | CHARMI
FEELGOOD” roma G
SKINER OM ussoAnD OUN"

'AKTA VARME NARVARO
"BERORANDE, ROUIG oo SKADESPELEY
REN NJUTNING.”

\NDRAAI i

MK A1 D
FAIRLEY

WOMENTATKINGY

TANMA OCH SLASS LAM

TR

Women Talking Super Mario Bros. Filmen Nobody Has to Know Andra akten
Onsdag 12 april ki 19.00 Torsdag 13 april ki 10.30 Soppbio Torsdag 20 april ki 14,00
Torsdag 13 april ki 14.00 (cafebio) Fredag 14 april k1 13.00 Onsdag 19 april ki 13.00 Ingen Aidersgrins

Fran 11 ar Fran 7 ar Sopplunch med start ki 12.00 Léngd: 1.54

Langd: 1.44 Langd: 1.32 Langd: 1.39 Cafébio pris: 130 kr
Biljettpris: 120 kr Biljettpris: vuxen 100 kr, barn 80 kr Biljettpris: 165 kr, endast forkop

Cafébio pris: 130 kr Begransat antal platser

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

L ook phvies g www.tumbascenen.se e e o)
@y ) Avidiesada | 7o) 08.530 302 60 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba Di har du rabatt pa

l ) e
. vira evenemanyg pé
| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!




@ CAFEBIO

| Hallunda Folkets Hus

THE FABELMANS ;
TISDAG 28/3 Drama PrIS 100:'

2 tim 31 min z
Regi: Steven Spielberg Inklusive kaffe och hembakat

7-faldigt Oscarsnominerade "The OBS! Endast kortbetalning

Fabelmans" ar ett varmt och djupt H :
personligt portratt om en amerikansk mans eller SW|Sh' inga kontanter

DY uppvaxt i mitten av 1900 talet. < e
rf .i Sammy Fabelman &r en ung man som Filmen boérjar kl 13.00
d

| s

fascineras av filmens varld och nar han far O
en filmkamera borjar han filma sin familj, Kassan oppnar kl 12.00

sina vanner och sin omgivning. Genom
kameran upptacker han en omskakande familjehemlighet och
att filmens kraft hjalper oss att se sanningen om varandra och
tHe FABELMANS 0ss sjdlva.

"The Fabelmans" ar inspirerad av Steven Spielbergs egen
uppvaxt och Spielberg har ocksa skrivit manus tillsammans

med Tony Kushner. .
FORFALSKAREN

Drama
1 tim 56 min
Regi: Maggie Peren

Baserad pa verkliga handelser, berattar Forfalskaren en otrolig historia om
dverlevnadsstrategi och mod. Cioma Schdnhaus sjalvbiografi fran 2004 har
filmatiserats av tyska regissdren Maggie Peren.

Nar resten av familjen deporteras 1942, blir den 21-arige juden Cioma
Schénhaus ensam kvar i en stor lagenhet i Berlin. Anledningen till att han far
vara kvar dr att han behovs inom tillverkningen av krigsmateriel. Det ar inte
hans enda talang. Han visar sig dven skicklig pa att forfalska dokument. En
fardighet som &r hardvaluta under denna tid, bade fér honom

TISDAG 11/4 sjalv och andra i hans narhet.

1

TISDAG 4/4

Drama, Musik
2 tim 38 min
Regi: Todd Field

Fran producenten, férfattaren och regissdren Todd Field kommer TAR, med Cate
Blanchett i huvudrollen som den ikoniska musikern Lydia Tar. TAR undersoker
maktens foranderliga natur, dess inverkan och varaktighet i var moderna varld.

I rollerna:

Cate Blanchett, Nina Hoss, Noémie Merlant, Mark Strong

Korsett

Drama, Historia
1 tim 53 min
Regi: Marie Kreutzer

Sisi, som ar kejsarinna i Osterrike och drottning i Ungern ar valdigt vacker och

omtyckt. Hon ar kand fér sitt mode. Men nar Sisi ar 1877 fyller 40 ar tycker I W, '-
man att hon ar en gammal kvinna. Hon far kampa for att fortsatta vara B 1
beundrad genom att knyta sin korsett hardare och hardare. HORSI.“

Nominerad till Un Certain Regard vid Cannes filmfestival 2022
Vinnare av Un Certain Regard fér Basta skadespelare - Vicky Krieps 2022
Vinnare av Basta film vid Londons filmfestival 2022

THE END




