
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 16 2023 
 

Äntligen! 
 
Måndag den 17 träffas styrelsen för att påbörja arbetet med höstens 
program. Vi har fått ett par bra förslag på aktiviteter från er medlemmar, 
men tar väldigt gärna emot fler, t ex studiebesök, dagsturer, 
föredragshållare eller annat. Du som har en idé, tipsa någon av oss i 
styrelsen! Du hittar kontaktuppgifter längre ned. 

 

Aktuellt: 
Sö 16/4 kl 16.30 Afternoon Tea exklusivt för SPF: scones med mar- 

melad, lemon curd och färskost, snittar och olika 
slags bakverk samt te och kaffe ingår. Bordsserve-
ring. 
Tid: Kl 16.30 - 18.30 
Plats: Spaaks Konditori i Tumba Centrum  

 
On 19/4 kl 11.00 Onsdagsvandring 19/4, Elvesta 

Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Lilla Dalens 
begravningsplats. Vi vandrar därefter förbi Elvesta 
Säteri mot Alby och retur, ca 4-5 km. Någonstans 



utmed vandringen äter vi medhavd matsäck. För 
samåkning kontakta Saga eller Jarl, se 
Kontaktuppgifter. 

 
To 20/4 kl 10.00 Musikträffen igång igen efter påsklovet. Då har jag 
    bråttom till en spelning i Barkarby, så det blir det 
   ingen filmvisning. Mitt förslag för den träffen är att  
   alla är välkomna att ta med egen önskemusik, CD, 
   LP eller Youtubeklipp. Hälsningar Erik 
 
To 20/4 Resan till Lasse Åbergs Museum samt Härkeberga kyrka 

Avgångstider: 
09.00       Avresa från Vårsta  
09.15       Avresa från Tumba, Munkhättevägen 
09.30.      Avresa från Tullinge, pressbyrån vid stat-
ionen 
10.45       Ankomst till Åbergs museum 
11.00       Visning och guidning i 50 min 
Lunch: Wallenbergare med skirat smör. Serveras 
med potatismos och gröna ärter. Sallad, bröd, 
lättöl/vatten, kaffe och kaka ingår. Bordsservering. 
Om specialkost önska meddela detta till Ingrid He-
din snarast, 070-404 07 61. 
 

Fr 21/4 kl 11.00  Fredagsvandring Slagstabadet.  Förra gången vi 
   gick vid Slagstabadet var det ganska vintrigt väder 
   med snö och halt väglag. Vi upprepar nu denna 
   vandring men med förhoppningsvis betydligt bättre 
   förhållanden. Vi samlas vid parkeringsplatsen vid 
   Slagstabadet. Vi vandrar därefter en slinga utmed 
   Mälaren på ca 6 km. Någonstans utmed vandringen 
   äter vi medhavd matsäck. För samåkning kontakta 
   Saga eller Jarl, se Kontaktuppgifter 
 
Senare: 
Må 24/4 kl 13.00 Månadsmöte i Café Garbo, Stig Fredriksson 

berättar om kriget i Ukraina, Putins målsättningar 
och hur kriget berör oss. 

 
On 26/4 kl 11.00 Anna Lindhagens museum, Fjällgatan 34. Guidad 

visning av museet med tidsenligt möblerad lägenhet 
och med Stockholms vackraste utsikt från Fjällga-
tan. Kvinnoaktivisten Anna Lindhagen (1870–1941) 



var bl a med och bildade Koloniträdgårdarna i 
Stockholm, Naturskyddsföreningen och Rädda Bar-
nen i början av 1900-talet. 

 Pris: 100 kr/person, max 20 deltagare. 
 Anmälan: senast 16 april genom att betala till 

Swish 1230905612 eller plusgira 61 95 73-9, skriv 
namn och Anna Lindhagen. 

 

To 27/4 kl 16.00 PUB i PROs regi.  

PUB-TRÄFF 
Torsdag den 27 april 2023 

kl. 16.00-18.00 i Seniorhuset 
 
 

Trubadurerna Roffe & Leffe 
underhåller med sång och spel 

 
Öl, vin och smörgåsar till 
självkostnadspris 
 

VÄLKOMNA! 
 



PRO   SNB   SPF 
 
 
Fr 28/4 kl 14.00 Bioträffen visar 23 Walks, en film om kärlek i den 

senare delen av livet. 
 
Må 22/5 kl 13.00 SPF:s vårfest i Café Garbo, se separat inbjudan 

lite längre ner i veckobrevet. 
 
Sigtunaresan 11 maj 
09.00       Avresa från Vårsta 
09.15       Avresa från Munkhättevägen i Tumba 
09.30       Avresa från Pressbyrån vid Tullinge station 
 
10.45       Ankomst till Sigtuna 
11.00       Guide möter upp 
Guidad rundtur ”Stadsvandring i Sigtuna stad” 
Guiden tar oss med genom Sigtunas tusenåriga historia och berättar om 
hur staden grundades och varför det byggdes så många kyrkor m m. Till 
sist knackar vi på hos familjen Lundström. Vandringen tar cirka 1 timme. 
Tid finns sedan för kaffe-eller glasspaus. 
Om man inte kan följa med på vandringen rekommenderas en vilsam 
stund på något av serveringarna utmed gatan. 
 
12.30   Guidad visning på Sigtunastiftelsen 
13.45   LUNCH på Sigtuna stadshotell inkl. kaffe och småkakor i loungen 
 
Cirka 15.00 avresa från Sigtuna stadshotell 
Ca 16.30 tillbaka till Botkyrka 
 
Betalningen 685 kr ska vara inbetald senast den 1 maj till SPF:s  
plusgiro 619 573-9. 
Resan är fullbokad och det finns några namn på väntelistan. 
 
Arrangör. Björcks bussar. 
Avbeställningsregler. 
Vid avbeställning tidigare än 14 dagar före avresa ingen kostnad. 
Vid avbeställning senare än 14 dagar före avresa, men tidigare än 1 
vecka före avresa ska resenären erlägga 25 % resans pris. 
Sker avbeställning senare än 1 vecka före avresa ska resenären betala 
hela resans pris. 
Vid sjukdom eller olycka strax före avresa kontakta din hemförsäkring. 



Frågor? Kontakta Ingrid Hedin  ing.hedin@gmail.com eller 070-404 07 
61. 
  
Lö 13/5 kl 13.30 Teaterresa till Uppsala med kulturföreningen BJK 

och PRO Tullinge, musikteaterföreställningen Olof 
Olof om Olof Rudbeck, se affisch längre ner. Biljett 
bokas senast 19/4. 

 
 

 
 

Vi vill påminna om att på måndag 17 april 2023 kl. 16.00-18.30 kommer 
Stiftelsen Silviahemmet anordna en anhörigföreläsning i Hedvig 
Eleonora kyrka (se bifogad fil). 

 Vi vill att så många som möjligt ska få ta del av den här föreläsningen 
och skickar därför ut det här mailet till kyrkor, anhörigkonsulenter, 
föreningar, Silviahemscertifierade enheter etc. med förhoppning om att ni 
vill hjälpa oss att sprida informationen. 

Hoppas vi ses den 17 april! 

Bästa hälsningar, 

Silviahemmet 

STIFTELSEN SILVIAHEMMET | www.silviahemmet.se | Box 142, 178 02 
Drottningholm | Telefon 08-759 00 71 

  

Tips: Lyssna på Studio 65, i 
radion eller som podd när 
som helst. Roligt och 
informativt. 

”En poddserie om livet efter 
65 som tar upp allt mellan 
disco och döden.” 
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Vänliga hälsningar från styrelsen gm Elisabeth Bäckman, ordförande, 

och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 
 

 
 
 
   

    
      
 

Botkyrka  
 
 

 
 

 SPF:s Vårfest 2023 

 

Kära SPF medlemmar. Vi har alla haft en lång ”vinter” sedan vi senast haft möjlighet att  
träffas till en vårfest. Men nu skall vi träffas och umgås under trevliga omständigheter. 
 

MÅNDAG DEN 22 MAJ kl. 13:00 PÅ Café Garbo, Tumbascenen.  
 
Det kommer att serveras en vårbuffé och underhållning. 



 
Kuvertavgiften är 350 kr/per person och då ingår fördrink, buffé, lättöl/vatten samt trevlig  
underhållning. Medföljande icke medlem betalar 425 kr/per person. 
Starköl och vin kommer att finnas till försäljning. 
 
Anmälan sker till Marianne Backman e-post mariannebackman1950@gmail.com eller  
telefon 070-286 15 10. Betalning sker till PG 61 95 73-9 och är bindande (ange vårfest +  
ert namn) senast den 15 maj. 
 
OBS! Vid avbokningar efter senaste anmälningsdag återbetalas ingen kuvertavgift! 
 
 

 Välkommen! 

 

Elisabeth Bäckman 

Ordförande   

 

mailto:mariannebackman1950@gmail.com


 
 

 
 



Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförenings föreställningar i april: Läs mer på 
https:/riksteatern.se/botkyrka. 
 
15/4 kl 19.00 Onnellisinta on olla onnellinen / Det lyckligaste är at 

vara lycklig 
16/4 kl 13.00 Sagan som rymde 
16/4 kl 19.00 Det började så oskyldigt med diskbänken… 
 

 
Opera på bio, Tumbascenen: 

15/4 kl 18.00 Live: Rosenkavaljeren av Richard Strauss 
18/4 kl 13.30 Repris, Rosenkavaljeren 
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___________________________________ THE END _______________________________________ 


