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Basta SPF-are! Vecka 15 2021

Antligen har covid-vaccinationerna fatt styrfart aven i 08-regionen, aven
om logistiken hackar och byrakratin kranglar till det. Férhoppningsvis kan
vi ha vart forsta manadsmote den 31 maj som planerat. Men naturligtvis
maste vi folja de regler regeringen och folkhalsomyndigheten tycker ska
rada da!

Fran forra veckans mote i kommunala pensionsradet kan detta
rapporteras:
e Inga fall av Covid 19 just nu bland boende och personal inom kom-
munens hemtjanst och aldreboenden
e SPF kraver att de som bor inom riskomradet kring Kagghamratip-
pen erbjuds kontroll av farliga &mnen i blodet. F6r ndrvarande finns
beslut om att kontrollera djuren i omradet men inte manniskorna.




Aktuellt:

On 14/4 kI 11.00 Veckans vandring utgar fran Café Torpet, Soderby.
Kanske har backsipporna slagit ut da. Valkommen! Se
karta nedan.
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Café Torpet
Nedre Soderby
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Pollen, nektar och hésnuva

Nu kommer varen och alla vaxter forbereder sig infor arets stora uppgift: att skapa nésta generation.
De har olika strategier beroende pa om de vaxer i stora grupper som skogens trad eller om de lever
lite ensligare pa en blommande ang.



Pollen (blommans sddesceller) maste spridas for att det ska bli nya fron. Det finns i stort sett tva satt
att gora detta. Antingen att lata det spridas av vinden eller genom att fa hjalp att fysiskt flytta pollen
fran trad till trad, fran blomma till blomma. De som goér det har ar bland annat vara bin, bade ho-
nungsbin och vilda bin och vi behéver bada. Det finns cirka 270 olika arter vilda bin i Sverige. Ungefar
en tredjedel av arterna som finns i Sverige idag ar upptagna pa rodlistan, vilket innebar att dessa ar-
ter tydligt minskar i antal och riskerar att forsvinna helt. Orsaken &r bland annat fér fa blommor, for
fa bohal och fér mycket gifter.

Hur skulle du géra om du var ett trad. Om du hade manga tradkompisar av samma sort omkring dig.
Om du véxte hogt sa vindarna kunde bara dina pollen langt. Kanske du da skulle valja att Iata vinden
béara ditt pollen till de andra traden. Nagra trad som valt att |ata sitt pollen spridas via vinden ar bjork
(ett enda blomhénge av bjork innehaller 6ver fem miljoner pollenkorn), al, gran och tall. For detta
kravs massor av pollen och kan ge upphov till hésnuva.

For ett appeltrdd ar chanserna liten att vinden ska kunna goéra jobbet. Dvs att vinden blaser i ratt rikt-
ning och hittar ett annat dppeltrad och levererar tillrackligt mycket pollen dit. Istallet véljer appeltra-
det att gora sig attraktiv for bin och andra insekter genom sina blommor och deras farg och doft.

Den lilla blaklockan pa dngen véljer ocksa bina som sin hjalpare medan graset véljer vinden. Om bina
forsvinner blir det annu farre blaklockor och mer plats till hGsnuva via graset.

Angsblommor och frukttrad har valt sin strategi. Ingen dammande vind utan surrande bin. Fér att bli
annu mer attraktiva bjuder blommorna pa nektar. Vad ar da nektar? Nektar ar en sot vatska, en sorts
sockerlosning, som manga blommor producerar for att attrahera bin och andra insekter. Bade pollen
och nektar ar den mat som bina behover.

Det ar genom bin vi far frukt, bar, gronsaker och andra
livsmedel.

Var tredje tugga du tar har producerats tack vare bins
arbete.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4tska
https://sv.wikipedia.org/wiki/Blomma
https://sv.wikipedia.org/wiki/Insekt

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLisabeth Dickman, ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor
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Jarl Johansson
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kerstin.risveden@outlook.com

070-749 05 12

Jens Vollmer
[ensantonvollmer@gmail.com
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Tumbascenen bio

Hej kdra biopublik! Vi saknar er och det ar sdkert manga av er som saknar att ga pa bio i
Tumba. Darfor har vi nu tagit ett forsiktigt steg att dppna upp Tumbascenen igen, med de re-
striktioner som géller for offentliga evenemang. Vi tanker starta med nagra av de svenska fil-
mer som vunnit olika priser som presenterades pa Guldbaggegalan i mandags. Vi har ett
maxtak pa 8 besékare per forestallning och séljer endast biljetter via fork6p. Om det &r na-
gon av filmerna som blir slutsalda och fler av er vill se den filmen sa kommer vi efter hand
att lagga in extra forestillningar. Hall koll pa var hemsida tumbascenen.se. Dar finns ocksa
lankar till biljettkdp for varje film.
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EN RUNDA TILL visas pa Tumbascenen Bio

Sondag 11 april klockan 19.00

Tisdag 13 april klockan 14.00

Onsdag 14 april klockan 19.00

Torsdag 15 april klockan [Fa ldsarens uppmarksamhet med ett bra citat
fran dokumentet eller anvand det har utrymmet for att framhava en viktig

poang. Dra den har textrutan om du vill placera den nagonstans pa sidan.]
14.00

Det finns en teori om att manniskan ar fodd med en halv promille for lite. Vi kédnner
alla till att alkohol i blodet 6ppnar sinnet fér omvarlden, problemen verkar mindre och
kreativiteten 6kar. Efter det forsta glaset flyter samtalen lattare och nya mgjligheter
Oppnar sig. Martin &r gymnasielarare. Han kanner sig gammal och trott och hans akt-
enskap har gatt i std. Uppmuntrad av teorin inleder Martin och hans tre vanner ett ex-
periment att standigt vara alkoholpaverkade. Om Churchill vann andra varldskriget i
en tat dimma av sprit, vad kunde de starka dropparna inte gora fér dem och deras
studenter?

| rollerna:
Mads Mikkelsen, Lars Ranthe, Magnus Millang Thomas Bo Larsen m fl

Regi — Thomas Vinterberg

BILLIE visas pa Tumbascenen Bio

Sondag 18 april klockan 19.00 (Biljettlank kommer
under fredagen)

Mandag 19 april klockan 14.00 (Biljettlank kommer
under fredagen)

Onsdag 21 april klockan 19.00 (Biljettlank kommer
under fredagen)

Torsdag 22 april klockan 14.00 (Biljettlank kommer
under fredagen)



https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/134
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/136
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https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/137
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/137

Fran 11 ar, langd 1:36. Biljettpris 120 kr. 20 kr rabatt fér medlemmar i HSB, HGF och
BOKA personalférening. Endast forkop, max 8 bestkare per forestallning.

Den extraordindra sadngrdsten tog Billie Holiday upp ur en svar barndom praglad av
fattigdom, droger och prostitution. Hon kom att bli en av 1900-talet stérsta och mest
banbrytande artister. Trots aterfall och skandaler som exponerades av pressen, gav
hon aldrig upp sin musik och behdéll sin intensiva narvaro pa scen. James Erskines
dokumentar innehaller tidigare aldrig skadat material, och skildrar Billie Holiday som
en stjarna mot alla odds.

| rollerna:
Billie Holiday, Tony Bennett, Count Basie, Charles Mingus

THE END




