
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 12 2023 
 

 
Sköna tider stundar, se inbjudan nedan 

 
Aktuellt: 
Må 27/3 kl 13.00  Månadsträff i Tumbafoajén.  

 
 
On 29/3 kl 11.00 Onsdagsvandring Denna onsdag vandrar vi i 

Södertälje med Leif Larsson som guide! Mycket 
trevligt! Vi åker med pendeltåg som går 10.46 från 
Tullinge och 10.50 från Tumba. Vi åker i första 
vagnen. Kom i god tid! Vi går en sträcka på ca 5 km 
där Leif kommer att berätta lite om det som vi går 
förbi. Sträckan vi går är lättgånget. Vi avslutar vid 

För underhållningen står Roffe 
Lee Larsson, med sång, synt 
och annat trevligt. 
Erbjudande: Tag med en vän 
som ännu inte är medlem i 
SPF. Ni går in två, betalar för 
en. 



Tidermans Bistro alldeles intill stationen. Där kostar 
dagens inkl allt från 115:-. Fika går också bra. 
Räckmacka t.ex. kostar 129. Det är givetvis frivilligt 
att äta på Tidermans. Vi vill gärna att du anmäler 
dig i förväg till vandringen och om du vill äta eller 
inte på Tidermans så att restaurangen ska veta hur 
många som kommer. 
Anmälan gör du till Leif med namn, telefonnummer 
och mailadress. Leifs kontaktuppgifter är tel 073-
781 24 66, mejl: stenudden1@hotmail. com 
Leifs sammanfattning av vandringen: Lite både 
för kropp och knopp.  

 
To 30/3 kl 10.00 Musikträff i Broängsgården: Har ingen informa-

tion om denna vecka, påsklov eller ej? 
 
Fre 31/3 kl 11.00 Fredagsvandring: Vi samlas vid parkeringsplatsen 

vid Broängsbadet. Vi vandrar därefter utmed de 3 
sjöarna och tillbaka till badplatsen, ca 4-5 km, där vi 
äter medhavd matsäck. Vi pausar därefter fredags-
vandringarna till efter påsk. För samåkning kontakta 
Jarl, se Kontaktuppgifter. 

 
Senare, apropå bilden överst i veckobrevet: 
Ti 30 maj kl 08.00  Båtresa till Älvsnabben & Grytholmen. Den 30 

maj kan vi åka med en skärgårdsexpedition 
anordnad av Blidösundsbolaget, läs mer om den i 
bifogad artikel. Det är högt tryck på denna resa.  
Antalet platser är begränsat, vi har reserverat 20 
platser. Dessa är reserverade t o m 31 mars. Först 
till kvar gäller. Ytterligare information om resan samt 
bokning gör du till Jarl Johansson, se Kontaktupp-
gifter. Efter att du fått bekräftelse på att du fått plats 
betalar du 860 kr till föreningens plusgiro,  61 95 73-
9. Mer info i bifogad annons. 
Bokning måste du göra senast den 31 mars, 
alltså snabba puckar! 
 

Sö 16/4 kl 16.30 Afternoon Tea exklusivt för SPF: scones med mar- 
melad, lemon curd och färskost, snittar och olika 
slags bakverk samt te och kaffe ingår. Bordsserve-
ring. 
Tid: Kl 16.30 - 18.30 
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Plats: Spaaks Konditori i Tumba Centrum  
Pris: Kr 275:- per person eller med 1 glas vin/bubbel 
360:- 
Max 40 personer, min 15 
Anmälan: Först till Marianne Backman, se 
Kontaktuppgifter, och därefter betalning till SPF-s 
plusgiro 61 95 73-9. Sista anmälningsdag den 11 
april 2023. 

 
To 20/4 Resan till Lasse Åbergs Museum samt Härkeberga kyrka 

Avgångstider: 
09.00       Avresa från Vårsta  
09.15       Avresa från Tumba, Munkhättevägen 
09.30.      Avresa från Tullinge, pressbyrån vid stat-
ionen 
10.45       Ankomst till Åbergs museum 
11.00       Visning och guidning i 50 min 
Lunch: Wallenbergare med skirat smör. Serveras 
med potatismos och gröna ärter. Sallad, bröd, 
lättöl/vatten, kaffe och kaka ingår. Bordsservering. 
Om specialkost önska meddela detta till Ingrid He-
din snarast. Tel 070-404 07 61. 
Resans pris: 685 kr, kan redan nu betalas till SPF:s 
plusgironummer: 61 95 73-9. Glöm inte notera 
namn och resmål! 

 

Sigtunaresan den 11 maj 
Information gällande resan till Sigtuna den 11 maj publiceras om några 
veckor. Den resan kan betalas in redan nu. Pris 685 kr till SPF:s plusgiro 
61 95 73-9. Glöm inte notera namn och resmål 
  
Avbeställningsregler för vårens dagsresor med Björcks Bussar: 
Vid avbeställning av enstaka resenärer tidigare än 14 dagar före avresa 
debiteras ingen kostnad. 
Vid avbeställning senare än 14 dagar före avresa, men tidigare än 1 
vecka före avresa ska resenären erlägga 25% av resans pris, 
Sker avbeställning senare än 1 vecka före avresa, ska resenären betala 
hela resans pris. 
Vid akut sjukdom kontakta din reseförsäkring! 
 
Föreningen Botkyrka Julkonsert har en sopplunchföreställning 13/4 kl 
12.00 med Johan Taube, se bilden för mer info. 



 
 

Här ett par bilder från torsdagens besök på Spökslottet, 15 deltagare. 
 



 
 

Vänliga hälsningar från styrelsen gm Elisabeth Bäckman, ordförande, 

och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson Kerstin Risveden 
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jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförenings föreställningar i april: Läs mer på 
https:/riksteatern.se/botkyrka. 
 
15/4 kl 19.00 Onnellisinta on olla onnellinen / Det lyckligaste är at 

vara lycklig 
16/4 kl 13.00 Sagan som rymde 
16/4 kl 19.00 Det började så oskyldigt med diskbänken… 
 

 
Opera på bio, Tumbascenen: 

1/4 kl 18.30 Live: Falstaff av Giuseppe Verdi 
4/4 kl 13.30  Repris, Falstaff 
 
15/4 kl 18.00 Live: Rosenkavaljeren av Richard Strauss 
18/4 kl 13.30 Repris, Rosenkavaljeren 
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___________________________________ THE END _______________________________________ 


