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Har ar vi!

Inte mycket hander i var forening just nu. Enda ljusglimten &r val att
vaccinationen av oss seniorer har kommit i gang, om an inte i racerfart.
Vi fortsatter med onsdagsvandringarna i vantan pa battre tider.

Programbladet for varen bor na er under den kommande veckan
(repris, men nu har vi dem).

Aktuellt:
On 17/3 kl 11.00 Veckans vandring utgar fran Harbrostugan.
Valkommen!

Det finns platser kvar pa forbundets Zoom-utbildning, se nedan.

Nyhetsbrev frdn SPF Seniorerna Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.
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Tisdag 9 mars 2021
Skickat till fortroendevalda i foreningar och distrikt/span>

Fortfarande platser kvar till Zoom-utbildningarna

Onsdagen den 17 mars kl 10-12 och 14-16
Tisdagen den 23 mars 10-12 och 14-16

Zoomutbildning - en baskurs for alla medlemmar

Forbundet bjuder in medlemmar till en baskurs for att ga igenom den digitala plattformen Zoom.
Kursen vander sig till dig som behdver baskunskaper for att kunna delta i ett Zoom-mote samt starta upp
ett eget Zoom-mote.

Datum och tid

Onsdagen 17 mars eller tisdagen den 23 mars. Samma tider bada dagarna.

KI 10 -12 fér de som enbart vill lara sig mer om att vara métesdeltagare, och kl 14-16 fér de som vill
bygga pa kunskaperna med att vara métesledare. Du kan logga in fran ki 09.30.

Digital kurs

Kursen genomfors pa Zoom, som ett webbinarium. For det kravs antingen en dator, en surfplatta eller en
smart telefon med kamera samt internetuppkoppling.
Kursinnehall

- Hur man skapar ett Zoom-konto

- Hur man ansluter till ett mote

- Hur ett vantrum fungerar

- Instéllning av videokamera och ljud

- Vad betyder de olika ikonerna?

- Hur man anvander chatten

- Hur det fungerar pa dator, surfplatta respektive mobil
- Hur man sjalv startar upp ett eget Zoom-moéte

Klicka pa lanken nedan for att registrera dig:

Onsdagen den 17 mars
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN [6CKOF2ROX2zCxUxSsF00w

Tisdagen den 23 mars
https://us02web.zoom.us/webinar/reqgister/WN rzhV4IpKRQefDwLiQyzgVQ

Efter registrering far du ett personligt bekraftelsemejl med lank till métet. Anvand
den lanken da du gér in i motet.

Valkommen med din anmaéalan!
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Asa Osterberg
uthildningsledare

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se

Vi har fatt ett antal Seniorkort som galler TaxiKurir och Sverigetaxi. Ar du
intresserad, kontakta Saga Andersson, se Kontaktuppgifter. Korten galler
som foljer:

CABONLINES Seniorkort

Det nya kortet galler pa bade TaxiKurir och Sverigetaxi och vi far tillgang till mer an 2 500
bilar har i Stockholm och upp till 20% rabatt.

Vid bestallningen meddelar man att man har Seniorkort och visar upp det fér chaufféren
innan resan startas.

Bestallningen gors pa 08 744 95 60

Det gamla kortet géller fortfarande men bara pa TaxiKurir.

Moijlighet finns att boka sa kallad Rullstolstaxi. Fordonen ar utrustade med alla tekniska
hjalpmedel.

TaxiKurir bokas pa https://www.taxikurir.se/rullstolstaxi

Personlig service: Ring 08 30 00 03 OBS!! Aven ”Direktbestillning”!!!!

For Sverigetaxi boka pa: https://www.sverigetaxi.se/rullstolstaxi

Personlig service: Ring 08 28 75 15 OBS!! Aven ”Direktbestallning”!!!!

Kortet ar kostnadsfritt

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54
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Lennart Blixth Ingegerd Johansson

blixthlennart@gmail.com ingegerd.johansson.99@agmail.com
070-322 00 17 070-446 48 06

Jarl Johansson Kerstin Risveden

jarl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-749 05 12

Jens Vollmer
[ensantonvollmer@agmail.com
070-696 06 54

Tumbascenen bio

Hej kdra biopublik! Vi saknar er och det ar sdkert manga av er som saknar att ga pa bio i
Tumba. Darfor har vi nu tagit ett forsiktigt steg att dppna upp Tumbascenen igen, med de re-
striktioner som géller for offentliga evenemang. Vi tanker starta med nagra av de svenska fil-
mer som vunnit olika priser som presenterades pa Guldbaggegalan i mandags. Vi har ett
maxtak pa 8 besdkare per forestillning och siljer endast biljetter via forkop. Om det &r na-
gon av filmerna som blir slutsalda och fler av er vill se den filmen sa kommer vi efter hand
att lagga in extra forestéllningar. Hall koll pa var hemsida tumbascenen.se. Dar finns ocksa
lankar till biljettkop for varje film.

THE MARKSMAN visas pa Tumbascenen Bio

Sondag 14 mars klockan 19.00

Tisdag 16 mars klockan 14.00 LIAM NEESON

)
THE MARKSMAN

Torsdag 18 mars klockan 14.00

Fran 15 ar, langd 1:48. Biljettpris ordinarie 120
kr. 20 kr rabatt for HSB-, HGF- och BOKA-
medlemmar. Endast forkop via hemsidan.

Max 8 personer per forestéllning.

Liam Neeson spelar Jim, en ranchagare med
forflutet inom Marinkaren, vars agor gransar
till Mexiko. Nar han en dag raddar en pojke pa
flykt undan en knarkkartell inleds en dodlig
jakt av det udda paret genom USA.
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GOD'S OWN COUNTRY

AMMONITE visas pa Tumbascenen Bio

Sondag 21 mars klockan 19.00

Tisdag 23 mars klockan 14.00

Torsdag 25 mars klockan 14.00

Fran 11 ar. Langd 1:53. Biljettpris 120 kr. 20 kr rabatt for medlemmar i HSB,
HGF och BOKA personalférening. Endast forkdp, 8 besokare per visning. For bil-
jettkop, klicka pa onskat datum ovan.

1840-talets England. Den kadnda paleontologen Mary Anning arbetar i en liten
stad vid den vilda sydkusten. Hennes mest berémda upptackter ligger bakom
henne. Nu forsoker hon forsorja sig sjalv och sin aldrande mamma genom att
hitta och sélja fossiler till turister. En dag anlander Roderick Murchison till staden
med sin fru Charlotte, som drabbats av en personlig tragedi. Roderick uttrycker
stor beundran for Marys arbete och erbjuder henne pengar for att ta hand om
Charlotte medan han ar borta, vilket hon inte har rad att tacka nej till. Mary och
Charlotte ar varandras motsatser. Men ovantade kanslor blir borjan pa en kar-
leksaffar som kommer att forandra de tva kvinnornas liv for alltid. Oscarvinnaren
Kate Winslet och Saoirse Ronan briljerar i dramat ’Ammonite”, en gripande,
emotionell och romantisk berattelse om tva kvinnor som genom varandra hittar
nytt ljus i livet.

I rollerna:
Kate Winslet, Saoirse Ronan, Gemma Jones
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Alma Pysti  Krista Kosonen Shanti Roney

TOVE visas pa Tumbascenen Bio
Sondag 28 mars klockan 19.00
Mandag 29 mars klockan 16.00
Onsdag 31 mars klockan 19.00
Torsdag 1 april klockan 15.00

Fran 7 ar. Langd 1:56. Svensk text. Biljettpris 120 kr.
20 kr rabatt for medlemmar i HSB, HGF och BOKA
personalférening. Endast forkop, 8 bestkare per fo-
restallning.

Helsingfors, 1945. Kriget ar slut och for Tove Jans-
son borjar livet igen. Hon hanger sig at langa festnat-
ter, men ocksa tvivel pa sitt konstnarskap. Nar hon
moter teaterregissoren Vivica Bandler blir hon blixt-
kar. Samtidigt borjar hennes skapande ta sig ovan-
tade vagar: den lilla sagovérld hon skapat for sig
sjalv under kriget borjar vaxa. Inspirerad av sina
verkliga personer borjar hon skriva och mala berattel-
sen om Mumintrollen, till hela varldens stora fortjus-
ning. Tove skildrar en unik kvinnas intensiva stkande
efter lust och frihet, och tillblivelsen av ett av varldens
mest alskade konstnarskap.

| rollerna:
Alma Pdysti, Krista Kosonen, Shanti Roney

THE END



https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/114
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/115
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/116
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/117

