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Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 03 2024

Forst vill vi i styrelsen tillonska alla er i foreningen en god fortsattning pa
det nya aret.

Programhéftet for varen ar nu lamnat till tryckeriet, sa vi hoppas kunna
skicka ut det inom en dryg vecka. Utover det som star i programhéftet
kommer nya aktiviteter att annonseras fortlbpande i veckobrevet.

SPF skall, som ni vet, bevaka seniorernas intressen i samhallet. Samma
sak galler PRO, och darfor har vi nu tackat ja till att delta i en enk&t som
PRO initierat. Enkaten vill kartldgga seniorernas bostadssituation och
vara onskemal och krav pa var bostad. For att besvara fragorna, anvand
denna lank: https://survey.easyguest.com/QKDKLg

Svara senast den 17 januari.

Ett tips: Manga beslut som paverkar oss alla i kommunen fattas i
kommunfullméktige. Det ar bade intressant och roligt att se vad som
hander pa dessa moten. Motena ar 6ppna for allmanheten och besokare
ar valkomna. Men du kan ocksa se métena pa video, pa kommunens
hemsida. Senaste kommunfullmaktigesammantradet hittar du har:
https://botkyrka.kommun.tv/archive/41



https://survey.easyquest.com/QKDKLg
https://botkyrka.kommun.tv/archive/41

Ett tips till: Tumba GOIF har flera balans- och cirkeltraningar for
seniorer. Cirkeltréaning goér man i egen takt och pa en sadan niva att man
kan smaprata med traningskamraterna, vilket ar bade trevligt och bra for
det allmanna vélbefinnandet. Gruppen pa mandag formiddag behover
fler deltagare, du hittar mer info nedan.

Detta hander i veckan:

On 17/1kl 11.00  Onsdagsvandring

Vi startar vinterns/varens vandringar med en vandring i repris, vandring
vid Mollebadet. Vi har gatt dar manga ganger sa det kan tyckas vara
brist pa fantasi. Men nu under vintertid ar sparet kring Mollebadet / Garn-
uddens naturreservat oftast val plogat och grusat sa vandringen blir na-
gorlunda saker.

Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Mollebadets parkeringsplats och
vandrar sedan ca 3 - 4 km. Vi ater medhavd matsack vid rastplatsen ut-
med sparet.

Forsok garna att samaka. Kontakta Saga eller Jarl sa hjalper vi till med
att ordna samakning.

Senare:

Ma 22/01 kl 13.00 Manadstraff, Christoffer Hallgren och Micke
Kresser underhaller med en musikresa fran den
svenska visskatten till musiken fran Skottland,
Irland och England, med sprang over till
Nordamerika.

Plats: Tumbafoajén (Café Garbo)

Fr 26/01 kl 14.00 Biotraffen visar Notre Dane brinner som beskriver
vad som hande i Paris 2019.
Fika, aven "gofika”, finns att kopa fran 13.00.
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Cirkeltraning for seniorer med Tumba GolF Gymmix
mandagar kl. 10 - 11

Traningslokalen (Lilla gymnastiksalen) intill Storvretens
Sporthall

Ww° *x

Passet riktar sig till alla oavsett om du tranat forut eller aldrig har deltagit
i ndgon grupp.



Varje traning boérjar med en gemensam uppvarmning till musik och déaref-
ter sker traning individuellt i stationer. Vi tréanar rorlighet, styrka och ba-
lans.

Var och en tréanar i egen takt och anpassar traningen efter sin férmaga.

| anslutning till traningshallen finns aven ett mindre gym med ett antal
maskiner som man kan anvanda.

Tid: Mandagar kl. 10 - 11 med start mandag 5 februari - 6 maj

Kladsel: Kom ombytt i bekvAma klader och tag med lampliga skor for in-
omhusbruk. Vi har ett gemensamt omkladningsrum dar vi hanger vara yt-
terklader och som vi laser nar passet har borjat.

Tag garna med en egen vattenflaska!

Kostnad: Medlemskort 100 kr/ar + Traningskort 475 kr/termin
Faktura skickas i efterhand via mail.

Anmalan och fragor kontakta:
Ledare Ann Margret Kyle Melander
070-530 38 80
kK.melander@telia.com

Administratér Tumba GolF Kerstin Nyberg
070-656 24 76
info@tumbagoif.se

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54
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Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@gmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson Kerstin Risveden

jarl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-749 05 12

Britta Berglund

briber30@gmail.com

073-805 28 38

En fargstark noshérning fran Kaffe Fassett-utstdllningen pda Millesgérden

Botkyrka Riksteaterférening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

S6 28/01 kl 17.00 Den béasta av varldar i Hallunda Folkets Hus,
Brage
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Valkommen in i huvudet pa en medelalders gra kvinna som inte har
nagot jobb att ga till. Hon som kan s& mycket. Hon som inte kan
nagot alls. Det har ar en komisk, galen, underfundig men ocksa
gripande beréattelse med hog igenkanningsfaktor. Men vem ar hon
egentligen, den alltigenom gra kvinnan?

Ar det inte hon som &r Helen Sjéholm med naktergalsstamman? Eller
Usain Bolt med en alldeles unik spurtformaga? Jordens dragningskraft
kan fara at helvete om den skall halla pa och dra i kroppsdelar som bara
blir langre i stallet for fylligare, men samtidigt ar hon livradd for att fladdra
ut i rymden och aldrig komma hem igen.

Hem till sin alskade, "Han med de bla skjortorna”. Hon ar inte betrodd att
tvatta de bla skjortorna som laggs i en egen tvattkorg i hans garderob,
men hon tvattar dem likférbannat. Och de ar fortsatt bla.

| tillbakablickar far vi se hur hon hade det som barn och som tonaring.
Hur "Han som skrivit pa faderskapspappret” ingatt ett forbund med alko-
holen, och hur han och missbruket krokar arm och raskar éver isen efter
alkohol en sista gang. Sittande i soffan, med utsikt mot fonstret fods tan-
karna, idéerna och fantasierna, men ocksa hoppet. Man ar sin egen
lyckas smed. Och fan i mig, om hon inte skulle ta och ga den dar smeds-
utbildningen da!

* k% % % *

Tumbascenens program for Opera pa bio, konst etc bifogades som
separat bilaga till veckobrevet v 36.



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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Melancholia
av Mikael Karlsson

Inspelad forestalining fran
Kungliga Operan i Stockholl
Tisdag 16 jan kI 13.30

Langd: 3.00 inkl 1 paus
Biljettpris: 200 kr

Scenpass: 180 kr
Medlemmar i HSB/HGF: 160 kr

St Qpee

BALETT PA BIO

Freskrich, Ashtons

LA FILLE MAL GARDEE

La Fille mal gardée
av Jean Dauberval

Livesands fran Palais Garnier i Paris
Torsdag 21 mars kl 19.15 Live
Onsdag 27 mars kl 13.30 Repris
Langd: 2.05 inkl paus

Biljettpris: 200 kr

Scenpass: 180 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 160 kr

16 jan -

ETT PERSONLIGT PORTRATT

PAPRI CORsICATO

KONST PA BIO

Jeff Koons
— Ett personligt portratt

Konst pa bio

Mandag 22 jan ki 16.30
Sv text

Langd: 1.20
Biljettpris: 130 kr
Scenpass: 115 kr

OPERA PA BIO

FRAN'MET | NEW YORK

ROMEO
OCHJULIAA

Romeo & Julia

av Gounod

Livesinds fran Met i New York
Lordag 23 mars ki 18.00 Live
Tisdag 26 mars kl 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 3.31 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

PERA PA BIO

RAN MET | NEW YORK

R LVERADIO

Carmen
av Bizet

Livesands fran Met i New York
Loérdag 27 jan ki 19.00 Live

Onsdag 31 jan kI 13.30 Repris (OBS!)
Svensk text

Langd: 3.55 inkl 1 paus

Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

FRAN.-MET | NEW YORK

La Rondine

av Puccini

Livesénds fran Met i New York
Lérdag 20 april ki 19.00 Live
Tisdag 23 april kl 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 2.47 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

TUMBASCENEN

14 maj 2024

Vi serverar
kaffe & te fran

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

Giuseppe Verdi

ODETS MAKT

S LvErATOST

Odets makt
av Verdi

Livesands fran Met i New York
Lérdag 9 mars ki 18.00 Live
Tisdag 12 mars ki 13.30 Repris
Svensk text

Léangd: 4.22 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

FRAN MET | NEW YORK

Madama Butterfly
av Puccini

Livesénds fran Met i New York
Lordag 11 maj ki 19.00 Live
Tisdag 14 maj ki 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 3.15 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!

) Anvand inte starka
parfymer, tack!

eller i entrén ca 1 timme innan forestéllningen

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!




Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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The Holdovers

Onsdag 10 jan kil 19.00

Torsdag 11 jan kI 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar

Léangd: 2.13

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

B
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GULDBAGGENFILM 1:
Paradiset brinner

Onsdag 17 jan kl 19.00

Torsdag 18 jan kil 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 1.49

Biljettpris: 120 kr

Cafebio pris: 130 kr

ﬁnk pa véra allergiker!

Q' Anvand inte starka
7 parfymer, tack!

Monster

1 feb 2024

ASTERLIGT DRAMA
makaldsa skadespelare

tt111sLaND DET BASTA DU
KAN SE | AR ... briljant, berrande

S B84 sTORARTAT, HOPPFULLT
idunderligt vackra bilder

(4 )"6verraskande och gripande’

"OTROLIGT SNYGG!'[C]
@@@@’Finurﬁgt och starkt”

DA HIROKAZU
Ett sista race

Torsdag 11 jan kil 19.00 Mandag 15 jan kl 14.00 (cafébio)

Fredag 12 jan ki 14.00 (cafébio) Fran 7 ar
Fran 7 ar Langd: 1.53
Léangd: 2.05 Biljettpris: 120 kr

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 130 kr

Cafébio pris: 130 kr

”(1)"SOLSTEKT ORIGINELL THRILLER”
# ¥ % #°FAR FILMLUFTEN ATT DALLRA"
BB "JOEL SPIRA BRILJERAR”
@@ “Krypande spanning och hitande stamning”

©@®0©"BRA PARIKTIGT ...
Surrealistisk spanning”

%W W W“EFFEKTFULL NOIRSKILDRING”

By T

IMPERIET

JOBL SPIRA
i STOPHER WAGELIN
} DMMY NILSSON

AXEL PvE';'.EYRSEN
GULDBAGGENFILM 2:
Syndabocken
Torsdag 18 jan ki 19.00

Fredag 19 jan kI 14.00 (cafébio) Fran7 ar
Fran 11 ar Langd: 1.43
Langd: 1.31 Biljettpris: 120 kr

EN FILM OM

Ett hjarta ar alltid rott

Sondag 21 jan ki 19.00
Onsdag 24 jan ki 19.00

Biljettpris: 120 kr
Cafebio pris: 130 kr

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Hallunda Folkets hus cafébio:

TUMBASCENEN

BIO 10 jan

Vi serverar
kaffe & te fran

< iohan st

Hammarskjold

Tisdag 16 jan ki 19.00

Onsdag 17 jan ki 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Léangd: 1.53

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (130 kr), serveras 1 timme innan forestéallningen bérjar.
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Poor Things

Sondag 28 jan kil 19.00

Onsdag 31 jan ki 19.00
Torsdag 1 feb kl 14.00 (cafébio)
Fran 15 ar

Langd: 2.21

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 130 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

Ar du mediem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!




Ti 16/01 kI 13.00
Perfect Days

——m

ety Ti 23/01 kl 13.00
Next Goal Wins

* NEXTGORLWINS = =
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THE END




