
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 02 2023 

 

 
 

Lägga pussel – en form av meditation som passar bra för mörka vinterkvällar 

 
Äntligen är vi åter uppkopplande till den digitala världen efter den 
omfattande hackerattacken mot SPF:s server. Det betyder bland annat 
att vi nu kan få fram medlemsförteckningen och skicka ut programbladet 
för våren 2023. Mot slutet av veckan bör det landa i era brevlådor. 
 
Aktuellt: 
Ti 10/1 kl 10-12 Tumba Gymmix har öppet hus i träningshallen 

Storvreten (bredvid skolan), de bjuder på fika och 

berättar om sin verksamhet och prova på pass. 

 

On 11/1 kl 11.00 Start för årets vandringar. Denna gång går vi vid 

Möllebadet och hoppas att spåret inte är alltför halt. 

Vi samlas vid parkeringsplatsen och går sedan 3-4 

km. Vid rastplatsen äter vi medhavd matsäck. 

 

On 18/1 kl 12.00 SPF Seniorerna Grödinge ger oss möjligheten att 



 se föreställningen Längtan är min arvedel som 

handlar om Erik Axel Karlfeldt och hans hustru 

Gerda. Se bifogad affisch. 

 

On 18/1 kl 13.00 Vinprovning i Seniorhuset. Under ledning av 

Ritva Elgh får vi smaka på 4 olika pinot noir-viner 

och lära oss mer om just den druvan. Bröd och ost 

erbjuds som tilltugg. 

Anmälan: Betala in 175 kr till pg 61 95 73-9 eller  

 Swish 1230905612. Ange Vinprovning + ditt namn 

Max 20 deltagande. 

 
Må 24/1 kl 13.00 Årets första månadsmöte, Allan och Mange 

underhåller. 
 
Fr 27/1 kl 14.00 Bioträffen visar King Richard, far till systrarna 

Venus och Serena Williams, tränar sina döttrar till 

tenniseliten. 

 
Vänliga hälsningar från styrelsen gm  

Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 
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Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Jens Vollmer 
jensantonvollmer@gmail.com 
070-696 06 54 
 

 

 
 

Botkyrka Riksteaterförening har inga föreställningar under i jamuari. 
 

 
Tumbascenen verkar inta ha börjat med reklambladen än, men i närtid 
visas: 
 
FEDORA av Umberto Giordano Lördag 14 januari 19.00 (live), Tisdag 17 januari 
13.30 repris 

JUBILEUMSGALAN- KUNGLIGA OPERAN 250 ÅR visas på Tumbascenen Tisdag 24 januari klockan 
13.30 

 *  * * * * 
EN SÅNG FÖR MIN DOTTER visas på Tumbascenen Bio (Pedro Almodóvars senaste) 
Söndag 8 januari klockan 19.00 (Biljettpris 120 kr), Tisdag 10 januari klockan 14.00, 
cafébio (Biljettpris 130 kr, inkl fika) 

ELDENS FÄRGER visas på Tumbascenen Bio (se Hallunda bio nedan för mer info) 

Onsdag 11 januari klockan 19.00 (Biljettpris 120 kr), Torsdag 12 januari klockan 
14.00, cafébio (Biljettpris 130 kr, inkl fika) 

A MAN CALLED OTTO visas på Tumbascenen Bio (se Hallunda bio nedan för mer info) 
Söndag 15 januari klockan 19.00, Onsdag 18 januari klockan 14.00, cafébio (130 kr 
inkl fika), Onsdag 18 januari klockan 19.00, Torsdag 19 januari klockan 14.00, cafébio 
(130 kr inkl fika) 

HALLELUJAH: LEONARD COHEN, A JOURNEY, A SONG visas på Tumbascenen 

Bio 

Torsdag 19 januari klockan 19.00, Fredag 20 januari klockan 14.00, cafébio (130 kr 
inkl fika) 
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___________________________________ THE END _______________________________________ 


