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Vi valkomnar seniorer in i digital gemenskap!
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Nytt program varen 2024

En ny termin och ett nytt program. Vi hoppas du tycker som vi
att det ar roligt att hanga med i den digitala utvecklingen.
Det finns alltid ndgot nytt att lara och dela med sig av.

Vi ar stolta 6ver att vi behovs och kanske mer dn nagonsin
eftersom digitaliseringen gar sa snabbt och finns overallt.

Vilkommen till SeniorNet Botkyrka
Ideell, obunden, seniorférening




Vill du hanga med, och med oss?

Allt hdnder sa snabbt i den digitala varlden. Fler och fler tjanster i samhallet gar bara

att na digitalt; via dator, mobiltelefon, klocka eller surfplatta, medan analoga
alternativ forsvinner helt.

Vill du prova p3a, uppdatera dina kunskaper eller utforska digitala nyheter?
Vi hjalper dig i att bli mer bekvam i den digitala tillvaron.

Du &r ocksa extra valkommen att hjédlpa andra med det du vill och kan inom dina
intresseomraden.

Det &r roligt, larande och betydelsefullt att pa olika satt bidra till mer digital
delaktighet. Hor garna av dig via mejl: seniornetbotkyrka@hotmail.com eller
telefon: 076 039 57 74. Vi sOker volontarer till var verksamhet.

e Behover du hjalp med din smarta telefon, surfplatta eller dator?
e Vill du kunna surfa sakert?

e Har du fragor om internettjanster, appar eller digitala I6sningar?
e Vill du hdnga med oss, och ha roligt?

Bli medlem i SeniorNet; medlemsavgiften dr 250 kronor per ar.

Seniorhuset i Tumba ar en fantastisk tillgang med fina lokaler for utbildning, traffar och soaala aktiviteter.
En given moétesplats for en inspirerande samvaro for oss seniorer. Vi lar oss tillsammans!




Aktuellt i var

Framfor allt &r vi nyfikna och har roligt i SeniorNet Botkyrka och nyttan far vi pa kopet.

Terminsstart med KICK OFF

Vi startar terminen med tva 6ppna KICKOFF-traffar, en i Tumba och en i Hallunda.

Du far en 6verblick 6ver varens program med korta "trailers” ur innehallet exempelvis
Foto, Mobil, Al, Smarta hemmet och sakerhet. Vivalkomnar fragor och 6nskemal och
vi bjuder saklart pa extragott fika.

Alla talar om Al

Nu ar Chat GPT och Al-bildgeneratorer heta! Da gor vi som vi alltid har gjort det vill
saja foljer med i utvecklingen. Al finns med i flera programpunkter och vi visar hur vi
kan anvadnda text-och bild-tjanster (gratisversioner). Vi tar ocksa upp nagra omraden
dar Al gor jobbet och givet ar ocksa diskussion om etik- och siakerhetsfragor.

Foto, film och video (Ny)
Sa vi startar en fotoserie for att trdna pa foto och vad du behover gora sedan;
redigera, organisera och presentera. Att skapa film och video ar sa bra att kunna.

Du som dr ovan och vill ha rad (Ny)
Fraga oss om det du aldrig vagat fraga tidigare, och om och om igen.
Ja, vi 6ppnar upp for start- eller nystartstraffar for dig som har manga fragor.




Juntor och nya serier

Juntor och serier dr trevliga tréffar ddr du kan prova pé och Ildra dig mer om digitala
I6sningar. Vi lér oss tillsammans. Du behéver ta med egen utrustning; Smart
telefon/Platta/PC. Stdll dina fradgor och kom gdrna med uppslag och idéer.

Mobiljunta Android

Bli inspirerad. Var nyfiken. Ha kul! Vill du
tréana pa att anvanda och bli mer saker pa
din Android telefon; Samsung/Sony HTC.

Ladda ner appar, ordna instéllningar,
anvanda Bank-ID och mycket annat

Tid: onsdag 7 feb, 6 mars, 10 april och 8 maj
klockan: 10-12

Plats: Hallunda Folkets hus, Biblioteket,
Sagorummet/

Ledare: Gunilla, Inger och Helena

Tid: onsdag 21 feb, 20 mars, 24 april, 22 maj
klockan: 09.00 - 11.15

Plats: Seniorhuset Tumba

Ledare: Gunilla, Inger och Helena

Mobilen/Plattan — kom igang!
Ska du kopa en ny telefon eller platta och vill
ha rad och tips.

Har du nyss kopt en ny telefon eller platta
och vill ha hjélp med att komma igang.

Eller behover du helt enkelt friska upp
minnet och fa ordning pa det som kranglar.

Har kan du fraga om allt som du kanske inte
har vagat tidigare. Fraga igen och igen!

Tid: torsdag 15 feb, 14 mars och 11 april
klockan 10 - 12

Plats Seniorhuset Tumba

Ledare: Inger och Stig

Fotoserie NY

Fotografera med mobilen och vad hander
sedan? Du behover kanske redigera,
organisera och rensa. Du vill ocksa anvanda
bilderna i en presentation och dven skapa
video och film.

Du kommer dven fa en dokumentation
for de olika avsnitten.

Ta med din dator och ha tillgang till egna
bilder sa att du har material att jobba med.

Tid: onsdag 21 feb, 20 mars och 24 april
klockan: 11.30 - 13.45

Plats: Seniorhuset Tumba

Ledare: Sune och Ulla

Digitala hemmet i din vardag
Kul teknikprylar eller 16sningar som
underlattar din vardag i hemmet?

Vi tittar narmare pa IKEA:s smarta prylar;
smart belysning, eluttag, luftrenare,
rullgardin och bordslampa med hogtalare
samt styrenheter via smart app., fjarr-
kontroll, genvagsknapp, rost eller rorelse.

Och hur ar det med sakerheten nar vi
kopplar upp oss mer och mer?

Tid: 22 feb

Klockan 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Stig och Olle




Forts. juntor och serier

10 finesser i Word

Office 365 och genomgang av smarta finesser
i Word. Studera vidare genom att logga in pa
Aktiv.se (medlemsférman).

Tid: onsdag 28 februari
Klockan: 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Stig och Olle

Googletjanster du har nytta av

Du far prova pa nagra popular a Google-
tjanster: Assistenten med roststyrning,
Lens bildigenkdnning och Google 6versatt
samt Google Bard det nya Al-verktyget.

Tid: torsdag 21 mars
klockan 11.30-13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Owe, Olle och Stig

Anvandbara internettjanster
Internet ar full av tjanster som du kan ha
nytta och gladje av. Utforska och lar dig mer.

Betalningstjanster; e-legitimation, Bank ID,
digital brevlada, digitala vardtjanster,
resetjanster, molntjanster, strommade och
digitala tjdnster etcetera.

Tid: onsdag 3 april
klockan: 11.30-13.45
Plats Seniorhuset Tumba
Ledare: Olle och Jan

_——

Sdkerhet kan vi alltid tala mer om
Aktuella IT-sdkerhetsfragor. Det finns en hel
del du kan gora for att bli sakrare pd natet
och undvika att bli lurad.

Att vara uppdaterade infor sommaren ar en
god idé. Bedragarnas hogsasong!

Tid: onsdag 15 maj
klockan 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Olle och Stig

PC junta

Vill du skapa ett snyggt bildspel med schyst
bakgrundsmusik? Vi gar igenom steg for steg
hur du gar tillvaga och vilket/vilka program
du kan anvénda.

Tid: onsdag 22 maj
klockan: 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Sune och Stig

Slaktforskning cirkel - rullande
Start: i mitten av januari, 15 tillfallen
klockan 12.00 - 16.00

Plats: Hallunda Folkets Hus

Ledare: Tommy

Genom samarbetet med Botvidbygdens
slaktforskarforening finns alla mojligheter
att slaktforska i Seniorhuset.

Kontakta Inger Feldhofer.




IT-hjalpen och IT-akuten

Behdver du hjdlp med din digitala utrustning ar du alltid vdalkommen till IT-hjdlpen
i Tumba och Hallunda. Du far support, praktisk hjalp och svar pa dina fragor.

Det finns flera kunniga tekniker och handledare pa plats. Ta ocksa en fika och ha en
trevlig stund tillsammans med dina kompisar.

IT-hjdlpen i Seniorhuset Tumba
ar 6ppen onsdagar varje vecka
klockan 14 - 16. Startar: 7 februari

Du kan droppa in eller bestalla tid i
forvag via mejl om du har ett problem
som tar tid.

IT-hjdlpen i Folkets hus Hallunda
ar 6ppen onsdagar klockan 14 - 16
Datum: 7 feb, 6 mars, 10 april, 8 maj
Lokal: Biblioteket, Tysta Rummet

IT-akuten dr en bemannad mejladress dit
du alltid kan vanda dig med dina fragor.

Du far svar sa snart som majligt av den
handledare som ar bast pa att svara pa
dina fragor.

it-akuten@seniornetbotkyrka.se

- 8d bra att ni finns. Handledarna dr sd kunniga och hjilpsamma
och jag blir inte ruinerad, siger en medlem.




Fredagstraffar — 6ppna for alla intresserade
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KICK OFF for varens program!

Vi startar terminen med tva 6ppna tréffar,
en i Tumba och en i Hallunda.

Du far en overblick 6ver varens program
med korta “trailers” ur innehallet. Vi bjuder
pa extragott fika och chans att vinna pris.
Tid:  fredag 2 februari klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba eller

Tid:  fredag 9 februari klockan 13 - 15
Plats: Hallunda folkets hus, lokal Viljevi
Vardar: Sune, Gunilla, Olle, Inger och Owe

Nya Outlook — vad innebar det?

Nya Outlook innehaller en rad nya
funktioner och har en ny design fér E-post
och Kalender. Vad behover du gora for att
komma igang med Nya Outlook?

Tid:  fredag 15 mars klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba

Vardar: Sune m fl.

PUB- traffar i Seniorhuset Tumba

Tid: torsdag 15 februari 21 mars o 18 april
klockan 16 - 18

Smorgasar och dryck till sjalvkostnadspris.
Samverkan med PRO och SPF

Nyfiken pa Al

Alla talar om Al! Har du provat pa eller vill du
Prova pa att fram texter via Chat GTP och
anvanda en Al generator for att skapa bilder.

Vi tar ocksa upp nagra viktiga omraden dar
Al redan gor jobbet. Etiska aspekter och
sdkerhetsfragor hér ocksa hemma har.

Vi haller koll pa utvecklingen!

Tid: fredag 26 april klockan 10 - 12

Plats: Seniorhuset Tumba

Ledare: Olle och Owe

Seminarium — digitala féreldasningar
SeniorNet Sweden bjuder in till tre digitala
forelasningar med aktuella teman.

Fér volontdrer, resurspersoner, handledare
Pepp infor varterminen, Rickard Séderberg
Tid: fredag 9 februari klockan 10 - 12

Fér alla medlemmar

Tid: fredag 16 februari och 22 mars
klockan 10 - 11.30.

Digitalt via Zoom. Inbjudan skickas till alla.




Din forening

SeniorNet Botkyrka ar en ideell obunden férening.
- Vi bjuder seniorer in i digital gemenskap.

Kontakta gédrna ledaren nar du har fragor

Ulla Comérus ulla@comerus.net

Tommy Durgé tommy_durge@hotmail.com
Owe Eriksson owe@erkonsult.com

Inger Feldhofer inger.feldhofer@hotmail.com
Olle Lennartsson olennartsson@gmail.com

Stig Marklund stig.marklund@live.com

Sune Nilsson sune.n@live.se

Gunilla Satterberg gunilla.satterberg@tyfonmail.se
Jan Vikstrom jamavikstrom@gmail.com

Bidrag till kostnader fér verksamheten

Slaktforskning: 15 tillfallen 770 kronor.

Juntor: 50 kronor per tillfalle.

Fredagstraffar: 40 kronor per gang.

IT-hjalpen: 50 kronor vanliga drenden och 100 kronor for storre jobb.
Om du inte ar medlem kostar IT-hjalpen 70 respektive 150 kronor.
Swish: 1230753392

Medlem

Anmal dig som medlem pa SeniorNet Swedens hemsida
https://seniornet.se/medlemskap/medlemsregistrering/
Medlemsavgiften &ar 250 kronor per ar.

Du kan ocksa kontakta oss sa hjélper vi dig med anmalan.

Ordforande: Lars-Erik Sjolund

Vice ordférande: Sune Nilsson

E-postadress: seniornetbotkyrka@hotmail.com
it-akuten@seniornetbotkyrka.se

Telefon: 076 03957 74

Webbplats: Googla pa SeniorNet Botkyrka

SeniorNet Botkyrka ingar i nationella natverket SeniorNet Sweden och samverkar med
Botkyrka kommun, PRO, SPF Botkyrka, Botvidbygdens slaktforskarférening och
Hallunda Folkets hus och Bibliotek.
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