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Ordférande har ordet

Ordférande har ordet!

Nér andra ljuset brinner &r snart Lucia hér, hon bjuder oss pa
kaffe och bud om julen bér. Det sags att nar Anders braskar da
slaskar julen, enligt bondepraktikan. Snart ar det alltsa dags for
arets "juldopp”. Jag alskar dopp i grytan, goér du?

Den senaste manaden har som vanligt varit full av en mangd oli-
ka aktiviteter och uppdrag. Festkommittén bjod in oss alla till en
fantastisk fest i Allhuset med god sallad och musik med Satra-
balgarna som lockade manga av oss till dans. Drygt 60 personer
deltog. Stort tack for en trevlig kvall. Jag deltog i ett samverkans-
mote med representanter for kommunala pensionarsrad och hal-
so och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm som Ella
Bohlin bjudit in till. En intressant formiddag. Pia Sjostrand, ordfé-
rande i Aldreomsorgsnamnden, bjéd in till en traff om Offrivillig
ensamhet. Hon vill genomféra en inspirationsdag under varen
dar syftet ar att hitta nya motesplatser och dar frivilligorganisatio-
ner ocksa tar pa sig ett ansvar for att motverka ofrivillig ensam-
het.

Vart eget KPR hade ocksa mote dar Pia Sjostrand talade om
Fullmaktiges mal fér perioden 2019-2022. Fler vard och om-
sorgsboenden och trygghetsboenden ska byggas. Maltiderna
ska vara goda och naringsrika och vara en trevlig stund pa da-
gen. Fler métesplatser ska skapas for att minska ofrivillig en-
samhet och psykisk ohélsa. Personalen inom aldreomsorgen
ska ha battre arbetsvillkor. Henrik Malmgren, vinterplanerare, ta-
lade om vintervaghallning under arets vintersdsong. Han upp-
manade oss att ladda ner appen "Sddertalje kommun, felanma-
lan” i dator och mobil. Dar kan du snabbt och enkelt anmala fel
och brister inom alla omraden.

21 november hade vi méte med Nya medlemmar i féreningen,

11 personer kom och det var trevligt som vanligt. Allhuset firade
30 ar. Holmfast fanns pa plats och rekryterade 3 nya medlem-
mar under dagen. Holmfastkéren gjorde ett framtradande och
flera av vara andra aktivitetsgrupper fanns pa plats och visade
upp sig. Stort tack till alla medverkande. 27 november var Ebon,
Leif och Kristina pa héstmoéte i SPF-distriktets regi. Dar gick vi
igenom synpunkter pa forslaget om nya stadgar i forbundet samt
de motioner som kommit in infor SPFs kongress i juni 2020.
Snart ar det arsméte igen och Valberedningen uppmanar er alla
att nominera dig sjalv eller nagon annan person till de olika upp-
drag som finns i féreningen. Alla kan géra ndagot men ingen
kan géra allt!

Till sist vill jag 6nska dig en riktigt God Jul och Gott Nytt ar sa
ses vi igen i Januari 2020.

Ebon Eriksson

Ordférande

MANADSMOTE | ALLHUSET
ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

11 december 2019 — Luciafiran-
de

Med elever fran Rosenborgssko
lans musikklasser. Holmfastkéren
medverkar med julsanger. Utdel-
ning av presentkort fran Sarim-
ners Fond kommer att ske genom
utlottning pa entrébiljetten.

8 januari 2020 - Elvis pa besok
Det nya aret borjar med fart och
flakt och karlek med "Elvis”, som
under haller oss med sin show
Love Me Tender.

NYA MEDLEMMAR
Berith Kareem
Bengt-Olof Nibrant
Lena Granberg
Borge Andersson
Ulla-Britt Andersson
Lennart Andersson
Ewy Jendler
VALKOMNA!

VARENS PROGRAMHAFTE
MARS - AUGUSTI 2020

Tack ni programansvariga som re-
dan inkommit med text till varens
programhafte. Som tidigare med-
delats ar sista dag foér inlamning
av material till haftet ar den 17 ja-
nuari 2020.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok vér hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast


http://www.spfpension.se/holmfast
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YOGA FOR SENIORER

Arrangor: Studieforbundet vuxenskolan

Lordagen den 18 januari 6ppnas en lokal for dig som vill
testa pa SV:s yogaklasser pa Saltsjogatan 3 i Sddertalje.
Du lar dig yogadvningar som utgar ifran din formaga. Till-
sammans med andningsovningar och meditation ges du
mojlighet att finna saval inre frid som att starka din balans
och smidighet. Du kan sitta pa en stol och utféra évningar-
na.

Tid: 09:00-09:45

Plats: SV Sddertalje, Saltsjogatan 3

Pris: O kr

Anmalan: Ga in pa Studieférbundet vuxenskolans hemsida
https.//www.sv.se och sok vidare pa yoga- seniorer.

LUNCHMUSIK PA TROMBON

Alltid pa en onsdag, alltid kl 12:00, alltid fri entré
Stadshuskoéren 18 december

Stadshuskdren bjuder pa en traditionsenlig avslutning pa
lunchmusiksasongen, under ledning av Niclas Steeve.
Sangsolist ar Ulrika Zettersten.

Medarr: NBV.

Hasse och Owe i full frihet 8 januari

Varsasongens lunchmusik drar igang nar revyravarna fran
Taljerevyn, Hans Qvistrom och Owe Lidemalm, i full frinet
far tillgang till lunchmusikscenen. Kanhanda far vi nagot
nummer fran nagon tidigare revy eller kanske till och med
nagot fran arets revy. Hans Qvistrom, ukulele, gitarr &
sang, Owe Lidemalm, gitarr & sang.

Medarr: ABF.

Tommy Lobel Swingband15 januari

Tommy Lobel, Sveriges internationelle jazzklarinettist spe-
lar med sitt swingband musik i Benny Goodmans anda. Vi
far ocksa hora latar av Louis Armstrong och andra jazzle-
gendarer fran 30-talet.

Tommy Lobel gor ca 180 spelningar per ar och han har
spelat fyra ganger pa utdelningen av Polarpriset. Till den
har konserten har bandet med sig den fantastiske pianisten
Pelle Larsson.

Medarr: ABF.

Redaktionen pa Holmfastbladet 6nskar vara lasare en
GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Alla vara kulturella arrangemang sker i samarbete med

% studiefirbundet

7 vuxenskolan

BOULE

Den 12 december kl. 10.00, da-
gen efter vart Luciafirande, avslu-
tar vi boulesasongen med att bju-
da vara deltagare pa skinkmacka.
Ar du intresserad av att borja spe-
la boul till varen? Anmal i sa fall
ditt intresse till Jill Jansson 070-
393 55 73 eller Inger Styrhagen:
070- 242 85 39.

MANADENS LUNCH

Wendela Hebbes - Onsdag 15
januari

Pa menyn finns dagens lunch och
nagra smaratter. Samling kl 13.00
vid restaurangen pa Vettersgatan
4.

Anmaélan senast onsdag 8 januari
till AnnCatrin Rydbjer 08-550 161
19 alt 070-634 87 86.

Teso Sushi - Onsdag 5 februari
Utéver mycket god sushi finns ett
stort utbud av ratter.

Samling 13.00.vid Restaurangen
pa Turingegatan 36.

Anmaélan senast onsdag 29 janu-
ari till Ulla-Britt Jansson 08-550
304 13 alt 070-562 17 89.

AKVARELLMALNING

Vill du vara med i var akvarellmal-
ningsgrupp? Vi har nagra platser
kvar! Inga forkunskaper behovs.
Var och en tar med sig eget mate-
rial.

Vi inspirerar varandra och har
trevligt.

Plats: Allaktivitetshuset

Start: 13 februari t o m 16 april
Tid:Torsdagar kl 10:00-12:00
Avgift: 100:- for perioden
Anmalan:mobil: 073-589 83 80
ing-marie.jedeman@telia.com

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net
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