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Mdanadsbrev april

Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Mdnadens ordsprak
“Livet @r en fest, bjud in dig sjalv”

/| Gary Johnson

Invigning Tom Tits

Som ordsprdket ovan sager,
bjud in dig sjalv till
mdnadens festligheter.
Antligen kan vi inviga
motesplatsen pd Tom Tits.
Dagen kommer bjuda pd
ndgot bubbligt i glasen,
snittar, dans och musik. Du
kommer dven kunna se vad
vdra keramik- och
handarbetsgrupper har
tillverkat. Eller varfér inte
testa VR-glaségon med
Kultur 365. Bandet klipps
runt klockan 10:30.
Valkommen!

Nér: 20 april, inslépp 10:00
Var: Storgatan 33, plan 3

Skratt, svett & fika!

Oppet Hus

Moétesplatserna Bergvik och
Morkullan bjuder in till
Oppet Hus under april
mdnad. Vi bjuder pé lattare
tilltugg och du ges méjlighet
att testa ndgra av vara
aktiviteter. Kommunens
uppsdkare och
anhérigkonsulenter kommer
dven att vara pd plats, dven
vér allas fixar-Micke frén
Fixarservice.

Valkommen!

Bergvik, Telgehusv. 4

Ndar: 11 april kl. 10-14.
Morkullan, Karlslundsg. 12
Ndar: 26 april k. 10-14

Ar du intresserad av

sldktforskning? Sodertélje
Slaktforskarforening héller
en kurs pé fem tillfallen. Du
far tillgding till Arkiv Digital i
91 dagar for 395 kr
(obligatoriskt) och du
behoéver viss datorvana.
Kursstart: 14 april

Nér: torsdagar 9:30-12.00
Var: Tom Tits, plan 3
Kostnad: 395 kr for tillgéing
till Arkiv Digital

Anmadlan: Senast 7 april till
motesplatserna@sodertalje.
se

Fér mer info: 070-534 88 55

eller kristina@ringel.se

Tav2

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Aktiv senior-kurs

Motionsevningar mﬁﬁd. for ala

En kurs i hélsa och rérelse
fér aldre med start 8:e april.
Varannan fredag ar det teori
och varannan praktik. Vi
kommer att prata om
hdlsans olika faktorer samt
vara aktiva i dvningar med
gummiband, dansa och ha
rérelsegldadije tillsammans.
Nadr: 8:e april kl. 10.00-11.30
fredgar, 10 tillfallen

Var: Spinnrocken, nedre
villagatan 11

Anmadlan till 08-554 424 47

Latt yoga-kurs

| april startar en ny kurs i
lattyoga (5 tillfallen).

Du utévar yogan béde
sittande pé stol och/eller
stédendes. Kursen dr
anpassad sd att alla kan
vara med oavsett niva.
Nér: 22:a april kl. 10.15-11.00
Var: Morkullan

Anmadlan till 08-523 016 42

motesplatserna@sodertalje.

se

Seniorer surfar

Den populdra kursen,
Seniorer surfar §terkommer
med ytterligare en kurs
under vdaren. Det &r en
grundkurs ddar du kan Idra
dig att anvdnda mobil och
surfplatta for att t.ex.
kommunicera med ndra och
kdra, betala rakningar eller

kanske hitta till en bra

restaurang.

Nér: onsdagar, start 27 april
5 tillfallen

Tid:13.00-15.00

Var: Tom Tits, plan 3
Anmalan till Annica Naslund
08-523 016 42, mejla Dalin
Lahdo dalin.lahdo@bilda.nu,
eller gd in pd

www.bilda.nu/seniorersurfar

Livsberdttargrupp

Vill du berdtta om minnen
frén ditt liv? Hur det var nar
du vaxte upp, vuxenlivet,
dldrandet, gladjen och
sorgen? Anmal dig till nésta
livsberdttargrupp som
boérjar den 25 april. Dar kan
du f& samvaro, kénna 6kad
livslust och léra dig om
sjalvmedkdnsla. Vi traffas 10

tillfallen under varen.

Anmadlan sker till:
Annica 08-523 016 42
motesplatserna@sodertalje.

se

OBS: begrdnsat antal

platser. Forst till kvarn

Facebook-sida

Hemsida

Kontakta oss gérna for mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje
motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: se aktuellt schema

Motesplats Bergvik

Telgehusvagen 4, Sédertdlje
Telefon: 08-523 023 97
Oppettider: se aktuellt schema

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telefon: 08-523 064 72
Oppettider: se aktuellt schema
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