Mdanadsbrev maj

Sodertdlje
kommun

Motesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Mdnadens ordsprak

Om vi inte hade ndgon vinter skulle véren inte vara
sé trevlig: om vi inte ibland kénde smaken av

motgdng, skulle valstand inte vara sd vélkommen.

Aktiviteter

Véra moétesplatser héller
fortfarande sténgt for
inomhusaktiviteter. Frdn och
med slutet av maj har vi fétt
gront ljus att boérja lite
forsiktigt med
utomhusaktiviteter
Schema finns inte dn men
snabbaste sdttet att hélla
koll &r genom Facebook:
Métesplatser for seniorer i

Sodertdlje

Félj oss redan idag for att

inte missa ndgot viktigt

/Anne Bradstreet

Har du provat att vara
fysiskt aktiv online? Varje
onsdag bjuder vi pd
Moétesplatserna in dig till ett
digitalt traningspass med
olika inriktning varje géng.
5/5:Zumba  12/5: gympa
19/5: danslust 26/5: Zumba

Tid: onsdagar 13.30-14.30

Plats: pd Zoom

Vélkommen att fika med

Métesplatserna pé distans!
Varje tisdag mellan 10 och 11
f&r du mojlighet till en trevlig
stund med lattsamma

samtal.

Tid: tisdagar 10-11

Plats: pd Zoom

For att vara med pd véra digitala aktiviteter
behoéver du en e-postadress samt en dator,
surfplatta eller smarttelefon.

Anmadlan senast klockan 12 dagen innan, med e-

post till motesplatserna@sodertalje.se
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Fixarservice

Fixarservice

PRAKTISK HIALP FOR DIG OVER 67

Fréin och med 1 majingdr
fixarservice i den
férebyggande
verksamheten i Sédertdlje
kommun. Fixarservice
arbetar for att minska risken
for fallolyckor i hemmet.
Darfér kan du som dr dver
67 &r boka in Fixaren fér att
f& hjalp med att satta upp
tavlor, byta gardiner och
andra arbeten ddr du
annars skulle behovt kliva
upp pd en stol eller stege.
Fixarservice ar kostnadsfritt
och du kan boka en géing
per ménad. Ring till 08-5230
63 93 eller skicka e-post till

fixarservice@sodertalje.se

promenader som du kan
boka pd telnr: 08-523 064 72

Dans for Parkinson

Under hostterminen gor

Motesplatserna for seniorer i
Sédertdlje tillsammans med
Folkuniversitetet och
Balettakademin Stockholm
en satsning for att fler
Sédertdljebor med
neurologiska sjukdomar
som Parkinsonsjukdom kan
ta del av danskursen “Dans

for Parkinson”.

Vill du prova pd gratis 27
maj kl 14-14.45, folj I&inken

https://www.folkuniversitetet

seflkurser-

utbildningar/dans-musik-

teater/dans/danshalsa/dist

qns[1102015[

Glom inte enskilda

Vill du deltai ett
forskningsprojekt?

B¢ Anslut till bord

Vid Mdlardalens hégskola
pd&gdr ett forskningsprojekt
for att éka dldre personers
sociala gemenskap. Som
deltagare fér du anvénda
en applikation fér surfplatta
som heter Fik@rummet dér
du kan prata med andra
seniorer. Vill du delta i
forskningsprojektet och
testa Fik@rummet
tillsammans med andra
seniorer? Valkommen att
kontakta Mdlardalens
hégskola:
fikarummet@mdh.se
016-15 3778

Kontakta oss gérna for mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, Sédertdlje
motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: Stangt

Métesplats Bergvik

Telgehusvégen 4, Sédertdlje
Telnr: 08-523 023 97
Oppettider: Stangt

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telnr: 08-523 06472
Oppettider: Stangt
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