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2021-11-02 Mainadens lunchutflykt.
I oktober var vi 7 personer som
Ordforande har ordet! hade nagra trivsamma timmar

” Borta bra men hemma bdist”

Jag vet inte hur jag ska stélla mig till detta citat? Hemma &r ju bade
pa Oland och hir i Sédertilje. Siger som min son: att jag 4r sommar
Olénning samtidigt som jag dr vinter Sédertiljebo. Allts ér jag
bade borta och hemma nu.

Névil, hér i Sodertilje har det mesta i foreningslivet startat upp igen
efter 1,5 ar med isolering pa grund av pandemin. For tre veckor se-
dan, 13 oktober, genomforde vi arets arsmdte i SPF-seniorerna
Holmfast. 8 manader senare @n vanligt. Styrelsen som valdes ar
densamma som efter 2020 &rs arsmote och vi tackar for fortroendet
att leda vér forening fram till nista arsmdte som dger rum 9 februari
2022 kl. 13.00 1 Allhuset i Saltskog.

1-2 ganger om 4ret brukar féreningen bjuda in nya medlemmar till
en traff med styrelsen for att léra kiinna varandra lite battre och ut-
byta tankar och idéer, dver en kopp kaffe. D4 vi inte haft mojlighet
att ordna en sédan traff sedan hosten 2019 sa ar det dags nu. Nya
medlemmar under 2020 och 2021 inbjuds nu till trdff 25 november
kl. 14.00 1 Allhuset i Saltskog. Inbjudan till nya medlemmar har gatt
ut via mail samt brev till de utan mailadresser. Vi hoppas pa stor
uppslutning.

Kommunala pensionérsradet (KPR) triaffas i morgon i Stadshuset
och ska da bland annat tala om aktiviteter under 2022. En fragestéll-
ning 4r om vi under nista ar ska ha nagra temadagar i aktuella &m-
nen och/eller anordna en Aldredag igen. Har du tankar och idéer
kring detta sa hor gérna av dig. SPF-seniorerna Holmfast har 2 re-
presentanter i KPR, Bengt Johansson och Leif Wretander samt un-
dertecknad, som dr samordnare for vara 3 SPF- foreningar i Soder-
tilje.

En sista information for idag &r att “mina skator” kraxar pa utanfor
mitt fonster och vicker mig pA morgnarna. Aterkommer med mer
info sd smaningom.

Till sist: "Goda vinner kan gora allting tillsammans men

bara de bdsta vinner kan gora ingenting tillsammans”
Nalle Puh

Elan Enibsson
Ordforande

nér vi besokte Eldtomta som er-
bjod manga spénnande ratter
fran sin meny. I november kom-
mer vi att besoka Bommersvik.
Bommersvik som ar vélkant
som kurs o konferensanldggning
med ett fint lage vid Yngerns
sOdra strand. Man har skapat sig
ett namn for ett bra kok med bra
utbud pa menyn sa det 4r med
stora forhoppningar som vi den
18 november kommer att dka till
Bommersvik. Vi samlas pa Cen-
tralens parkering k1.13:00 for
samakning Obs! tiden &r anpas-
sad efter morgontrétta pension-
drer med sena frukostvanor.
Anmaélan till Erik Karlsson pa
070 521 42 33 som da samord-
nar resandet och for mer inform-
ation. Vi hoppas pé att vidret
ger oss mojlighet till en prome-
nad 1 den vackra omgivningen
innan vi intar restaurangen.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn.073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 5130 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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"Glad sisom figel i morgonstunden"

JULBORDSRESA SODERTALJE - KAPELLSKAR-
MARIEHAMN t.o.r. onsdagen den 1 december 2021 "kastar vi i

SPF Seniorerna Holmfast - Sodertélje loss"

kl. 9.00 Avfird fran Sodertilje med buss - StoraTorget -kom gérna

litet tidigare.

k1 12.00 Rosella avgang frén Kapelllskdr mot Mariechamn
k1l 1500 Julbord anréttat av Svenska Kocklandslaget. Njutartid, Ett
litet quizspel med aktuella fragor, HA trevligt tillsammans.

Max. 20 personer:

ANMAL SNARAST, ABSOLUT SENAST den 10 november

dé ytterligare information ges.

PRIS FOR HELA "JULBORDSRESAN'" 444 kr. i samarbete
med Bjorcks Resor, anmélan sker till Inger S 070 242 85 39 eller

KatarinaJ 070 394 52 90

Avvakta med betalningen tills du fir en bekriiftelse fran

Bjorcks Resor.

INNERLIGT VALKOMNA 6nskar reseombuden Inger och Kata-

rina

Information till nya medlemmar Den 25 nov 14:00 pa Allhuset
Styrelsen kommer att ge information till nya medlemmar om fore-
ningens organisation och verksamheter. Du som har gitt in som ny
medlem efter hosten 2019 kommer att fa en personlig kallelse till

Allhuset dar detta mote kommer att hallas

Sedan Arsmétet onsdagen den 13 oktober bestar styrelsen av

nedanstiaende personer:
Ordforande Ebon Eriksson

Vice Ordforande Leif Wretander
Sekreterare Kristina Akerlund
Kassor Anita Asplund
Medlemssekreterare, vice kassor
Ewa Ahlzén

Redaktor Erik Karlsson
Ledamot Ove Bjorklund
Ledamot Sylvia Ohrn Andersson
Ledamot Inger Styrhagen

07093579 62
076 265 25 07
070 242 85 39
073 042 53 70

070373 52 32
070 52142 33
070 671 72 38
073 904 73 84
070 242 85 39

Vart tel.nr till kansliet 4r nu borttaget!

Vi hénvisar till aktuella tel.nr. vid speciella aktiviteter.
Vi har ersatt kansliets nummer med Sylvias tel. nr. 073 904 73 84.

Ny lokal for bridgen.

Bridgen kommer att byta lokal
frén 13 januari da man flyttar
fran nuvarande Téppan till
Henriksberg Fredsgatan 6.
Kontakta gédrna Kerstin Fors-
berg pa 070 319 58 73 eller Stig
Martensson pa 070 232 06 49
for ytterligare information om
du &r intresserad att spela med
0SS.

Manadsmaote 10 november,
kl.13:00, Allhuset.

Grabbarna fran Eken dvs. Samuel
Linderstrom och Kim Persson ger
oss en energifylld och sprudlande
musikupplevelse ur den svenska
och irlandska visskatten.

Ar du intresserad av att spela
Canasta?

Nya & gamla spelare ér vil-
komna! Kontakta Yvonne Bro-
din, tel.08 550 120 39 for ytter-
ligare information.

Lokal: Motesplats Morkullan,
Karlslundsgatan 12.

Tid: Varannan tisdag k1.11:00 —
15:00.

Ny medlem som vi héilsar vil-
kommen

Christina Elebrandt

Bilagor:
e Manadsbrev november
Sodertélje kommun
e Aktivitetsschema motes-
platserna 15 november —

17december.
e Vilka kéndisar kan du?
e Facit

Redaktdr: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
e-post: karlsson-erik@telia.com
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