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Mdnadens ordsprak

Det spelar ingen roll hur mycket elektriskt
ljus man ténder s& har den lilla 6ppna
I&gan en synnerligen mdarkvdardig kraft.

— Ernst Kirchsteiger

Jul-aktivitetsschema

Ar du intresserad av dans,
gympa, handarbete, bingo,
med mera? Kolla in
motesplatsens
veckoprogram for
inspiration. Besék oss gdrna
och testa aktiviteter for att
hitta den ratta for just dig.

For snabbast information
om férdndringar, gd in p&
var Facebooksida:

Motesplatser for seniorer i
Sodertdlje

Se bifogat aktivitetsschema.

Skratt, svett & fika!

Vill du bli volontér?

Vi pd mébtesplatserna
erbjuder dig som senior i
Sédertdlje att vara volontar
hos oss. Kanske vill du leda
en egen grupp, eller sé vill
du hjalpa till i cafét? Oavsett

vilket s& har du alltid stoéd av
0ss i personalen!

Infér nasta ar soker vi fler
volontdrer! Vi dnskar dels fler
till métesplats Bergvik, men
vi sbker dven ndgon som vill
vara ledare for var grupp
som tr&ffas och pratar

engelska pé Tom Tits.

Hor av dig till oss om du ér

intresserad!

Valkommen pd LattYoga
som dr en lugn yogaform
som kan géras stdendes
eller sittandes pa stol.

Du kan delta pd plats eller
digitalt om du inte har

majlighet att komma.

Ndr: torsdagar

Tid: kI.10.15-11.00

Var: Tom Tits, plan 3
Delta digitalt? skicka ett
mail till

motesplatserna@sodertalje.

se sd far du en lank.
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Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje koommun.
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Allsdngsgympa

Gympa & Sjung

KORPEN

Valkommen pd allsdng med
gympal | samarbete med
Korpen erbjuder vi gympa
med skdéna rérelser, i
kombination med allséng.

Hur harligt Iater inte det?

Aktiviteten &r kostnadsfri
och du behdver inte anmdéla
dig. Du kan gympa pd stol
om du vill!

Morkullan: 2/12
Tom Tits: 9/12 & 16/12
Tid: 13.30-14.15

Vid fragor, ring till Korpen:
08-550 394 40

Idéer mottages!

God jul & gott nytt ar

Redan nu arbetar vi for fullt
med hur schemat fér varen
2022 ska se ut.

Har du négra énskemdl?
Finns det ndgon aktivitet du
skulle vilja att vi erbjéd, eller
vill du rentav hélla i en
aktivitet? Finns det ndgon
férelésning eller kurs du
skulle vara intresserad av?

Hor av dig till oss!

Vi har inte alltid méjlighet att
férverkliga alla drémmar
och idéer, men vi tar mer én
gdrna emot forslag fréin er

som vi finns till for.

Vi pd métesplatserna vill,
med detta sista
mdénadsblad for dret, passa
pd att dnska er alla en riktigt

god jul och ett gott nytt ar!

Det har varit (6nnu) ett
annorlunda &r, men vi ser
andda tillbaka pd framforallt
sommaren och hdsten med
gladje. Att vi har kunnat
traffas inomhus igen, och att
ni ér s& ménga som vill
delta pd véra aktiviteter.
Och dnnu fler hoppas vi bli

ndsta ar!

Hoppas att du fér tillbringa
julen och nyéret precis sd
som du énskar, s& ses vi
igen 2022!

Kontakta oss gdrna fér mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje

motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: se aktuellt schema

Métesplats Bergvik

Telgehusvégen 4, Sédertdlje
Telefon: 08-523 023 97
Oppettider: se aktuellt schema
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Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telefon: 08-523 06472

Oppettider: se aktuellt schema
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