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Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Mdnadens ordsprak

"To improve is to change; to be perfect
is to change often.”

[ [Winston Churchill

Aktiviteter

Mars ménad ar praglad av
flera digitala event. Utdver
teknikhjélpen i vért ordinarie
veckoschema sd har vi ett
antal tillféllen med digitala
traffar i samarbete med

andra aktorer.

Ordspréket ovan dar valdigt
passande ndr det gadller att
hédnga med i den digitala
utvecklingen. En Férdndring
som vi alla gér igenom
oavsett dlder. Vi pd
motesplatserna forsdker
hjalpa véra gdster med att
goéra den féréndringen sé

smidig som majligt.

Skratt, svett & fika!

Lar dig anvanda mobil och
surfplatta for att
kommunicera med ndra och
kdra, betala rékningar, hitta
till en bra restaurang, m.m.
En fortsattningskurs for de
som redan har gdtt
grundkursen men funkar bra
dven som grundkurs fér dig
med datorvana. | samarbete
med studieférbundet Bilda.
Nér: onsdag med start 16/3
Tid:10.15-12.15 fortsattning
Var: Tom Tits, plan 3
Anmadlan till Sara Capossele
08-523 029 13, mejla Dalin
Lahdo dalin.lahdo@bilda.nu,
eller g& in pd

www.bilda.nu/seniorersurfar

Succén fran Morkullan

kommer nu till Bergvik och
Tom Tits! Telia hjdlper dig att
bli mer digital. Hur ringer jag
ett videosamtal? Hur
fungerar sociala medier?
Hur hittar jag information pé
Internet? De svarar pd alla
dina frégor — ingen fréga ar
for liten! Kostnadsfritt och

utan féranmadalan!

Tid:10.00-15.00

Bergvik Tom Tits
7 mars 10 mars
14 mars 17 mars
21 mars 24 mars
28 mars 31 mars

Tav2

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Gor felanmalan, se var det

finns lediga
parkeringsplatser for
rérelsehindrade, information
frdn kommun, féreningar
och organisationer ér ndgra
exempel pd vad
"Sédertdljeappen” erbjuder.
Digiteamet ér en grupp frén
Omsorgskontoret som
jobbar for digitalisering. Vi
pd mébtesplatserna har ett
samarbete med dem just
inom det omrddet. | mars
kommer de till Tom Tits
motesplats for att prata och

visa den nya appen.

Nér: torsdag 24/3
Tid:10.00-15.00
Var: Tom Tits, plan 3

Mer information om appen
finns p&:

www.sodertalje.se/sodertaljea

ppen

Prova pa LattYoga

Koérsang i Bergvik

Vill du prova pé lattyoga?® Nu
har du chans att testa!
N@r: 1:a april k. 10.15-11.00

Var: Morkullan

22:a april startar kursen i
lédttyoga (5 tillfallen) pd
Morkullan. Du utévar yogan
béde sittande pé stol
och/eller stdendes. Kursen
ar anpassad s att alla kan
vara med oavsett
férutsattningar.
Kostnadsfritt s& klart @)

Anmadlan till 08-523 016 42

motesplatserna@sodertalje.

Facebook-sida

Hemsida

Du ar hjartligt véilkommen
pd kdrséng dar vi
tillsammans utforskar véra
réster, har roligt och mér
bra. Inga férkunskaper krévs,
det enda som behovs ar

musikgladije!
Prova pa tillfélle 3/3 kl. 13-14

Nér: torsdagar fréin 17/3

(7 tilifallen, uppehaill

skartorsdagen 14 april).

Tid: kl. 13.00-14.30

Var: Bergviks métesplats,
Telgehusvégen 4

Anmaédlan till 08-523 029 13

| samarbete med

KULTURENS

studieforbundet for kulturutdvare

Vi p&d métesplatserna vill

valkomna en ny kollega, Anna

Osterberg Plands.

Kontakta oss gdrna fér mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje
motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: se aktuellt schema

Motesplats Bergvik

Telgehusvagen 4, Sédertdlje
Telefon: 08-523 023 97

Oppettider: se aktuellt schema

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telefon: 08-523 064 72
Oppettider: se aktuellt schema
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