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Manadsbrev december

Sodertdlje
kommun

* Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits * *

"Att dldras ér som att
bestiga ett berg. Man
blir lite andfddd, men
man far en mycket
bdttre utsikt!”

8 /Ingrid Bergman
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Glimrande december!

Vi avslutar dret med gemenskap,
aktiviteter & blickar framat mot 2023!

Aktiviteter: av fysisk och social
karaktdr som leds av vara fantastiska
volontdarer & aktivitetssamordnare.

Kurser: externa aktérer, féreningar,
folkhégskolor som leds av kursledare.

Events: olika teman och arrangoérer,
anordnas som enstaka program.

For aktuell information & nyheter:
Skanna QR-koden med mobilen till:
HEMSIDAN och FACEBOOK

Skratt, svett & fika!

Motesplatser for seniorer arbetar med frédmjande aktiviteter fér en god

A

Oppettider: mandag, onsdag, torsdag,
fredag k1.10.00-15. Tisdag 10.00-12.00.
e-post: motesplatserna@sodertalje.se
OBS foranmalan till lunch 1 v. innan!

Vara Motesplatser:

Morkullans moétesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12

Tel: 08-5230 64 72

Café, gym/trdning, keramikverkstad,
bibliotek, fin utemiljé, lunch pd onsdag

& fredag. Busshdllplats utanfor.

Bergviks motesplats:

Adress: Telgehusvagen 4

Tel: 08-5230 23 97

Café, hobbysnickeri, kreativverkstad,
gympasal, fin utemiljé, lunch pé
onsdag & torsdag. Néra busshdllplats.

Tom Tits motesplats:

Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Centralt [age! Kurser & Events &
Traning. Restaurang/café med 20%

seniorrabatt. (Sténgt méandagar!)

Mobil verksamhet: pd olika stdllen.

I8 Sodertdlje
kommun

och jamlik halsa. Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertélje kommun.
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Hdander i december - Aktiviteter

Kreativ verkstad!

-torsdagar pd& Morkullan

Valkommen att sldppa loss din
kreativitet och skapa tillsammans
med likasinnade! Kreativ verkstad
startar pd Morkullan och ledaren ar
volontdren och konstnd@ren Sarkis.
Ge form till din kreativitet med olika
material och tekniker! Har kan du
skapa med mdlning, decoupage,
dekorativt hantverk av atervunnet

material.

Forsta tillfélle torsdagen 24/11 och
sista tillfélle ér torsdagen 15/12.

Det ér bara att komma, inga

férkunskaper behévs! Drop in!

Morkullan (Karlslundsgatan 12)
Torsdagar kl.10.00-12.00, Ateljén

Skratt, svett & fika! - Mdtesplatser for seniorer i Sédertdlje
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Upptradande!
-kéren upptréder pd Bergvik

Mdndagen 5 december kl.14:00-
14:20 bjuder Kéren pd Bergvik in till
ett upptrddande ddér de sjunger alla
fina sdnger som har évats in under
hostterminen.

Kom och njut av julséng och
gemenskap! Kafeterian ar 6ppen
ifall du éven vill njuta av lite fika
Det &r bara att komma, inga

foranmadlan behovs!

Bergvik (Telgehusvégen 4)
Méandag 5/12, k1.14.00-14.20

| samarbete med:

KULTURENS

studieforbundet for kulturutovare

478 Sodertdlje
¥ kommun
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Hdnder i december - Kurser

B

Apoteket forr och nu-sista delen av kursen "Ggat i fokus”.
Foreldsning av Apoteket Brunnsdng pd Bergvik!

Kom och lyssna pd ndr Apotek Brunns@ng kommer och informerar om vad de
kan hjalpa till med som underlattar din vardag som senior.
Vi bjuder pé& kaffe och kaka efter féreléisningen @ Anmadélan senast 6/12!

Bergvik (Telgehusvdgen 4)
onsdag 7/12, kl.13.00-15.00 - vi bjuder éven pa fika!
Anmadlan till: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

I samarbete med: { Synskadades Riksforbund
Sddertdlje-Nykvarn

Tips!

Missat Ogat i fokus-foreldsningarna pd héstterminen? Ingen faral!

"Ogat i fokus” kommer att hdlla 4 helt nya féreldsningar med olika teman under
varterminen pd& Bergvik — Onsdagar 1/2,1/3, 5/4 och 3/5, kl.13.00-15.00
Du anmdler dig till en férelésning i taget.

Skratt, svett & fika! - Motesplatser for seniorer i Sédertdlje ﬂ_‘@' Sﬁdeﬂ-a]ie
¥ kommun
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Hdnder i december - Events

Folj med pC°I museum! -Till Scania museet 9/12!

Fredagen 9 december anordnar vi en "miniutflykt” till Scania museet
i S6dertdlje. De som kan ta sig dit pd egen hand goér gdrna det. De som behdver

hjélp med transport kan &ka med oss i en minibuss (max 8 personer fér plats).

Gratis intrade, kafeteria finns dér vi kan képa fika och umgds i samband med

besoket. Tva aktivitetssamordnare féljer med

Tid: fredag 9 /12, kl. 10.30-12.30 pé plats Scania museet.

Samling k1.10.00 utanfér Tom Tits fér de som behdver dka minibuss.

Ater tillbaka till Tom Tits ca kl.13.00.

Adress till Scania museet fér de som kommer direkt dit: Vagnmakarvégen 2

Anmalan senast 6/12 till: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

JULLUNCH!

Vdalkommen att anmadla dig till drets
julluncher - senast en vecka innan!

75 kr/person. OBS begrénsad antal, max 25.
Bergvik: torsdag, 15/12 k1.11.30-12.30
Morkullan: fredag, 16/12 k1.12.00-13.00

Skratt, svett & fika! - Motesplatser for seniorer i Sédertdlje W_‘Cé-?)' Sﬁdeﬂ-a]ie
¥ kommun
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Héander i december - Ovrigt

*+ 2 Merry Christmas « x «

Julschema!

Galler 19 dec—-13 jan!

Vdalkommen att spendera mycket
tid med oss éven under juletider!
Bifogat till nyhetsmejlet finner du
Julschemat.

Julschemat léggs @ven ut pé var
Facebooksida och hemsida.
Eventuella férandringar/nyheter i
schemat meddelar vi ut pd

Facebook dagligen!

VI ONSKAR ER EN RIKTIG
GOD JUL!

Skratt, svett & fika! - Mdtesplatser for seniorer i Sédertdlje
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Happy New Year!

Vvarschema!

Gdller 16 jan—9 juni!

Vdlkommen att spendera dnnu
mycket mer tid med oss under
2023! Bifogat till nyhetsmejlet finner
du Varterminens schema.
Vdrschemat léggs dven ut pd var
Facebooksida och hemsida samt

pd TV-skdrmarna p& moétesplatser.

Varterminen ar lddadng!
Eventuella féréndringar/nyheter i
schemat samt kommande events
meddelar vi ut pd Facebook,
hemsidan, TV-sk&rmar, affischer,
mm |[6pande!

VI ONSKAR ER ETT RIKTIGT
GOTT NYTT AR!

478 Sodertdlje
(¥ kommun



