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Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Mdnadens ordsprak

"Skal for ett nytt ar och en ny chans
for oss att gora det ratt

//Oprah Winfrey

Varschema

Det aktuella schemat pdgdr
till 14 januari och frdn och
med den 17 januari dr det
vart nya varschema som
gdller! Vi ar inte riktigt
fardiga med det dn men det
bjuder pé bdde nya och
gamla aktiviteter.

Det nya schemat kommer
att finnas pé alla véra
mobtesplatser men dven
sjalvklart p& var Facebook-

sida och pd var hemsida.

Skratt, svett & fika!

III

Oppet hus -
framflyttat

Som vissa av er kanske har

sett s& skulle vi haft 6ppet
hus pé Bergvik och
Morkullan den 11 och 12

januari.

Men pd grund av
smittléiget sé vdljer vi att
flytta fram dppet hus och
kommer ha det senare

under varen istdllet.

Gallande invigningen pé
Tom Tits har inget beslut
tagits éan, men hall utkik pé
vér Facebooksida for att &

senaste informationen.

En efterlingtad invigning av
var nya moétesplats pd Tom
Tits. Politiker klipper band,
musikunderhdlining med
Kultur 365, prova pd Yoga,
Zumba, mm.

Du vill inte missa detta roliga
event. Boka in datumet

redan nu!

Nér: onsdag 26 januari
Tid: kI.10.00-14.00
Var: Tom Tits, plan 3

Kan du inte komma? Héll
utkik pé vér Facebooksida
for live-streaming.
Motesplatser for seniorer i

Sodertdlje
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Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Prova ndagot nytt!

Vivill passa pd att géra
reklam for tvé nyheter som
dyker upp under kommande

mdnader!

Vi har en kurs i lattyoga pé
Tom Tits under fem tillfdllen
med start 3/2 samt 17/3. Du
utdvar yogan bdéde sittande
pé stol och stéende och den
ar anpassad sd att alla kan

vara med.

3/2,17/2 och 3/3 kan du
prova pd koérsdng pd
Bergvik, och 17 mars startar
en kurs. Till prova pé
behoéver du inte anmadla dig,

men déremot till kursen.

Vill du vara volontér?

Hello!

Vi letar alltid efter fler
volontdrer — kanske &r du
var nasta? Eller kéinner du

ndgon som skulle passa?

Just nu sdéker vi en volontér
till var engelskagrupp. Du
ansvarar for ett tema att
prata kring, ser till sé att alla
kénner sig valkomna och att
alla fér prata. Som volontdr
har du alltid stéd av oss i

personalen.

Vi séker dven volontdrer till
varr motesplats pd Bergvik,
ddr du bland annat kan

hjdlpa till i cafét.

Vill du vara volontér? Ho6r av
dig till oss! 08-523 016 42.

Livsberdttargrupp

Vill du berdtta om minnen
frén ditt liv? Hur det var nar
du vaxte upp, vuxenlivet,
dldrandet, gladjen och
sorgen? Anmal dig till nésta
livsberdttargrupp som
boérjar den 7 mars. DAr kan
du f& samvaro, kanna 6kad
livslust och léra dig om

sjalvmedkdansla.

Ring Annica Naslund pé
08-523 016 42 for att boka
din plats.

OBS: begransat antal

platser. Forst till kvarn

Kontakta oss gdrna fér mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje

motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: se aktuellt schema

Méotesplats Bergvik

Telgehusvégen 4, Sédertdlje
Telefon: 08-523 023 97

Oppettider: se aktuellt schema

Omsorgskontoret, Sédertdlje kommun « Nygatan 23, Sédertdlje - www.sodertalje.se

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telefon: 08-523 064 72
Oppettider: se aktuellt schema
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