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Ordforande har ordet!

" Tro, jag vill kdnna tro. Jag vill kinna morgondagen randas hdr i
lugn och ro. Jag vill kdnna tro” Marie Fredriksson

Dessa rader skrev jag for drygt ett ar sedan och da var det tron pa
att pandemin skulle ta slut. Det gjorde den men nu dr det tron pa att
detta hemska krig i var nédrhet ska fa ett slut. Mina tankar gar till det
Ukrainska folket och allt de utstar just nu. Jag vill verkligen kinna
tro och hopp att detta far ett snabbt slut.

Vért liv har hemma maéste trots detta ga vidare och vi behdver nu
positiva inslag for att ma bra.

Det som hinder nirmast ir Arsmotet den 9 mars k1 13.00 i Allhuset
1 saltskog. Ni méste foranmiila er antingen pi telefon 073-
9047384 cller pa mail sptholmfast@gmail.com om ni vill delta.
Téank pa att lotter endast kan betalas med kontanter den héir gingen
Du har under de senaste dagarna fatt Programhiftet i din hand. Jag
hoppas du hittat nigra trevliga aktiviteter som du vill delta i. Jag
slar fortfarande ett slag for studiecirkeln ”Sodertélje historia” med
Tina Westerlund. Anmél dig till Ewa Ahlzén. Gymnastiken behdver
fortsatt fler deltagare.

Viérfesten 1 foreningen sker den 6 maj och dér har vi en arbetsgrupp
som jobbar.

Infor hostfesten som ér satt till den 28 oktober sdker vi nu en fest-
kommitté. Tala med dina kamrater och anmail er till att anordna den
festen. Leif tar gladeligen emot anmélningarna.

Till sist

Nu str jag i startgroparna for en resa till Aland om ca 1 timme.

Var rddda om er dirute sa ses vi pa arsmotet nésta vecka.

”Hoppet dr det sista som overger mdnniskan” glom inte det

Elan Enibsson
Ordforande

Livet:

430
Starten och slutet L@j

ar liknande. Utnyttja
tiden daremellan

Till Arsmétet den 9 mars,
klockan 13:00 i Allhuset, forut-
sdtter vi att alla iir vaccinerade
och inte mar daligt. Foranmidi-
lan giiller dd vi bjuder pa kaffe
och semla och vill inhandla riitt
antal.

Lotter kan endast betalas med
kontanter.

Anmiilan gor du till Sylvia Ohrn
Andersson pa telefon: 073-904
73 84 snarast.

Arsméte 2022. Monas Wiener-
café. Mona Rosell, sang och vio-
lin bjuder pa smekande Wiener-
melodier och Csardas till pianis-
ten Wojtek Rutkowskis mustiga
ackompanjemang. Wien mina
drommars stad, melodier ur Vita
hésten, Csardasfurstinnan m.m.
som man kan sjunga med i om
man vill.

Ménadsmétel3 april
OsteoStrong. Jonas Forsberg,
centerchef for OsteoStrong
Stockholm beréttar om hur man
starker sitt skelett, forbattrar sin
balans, hallning och muskel-
styrka samt reducerar sin led-
véark. Holmfastkoren underhaller.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Ménadens lunchutflykt

Utflykten i feburari gick till Mariefred och Gripsholms Viardhus
Som f6r dagen erbjod farsbiff med tzsiki alternativt en mustig fisk
gryta med skaldjur. Oavsitt vad vi valde sa var all mycket ndjda
med maten och inte minst med trevligt séllskap i en hérlig miljo
under em samtal vicktes fragan om vart vi skulle dka nista gang.
Gruppen blev 6verens om att Sodertuna Slott var ett trevligt mal
att se fram imot sa vi var ett mycket ngjt ging som akte hem efter
en trevlig utflykt.

Nasta utflykt blir d& S6dertuna Slott som ligger utanfér Gnesta.
Slottet som har anor fran 1600 talet dr idag ett populdrt konferens
och SPA hotell 1 vacker vacker miljo vid Frosjon.

Dom har dven ett vl rekommenderat kok sé vi kan se fram emot en
god lunch 1 hérlig miljo.

Tid Torsdagen 17 mars 13:00 samling Centralens parkering.
Anmiilan till Erik Karlsson for samordning och ev frigor 070-
521 42 33 alt. karlsson-erik@telia.com

Nytt avtal med Ritz

Som framgér 1 Programhéftet som ni bor ha fétt hem 1 brevlddan

sd har vi gjort ett langre avtal med Ritz som vi nu kommer att ha
som var motesplats pa tisdagar. Avtalet innebdr att vi erbjuds dag-
ens lunch mellan 13:00 - !5:00 for 80:-. Om du inte 4r hungrig kan
du ta ett glas vin/6l eller mineralvatten. Varje tisdag bjuds vi pé dkta
italiensk aperativo: ostar, salami, oliver, lufttorkad skinka m.m.
Boka gérna upp en tisdag sa ses vi pa Ritz, s garanteras du trevligt
sdllskap med manga SPF:are. Vilkomna!

Linedance

En av véra populdra aktiviteter r Linedance som utdvas i Allhuset
pa tisdagar mellan 10:00 — 11:30. Den aktiva gruppen ar idag ca 15
personer som har dansat i flera ar. De 4r nu pa en relativt avancerad
niva, varfor det for dagen &r svart for nyborjare att kunna delta.
Men ir du intresserad av denna populéra dans form sé anmal ditt in-
tresse till Marie—Louise Lundh pa 070-652 12 56 som da har dig
med pa intresselistan for att starta upp ytterligare en grupp.

Kénner du att du skulle kunna vara intresserad av att leda en grupp
sa dr du vialkommen att hora av dig.

Ny aktivitet.

Utifrén intresseanmilningar pla-
nerar vi att under varen starta
upp en studiecirkel kring Soder-
téljes historia. Cirkeln kommer
att ledas av Sodertilje profilen
Tina Westerlund. Den kommer
att hallas 1 Allaktivitetshuset den
6 & 20 april samt 4 & 18 maj
mellan 13:00 och 15:30. Cirkeln
sker i samverkan med ABF So6-
dertilje-Nykvarn.

Kostnaden &r 250 kr. och forut-
sdtter 16 deltagare

Anmélan sker till Ewa Ahlzén pa
070-373 52 32 snarast.

Nya medlemmar som vi hélsar
vilkomna:

Karin Ostlund

Gunnar Ostlund

Bilagor:
e Manadsbrev mars,
Motesplatserna
e 1,2eller 5 poing
Fragor
e Svar

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com




