Cnbriine  HOlMfast

SENIORERNA HOLMFASTBLADET
Sddertalje
Argang 27 Nummer 11 4 November 2022
Ordfirande har ordet Manadsmote den

“Ticke-ticke-tack fran hundratals stdllen, Ticke-ticke-tack fran mor-
gon till kvdillen. Mdndag till fredag, med ordning och reda. Hela
veckan pd sprdng, varje timma, ding ding dong”

Latskrivare: Torgny Soderberg.
Har nu varit hemma i1 Sodertélje en manad. De f6rsta tva veckorna
bestod av arbete med seniordagen som gick av stapeln den 19 okto-
ber. Blev en riktigt bra dag med ca 600 besdkare som fick ta del av
foreldsningar, prova pé aktiviteter, underhdllning och mgjlighet att
tala med ett tjugotal utstdllare. TomTits hade 6ppnat upp med gratis
intréde till experimenten. Ca 260 personer passade pa att dta dagens
lunch pa TomTits. Har ocksa passat pa att vara sjuk ett antal dagar un-
der denna manad. Deltagit i ett boende seminarium digitalt i SPFs
regi. Det finns mycket bra foreldsningar, rapporter och annat att ta del
av pa forbundets hemsida om du loggar in dir. Rekommenderas
varmt.
Under dygnet 30 oktober tickade klockan 60 minuter extra eftersom
vi 6vergick till vintertid igen. Tycker att det &r lika besvirligt varje
gang vi byter till sdvil sommartid som vintertid. Ar &nda glad att jag
inte &r ko. Tror korna har det dnnu vérre att acklimatisera sig.
I slutet pé denna manad far ni alla inbetalningsavin for medlemsav-
giften 2023. Den ska vara betald senast 31 januari. Varfor vinta med
betalningen, gor den sé fort som mojligt.
Hog tid att som vanligt anmiila sig till mdnadsmotet 9 november.
. Till sist: ”Skjut inte upp till morgondagen det du kan gora idag ”
Ticketack for idag

Elan Enibssan
Ordforande

SSK vs SPF

Som ni sdkert har ldst/hort sd fortsatter samarbetet mellan SSK och
SPF Holmfast. Om du inte &r registrerad i hockey gruppen men ér in-
tresserad av att fa Iopande information kring kommande matcher sa
rekommenderar vi dej att ga in hockeyns egen ldnk som du finner ge-
nom att koppla upp dej pa holmfasthockeyn@gmail.com

9 november:
Linedancegruppen underhaller
oss med nagra danser.

Holmfastkoren ger oss en resa i
Povel Ramels fantastiska musik-
varld.

Anmalan till motet: Senast 6/11
Tel. 073-904 73 84, eller
spfholmfast@gmail.com

Manadsmote den
14 december:

Holmfastkoren sjunger tre
julsénger. Rosenborgsskolans mu-
sikklasser ger oss ett traditionsen-
ligt Luciatag. Utlottning pa entré-
biljetten fran Ivan Printares Fond
Sarimmer, bildad 2002.

Bilagor:
Manadsbrev november.
Hostschema 2022 — Uppdaterat

Vad vet du om vara sangare?
Facit

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Senioruniversitetet
i Stockholm

Sugen pa kunskap? Valkommen till Senioruniversitetet i Stock-
holm.

Senioruniversitetet i Stockholm &r en ideell foérening av bildningsin-
tresserade som fyllt 55 ar och lamnat det ordinarie arbetslivet. Vi er-
bjuder bade kunskap och studiegemenskap genom forelasningsserier
och exkursioner, studiecirklar och universitetskurser, allt. i form som
passar seniorer.

www.senioruniversitetet.se

Lunchutflykten.

Den 20 oktober var vi 21 personer som efter lite pyssel med logisti-
ken kom i vag till Oster Malma. Vi hade en harlig utflykt i var om-
véaxlande och vackra Sérmlands natur i vackert hostvéder.

Vi blev val mottagna och fick av intendenten en trevlig presentation
av anlaggningen och den verksamhet som dér bedrives innan det var
dags att hugga in pa restaurangens lunchbuffé som for dagen bl.a. in-
nehall en véllagad kronhjort med svampsas och frascha gronsaker.
Efter kaffet sa passade manga pa att besoka butiken dar det fanns
mojlighet att kdpa div. viltkétt fran egna slakteriet. Flera passade
ocksa pa att ta en harlig promenad kring slottet och omgivningarna i
det hérliga hostvadret innan det var dags for hemférd dar vi valde lite
olika vagar i det vackra landskapet. Kandes som att alla var mycket
nojda med dagen och flera ville passa pa att boka in sig pa nasta
lunchutflykt som kommer att ga till Mariefred och Gripsholms
Vardshus. Vérdshuset har lang och intressant historia man fick sina
vardshusprivilegier redan 1609 och har sedan dess géstats av sa val
kungligheter, adelsmén som borgare och bonder, Vardshuset drivs
idag av familjen Astrom som ocksé driver Sédertuna Slott N&sta ut-
flykt blir torsdagen 17 november da vi samlas vid Centralens par-
kering 12:30. Anmalan till Erik Karlsson pa 070 521 42 33 allt.
karlsson-erik@telia.com som svarar pa ev. fragor och samordnar

transporter. _
* J—— &

Julbordsresa:

Vi bjuder in till en mycket trevlig
julbordsresa med Rosella till Mari-
ehamn t.o.r. torsdagen 24.11
Antalet platser dr begréansat.
Anmilan senast 10 november till
Katarina Juhlin pa tel. 070 394 52
90. Katarina svarar dven pa fragor
om resan som kostnader m.m. Vil-
komna ir dven Ostertiljes medlem-
mar.

Hilsar reseombuden Inger Styrha-
gen och Katarina Juhlin.

Medlemsenkaten:

Vi hoppas att flertalet av er har ta-
git del av och svarat pa den med-
lemsenkét som ni har fatt i slutet av
oktober. Sammanstéllningen kom-
mer att vara underlag for styrelsens
verksamhetsplanering over tid. En
sammanstallning och analys kom-
mer ocksa att presenteras for med-
lemmarna.

17 nya medlemmar som vi
hilsar vilkomna:

Birgit Jonsson, Margita
Habibulin, Arne Jansson,
Sigrid Siden, Eva Andersson,
Karl-Ivar Johansson,
Britt-Marie Johansson,

Eva Marie Nilsson,

Inger Thermaenius,

Barbro Knutsson, Lisbeth
Nilsson, Per Gustafsson,
Kenneth Liljekvist, Lotta
Hallberg, Inga-Lill Nyberg.
Sten & Birgitta Benje
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