Mdanadsbrev november 2023

Métesplatserna: Morkullan, Bergvik & Tom Tits

“...mina tankar &
mdjligheter att
kdnna glddje och
lycka dir ett val

som jag kan

pdverka.”
/Kay Pollak

Valkommen november!

Efter en fartfylld oktober kommer en
lugnare period med vissa justeringar i
motesplatsernas schema. Hall koll!
Arets "Seniordag” 25/10 samt utstdll-
ningen “Lev livet Iatt som senior i S6-
dertdalje” fick mdnga besdkare! TACK!
Vdrterminens nya aktivitetsschema ar i
planeringsfasen och likasd julschemat.
Héstterminens schema gdller till och
med fredag 15/12. Missa inte julmark-
naden p& Morkullan 1/12!
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Aktiviteter: B L V2 ¢
Av social, fysisk och kreativ karaktar

som leds av vara fantastiska volontdrer
& aktivitetssamordnare.

Events: ?

Olika teman och arrangoérer.
Anordnas och annonseras ut separat.

Skratt, svett & fika!

Motesplatser for seniorer med varierande aktiviteter.
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

VARA MOTESPLATSER

Oppettider: méndag, onsdag, torsdag,
fredag kl. 10.00-15. Tisdag kl. 10.00-12.00.
e-post: motesplatserna@sodertalje.se
Tel: 08-5230 64 72

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12

Tel: 08-5230 64 72

Café, vppet gym/tréningpass, kera-
mikverkstad, bibliotek, fin utemiljo.
Busshdllplats precis utanfor.

Bergviks moétesplats:

Adress: Telgehusvdgen 4

Tel: 08-5230 23 97

Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, fin utemiljo.
Nara till busshdllplats Brunnséngs C.

Tom Tits moétesplats:

Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Centralt [dge! Kurser & events & trdning.
Restaurang/café med 20% seniorrabatt.

FOr aktuell information skanna QR-kod:

HEMSIDAN facebook
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Hdnder i november - Aktiviteter B e vﬂ

Hostens aktivitetsschema ér nu lite justerat och galler till och med fredag 15/12.
P& grund av rddande personalbrist fick vi tyvarr ta bort ndgra av aktiviteterna for
resten av héstterminen. Uppdaterat schema finns bifogat i Nyhetsmejlet for
november m&nad samt kan h&dmtas p& moétesplatserna. Du kan éven kontakta
oss s& mejlar vi schemat till dig. Vara aktiviteter kan vara fysiska, kreativa eller av
sociala karaktar och ar n&stan alltid kostnadsfria. Har kommer lite tips pd oilka
typer av aktiviteter dar det finns plats for fler deltagare. Hoppas att vi ses!

Kom och lér dig dansa TANGO! e

Med inspiration fr&n argentinsk tango forbdatt-
rar vi v&r balans och utforskar var formdéga

till nérvaro. Du 6var bdde pd egen hand samt
i par. Du kan komma sjdlv eller med en van/
partner. Drop in, det ér bara att komma!
e //’;%\\\@ /V /‘
BERGVIK: B\ S
Fredagar k1.10.00-10.45 | | '

Ova dig i italienska sprdket och lar
dig grundldggande uttal samt
enklare ord och fraser. Inga
forkunskaper krévs. Benvenuto!

TOMTITS:
Torsdagar, kl.13.00-14.00
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Hdnder i november - Events & "Roliga timmen”

Sédertdlje kommuns bistdndshandldggare
besdker foreldsningen och informerar

om vilken typ av hjélp och stéd du kan fé
och hur du gdr tillvéga med ansdkan.

Féranmalan senast 13/11.

TOMTITS: i
Onsdag 15/11, kl.11.30-13.00 &\ Synskadades Riksforbund
Med gemensam fikarast i mitten! Stockholm Gotland

OBS! NY TID!
Dags for héstens rollatorservice

- f& hjalp med din rollator

Teknisk service frdn Hjalpmedel Stockholm erbjud-
er gratis service for din rollator. Passa pd att ta en
"go-fika” medan du vantar! Drop in och turordning.

BERGVIK: MORKULLAN:
Torsdag 2/11 Fredag 3/1
kl.11.00-13.00 kl.11.00-13.00

Cittragruppen pa besok pa Bergvik

- underhdllning med musik och sdng

’M’M / M /A

BERGVIK: 7
Fredag 17/11, k1.13.00-14.30 | &

Valkommen till en fredag eftermiddag med sdng och musik pd Bergvik!

Svenska kyrkans kantor Jacob Mglgaard Laustsen med kompanjon TJ“S)
spelar pd olika instrument och sjunger. Passa dven pd att ta en ‘

ika i i o I Sodertdlje
gofika i trevligt sallskap! pogena I



Bilder fran darets Seniordag!

4 ) Den 25 oktober anordnades

s : N I o R DAG Q: N 2023 Seniordagen 2023 fér alla

) seniora Sédertdljebor i stads

- . _ '
L 25 oktober ) huset. Vi bjuder pa lite bilder!

Motesplatsernas representant tack-
ade av Kay Pollak efter hans forelds-
ning - dver 400 &skd&dare i Estrad!

Ett 20-tal utstallare fanns pd plats.
Fixarsservice och Mdtesplatserna motte

besdkarna vid informationsbordet.

Vi bjod pd olika préva-pd tranings-
pass, till exempel seniorboxning!
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Bilder fran darets utstdlining;
¥ R R WY S Lev livet latt som senior i S6dertdlje
T Vibyggde och invigde en utstalining om
g Lev livet IGtt som senior i Sédertdlje Sédertdlje kommuns dldreomsorg!
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- en utstdlining om Sédertdlje kommuns dldreomsorg

< Sodertilie
§\‘ Stadshuset 24 oktober—2 november 2023 ]i kommun
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Aktivitetssamordnarna
inredde utstdliningslokalen med stor entusiasm!
Utstallningen i Stadshuset ar dppen kI.8.00-17.00 till <88/~
och med torsdag 2 november! Missa inte! ‘
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