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Ordférande har ordet

”Anders braskar julen slaskar” sa sags det i bondepraktikan. Blir det
verklighet i ar?

Detta ar arets sista Holmfastblad och snart kan vi summera var verksam-
het i foreningen. Ett ar med manga olika aktiviteter som vanligt. Ett roligt
ar utan pandemier och annat elande som stort var verksamhet. Nu aterstar
manadsmotet den 13 december dar vi som vanligt far besok av Lucia med
folje, Holmfastkoren, utdelning fran Sarimners fond, lotterier och trevlig
samvaro. GlI6m inte att du maste anmala dig till motet.

Har kommer ocksa den forsta formella kallelsen till Arsmétet den 14
februari 2024 kl. 13.00 i Allhuset. Motioner till arsmétet ska vara styrel-
sen tillhanda senast 16 januari 2024.

Kommunala pensionarsradet (KPR) har skickat ett yttrande till kommu-
nalraden med anledning av den pausade processen av byggnationen Lina
vard och omsorgsboende. Kommunen behover fler boendeplatser sa detta
ar mycket olyckligt.

Om 2,5 veckor ar det julafton och fram till dess ar det manga masten som
ska uppfyllas. Bakning, matlagning, pyntning, julklappsinkép m.m. Stres-
sa inte ihjal er, det blir jul anda!

Till sist;
onskar jag er alla en frojdefull Jul och ett Gott Nytt Ar!

Ebon Eriksson
Ordforande

Manadsmote den 13 december — Luciatag

Rosenborgsskolans musikklasser ger oss ett traditionellt Luciatag samt att
Holmfastkoren underhaller med tre julsanger. Dessutom sker utlottning av
presentkort pa entrébiljetten fran Sarimners fond.

Hagaberg - Manadens lunch
den 7 och 8 december

I november var vi 16 st. som besokte
Grassagarden i Strangnas, ett mycket
populart utflyktsmal.

Nu nalkas julen och nasta gang traf-
fas vi pa Hagaberg och avsmakar
deras Jullunch kl. 13.00 bade den 7
och 8 december. Den ursprungliga
dagen var den 7:e men den blev om-
gaende bokad av 50 st. Detta med-
forde att vi &ven maste utnyttja den
8:e. dar vi har 60 st. bokningar. Det
blir en gemensam Jullunch fér Holm-
fasts traditionella julmaltid och ma-
nadens lunchutflykt.

Holmfasts reserverade platser ar re-
dan fullbokade bada dagarna sa na-
gon ytterligare bokning kan vi tyvarr
inte ta emot.

Vattengympa

Vi planerar att starta Vattengympa i
Allhuset pa fredagar mellan kl. 14:00
—15:00 under perioden 2 feb. — 22
mars, dvs. 8 veckor. Vi behdver 10
deltagare for att starta och priset ar
beraknat till ca 800 kr. Ar du intres-
serad anmaél dig snarast till Leif Wre-
tander, 076-265 25 07 alt. wretan-
der.leif@gmail.com

Nya medlemmar som vi halsar
valkomna

Elisabeth Sundberg
Bjorn Jelvegard
Evy Eriksson

Bibi Molinder
Serla Issa

Ingela Klintberg
Helena Hansson
Marjo Rosenberg
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Manadsmote den 10 januari — Livsstil och hélsa

Professor Mai-Lis Hellenius, Karolinska Institutet, forelaser om det
farliga stillasittandet och den bésta maten. Vad kan jag sjalv gora for att
vara sa frisk som mojligt

Anmalan om deltagande vid manadsmate
gor du via mail till spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073 088 43 35
senast sondagen innan . Manadsmaten borjar 13.00 - priset ar 50 kr.

Viktig information om din avi/faktura for medlemskap 2024

Utskick av avi/faktura for 2024 har gjorts pa 3 sétt.

e Har du tidigare anmalt e-faktura kommer avin till din internet-
bank vecka 45

e Har du inte anmalt e-faktura men har en Kivra-brevlada kommer
avin till Kivra-brevladan vecka 45

e Har du inget av ovanstaende kommer avin for medlemsavgiften
per post under vecka 46-47.

Sista betalningsdag &r 31 januari 2024.

Vi behover funktionarer!!

Snart har annu ett r gott och Arsmotet narmar sig med stormsteg . Infor
2024 &r Holmfast i stort behov av fler engagerade funktionarer. Det finns
omraden som kéanns mer angeldgna &n andra och utan rangordning kan
sarskilt ndmnas;

o Festkommittén har varit vilande under ett par ar. Behdver utveck-
las och aktiveras

o Resekommittén har omgaende behov av forstarkning for vidare
utveckling och fler aktiviteter

o Digitalisering, utveckling av Hemsidan, Holmfastbladet och soci-
ala medier kraver speciell webb-kompetens

Kontakta styrelsen om du vill bidra till var utveckling och kdnna engage-
mang tillsammans med trevliga och likasinnade medlemmar. Du behdvs!

Den 30/11 var vi 727 (+4) ordinarie
medlemmar och samt 88 (+1) vén-
medlemmar

Informationsmote for nya med-
lemmar - 16 november

Torsdagen den 16 november ki 14.00
anordnades ett informationsmote for
alla som blivit medlemmar i SPF
Holmfast under 2023 dér 17 deltog..
Styrelsen informerade om nuvarande
aktiviteter och de nya medlemmarna
presenterade sig och framforde ons-
kemal om aktiviteter.

Anglagard den 19 november

77 medlemmar fran SPF Nykvarn
och Holmfast sag en fantastisk fore-
stallning pa Oscars med Helen Sjo-
blom och Tommy Korberg i de le-
dande rollerna. Fler likande aktivite-
ter star hogt pa 6nskelistan!

Bouleavslutning

Boulen har utvecklats och har nu
Over 20 deltagare. Den 30 nov. var
det avslutning med ”’skinkmackor”
och en tavling med kluckande priser.
Segrade gjorde Lars Thuresson féljd
av Eivor Karlsson, Yvonne Johansson
och Bengt Andersson.

Den 7 december spelar vi sista gang-
en i ar och borjar ater den 11 januari.
Det finns plats for fler, valkommen!

Stdd SSK - Holmfasthockeyn

Vara medlemmar &r uppenbarligen
inte intresserade att ga till Scaniarin-
ken for att stotta och se SSK spela
ishockey. Blir det inte en forbattring
kommer aktiviteten att l4ggas ner. Vi
borjar dock nasta ar med att endast
erbjuda biljetter med formanspris till
de matcher dar SSK méter lagen som
ligger i seriens topp och som SSK
fightas mot!. Visst vill vi att SSK
kommer tillbaka till Elitserien igen!?
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