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Bédste Holmfastmedlem

Nar manadens mote infaller har vi redan levt med vintertiden en
vecka. Inget storre problem, atminstone fér seniorer. Riksdags-
ledamoter har motionerat om att vi ska ha sommartid aret runt.
Kanske nagot att tanka pa. Det fanns en opinion mot inférandet
av sommartid i bérjan men jag tror att denna tidsférskjutning har
accepterats av de flesta.

Vid arsskiftet trader de nya SL-taxorna in med enhetstaxa dver
lanet. Fér oss seniorer kommer en resa till Stockholm som idag
kostar 60 kronor tur och retur med pensionarsrabatt att kosta 40
kronor. En forbattring som jag ar tacksam for men om jag i stal-
let reser lokalt kommer varje resa att kosta 20 kronor i stallet for
dagens pris pa 15 kronor. Manadskortet for pensionarer far en
Okning med 60 kr och hamnar pa 550 kronor. Som jamforelse
har manga kommuner i landet gratisresa for pensionarer anting-
en under lagtid eller hela dygnet. Kanske nagot att hoppas pa
och verka for?

| férra Holmfastbladet refererade jag till Dagens Samhalle som
ges ut av SKL, Sveriges Kommuner och Landsting, om hemsjuk-
vard och matproduktion. Helt kort vill jag lyfta fram den artikel
dar tidningen jamfort kostnader och kvalitet inom hemtjansten.
Det finns ingen koppling mellan kvalitet och kostnader. S6der-
talje har laga kostnader och kvaliteten kunde vara hogre. | det
diagram som illustrerar kvalitet jamfért med kostnader finns
kommuner med lagre kostnader och hdgre kvalitet men det finns
ocksa kommuner med hogre kostnader och lagre kvalitet jamfort
med Sddertélje, om det ar en trost.

Sedan féregaende manadsmoéte har vi varit manga som besokt
Seniorméassan i Alvsjo. Har fann vi gott om tillfallen till att drém-
ma oss bort till manga bade avlagsna och nara lander. Men
kanske viktigast var anda méjligheten att studera utbudet av oli-
ka seniorboenden. Seniorboende, 55+ boende eller 60+ boende
presenteras i de flesta fallen med en anstalld person som svarar
for olika gemensamma aktiviteter for de boende. | Sédertalje blir
det Bovieran som planerar att bygga i Ritorp. Férutom Bovieran
ar Bonum, Bo aktiv och Blomsterfonden andra alternativ men de
ar koncentrerade till Stockholm med narmaste omgivningar.

Bengt Johansson
Ordférande

MANADSMOTEN
ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

9 november — Att varda sina
anhoriga

Klockan 12.45, medan gaster-
na samlas, blir det levande
musik da Anders Kvist

med ett fér dagen specialkom-
ponerat bluesband framfor val-
kanda latar. 13.00 framtrader
koren och darefter berattar
kommunens anhoérigkonsulent,
Camilla Jansson, om sin verk-
samhet med stdd at anhériga
som vardar sina aldre i hem-
met.

14 december — Luciatag
Holmfastkéren sjunger tradi-
tionsenligt in julen och Soder-
talje musikklasser fran Rosen-
borgsskolan kommer med Lu-
cia.

MANADENS LUNCH
Skogshojd — Torsdag 17 no-
vember

Obs: Andrad plats! Forra ma-
naden var vi drygt 20 personer
som at en mycket god lunch
pa Bommersvik och nu ar det
dags att prova pa maten pa
Skogshdjd. Vi traffas i entrén
strax fore 12. Du far 20 kr i ra-
batt pa lunchpriset om du visar
ditt medlemskort i SPF.
Anmalan senast fredag 11 no-
vember till Ulla-Britt Jansson,
08-550 304 13 alt

070-562 17 89.

~ SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 0730 92 83 14
Oppet tisdagar k1 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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LOKALA MEDLEMSFORMANER

Restaurang Kringlan

Mandag - Fredag kl. 10:00 - 15:00.

Dagens Lunchbuffé 65 kr (ordinarie pris 85 kr) inklusive sallads-
buffé, brdéd, dryck och kaffe.

Du maste visa ditt medlemskort!

Skogshojd

Mandag - Fredag kl. 11:30 — 13:30

Dagens Lunch 99 kr (ordinarie pris 119 kr) inklusive salladsbuffé,
bréd, dryck och kaffe.

Det finns aven ratter for dig med matintolerans.

Du maste visa ditt medlemskort!

Dressmann Sddertilje, Storgatan 7

SKPF (Svenska Kommunal Pensionarernas Férbund) har fér-
handlat fram 20 % rabatt pa ordinarie priser. Detta erbjudande
galler aven oss, men

Du maste visa ditt medlemskort!

ERBJUDANDEN FRAN DISTRIKTET

Traffpunkt Berwaldhallen

Hornkonsert - Iordagen den 10 december kl. 15.00
Sveriges Radios Symfoniorkester, Daniel Blendulf dirigent,
Christopher Parkes horn.

MESSIAEN: Les offrandes oubliées, ATTERBERG: Hornkonsert
och SJOS Hornkonsert Takovitj: Symfoni nr 5.

Konserttid: ca 2 tim inkl paus.

SPF-erbjudande: Plats pa parkett eller 1a radens sidor 210 kr
(ord pris 310 kr). S& har bokar du konsertbiljetter:

Mejla: biljettkontoret.berwaldhallen@sverigesradio.se

Ring: 08-784 24 66 helgfria vardagar mellan kl 11.00-17.00
Besok Berwaldhallens biljettkassa (6ppen helgfri man-fre 12-18)
Dag Hammarskjolds vag 3.

VARENS PROGRAM

Har kommer annu en paminnelse om varens programhafte som
ska skickas ut till vara medlemmar innan arsskiftet. For att detta
ska vara mojligt maste en sammanstallning av. kommande akti-
viteter ha lamnats till Tomas Berger senast den 18 november.
Det ar ocksa viktigt att de mejladresser och telefonnummer som
finns i haftet ar korrekta. Ni som har dessa angivna i hdstens
programhafte for 2016 ombedes darfor vanligen att kontrollera
att era telefonnummer och mejladresser som angivits dar stam-
mer och fortfarande galler. Om sa inte skulle vara fallet meddela
detta till Tomas Berger.

e-post tomas.berger@bredband.net, tfn 073 384 31 21

Véra kulturella arrangemang anordnas i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan

RESOR/STUDIEBESOK
Julmarknad i Nora 4 decem-
ber 2016 (s6ndag)

Nora centrum fylls med mark-
nadsbord, hantverk och gards-
produkter. Julstdmningen gar
ej att ta miste pa.

09:00 fran Torget. 11:30 an-
komst till Nora. 13:00 lunch jul-
buffé Nora stadshotell, 14:30
avfard fran Nora. 15:00 kaffe
med bréd i Svampen, Orebro.
18:00 beraknad ankomst till
Sodertalje. Prisbild: 580 kr/40
deltagare, 610 kr 35 deltagare.
Betalning sker till SPF Holm-
fastplusgiro 513013-3. Anma-
lan till Carin Ohrstréom 070-866
25 51 alt.
carin.ohrtrom@pp.ephone.se.
OBS! Sista anmélningsdag 9
november. Angivet datum i
programbladet géller ej.

FESTLIGHETER

Lordagen den 26 november
kl. 16:00 i Allsalen och Traf-
fen New Orleanskvall
Musikunderhallning. Spontan-
dans! Mingel, vin, 6l och till-
tugg. Kaffe/te med kaka. Pris
150 kr. Anmalan gors senast
onsdagen den 16 november till
nagon i Festkommittén.

VARVA EN NY MEDLEM!
Den som varvar en ny medlem
till och med december 2016 far
en Sverigelott; en lott per ny
medlem. Anmals pa
www.nymedlem.se.

Lotten kommer med posten.

Redaktor: Tomas Berger* Tfn 550 173 08* 073 384 31 21

e-post: tomas.berger@bredband.net
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