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Ordforande har ordet! Mainadsmaéte 14 september,

” Sommar, sommar och sol, havet och vinden och doft av kaprifol.
Sommar, sommar och sol, en himmel sa bla som viol” Lat av Sven —
Ingvars

Nu ar det tva veckor sedan jag kom till mitt dlskade Byxelkrok. Den
forsta veckan kall och blésig som sedan under pingsthelgen blev till
riktig hogsommar med sol och 27 grader varmt. I dag har tempera-
turen atergatt till mer normal forsommarvérme vilket jag foredrar.
Mitt arbete hér och nu &r att skota om mina odlingar, mata mina
faglar, och umgés med vénner. I 16rdags spelade jag boule pé vér
vackra bana bakom piren med havet utanfor. I strandkanten har tar-
norna sina bon och de attackerar alla som kommer i ndrheten. Rik-
tigt farligt d& de gor djupdykningar mot huvudena pa besdkarna.
R&djur och kaniner har vi gott om hér. De dr inte mina kompisar da
de gar in 1 traddgérden och &ter upp de godaste blommorna och for-
soker griava Overallt. I gir lovade SMHI att det skulle regna hér un-
der natten. Som vanligt blev det inget med det och ikvéll har vi haft
en fantastisk solnedgang igen som sd manga ganger forut.

Jag foljer vad som hdnder hemma, via ldnstidningen, och sag till
min glédje att pensiondrsorganisationernas politikerutfragning i All-
huset verkade vilbesokt och mynnade ut i ett stort reportage i léns-
tidningen. Detta gor mig riktigt glad.

Som ni ser nedan sé fortsétter en del av véra aktiviteter &ven under
sommaren. Ménadens lunch, bangolf, boule och Holmfastgolfen.
Aven triffarna pa Ritz pa tisdagarna kl. 15.00 pagér hela sommaren.

Till sist:
Onskar jag er alla en fortsatt skon sommar dir ni far ett Holm-

fastblad aven i juli och augusti@

Elan Enibsson
Ordforande

Visingso lordagen den 20 augusti 2022

Fo6lj med pé en "Kul-Tur" resa tillsammans frdn Holmfast i samar-
bete med Bjorcks Resor! Buss till Granna - firja till Visingso -
Guidning pé historisk 6. lunch pd Solbacken.

Anmaél snarast till Katarina Juhlin eller Inger Styrhagen (reseom-
buden) for deltagande. Ytterligare information ges da."

kl.13:00

OsteoStrong Jonas Forsberg, berét-
tar om hur man stérker sitt skelett,
forbattrar sin balans, hallning och

muskelstyrka samt reducerar sin
ledvérk.

Anmilan till métet sker pa

tel. 073 904 73 84 eller
spfholmfast(@gmail.com senast 9
september.

Bangolf sondagar kl. 12:00
Hela sommaren spelar vi vid S6-
dertilje Bangolfklubb. Banorna ér
vackert beldgna 1 Mélarparken
(Bergviksgatan 20) vid kanalen.
Pris 40 kr. for pensionérer betalas
med swish eller kontanter. Har du
fragor eller funderingar kontakta
Leif Wretander pé

tel. 076 265 25 07 eller
wretander.leif@gmail.com

Bilagor:
e Sommarschema 2022
Mbotesplatserna
e  Mainadsbrev juni
e Populiira efternamn
e Facit
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Medlemsundersokning, medlemsaktiviteter.

Styrelsen har beslutat att kartligga medlemmarnas deltagande i véara
aktiviteter. Detta har pagatt sedan 2 maj 2022 och kommer att fort-
sétta dret ut. Vi redovisar medlemmar, vinmedlemmar pa varje akti-
vitet.

Av véra 745 medlemmar har 299 st. deltagit i ndgon aktivitet (40%).
466 st. har inte deltagit pa nagon aktivitet. Detta far vi undersoka
narmare.

446 st. har inte deltagit pd ndgon aktivitet.
165 st. har deltagit pa en aktivitet.
82 st. har deltagit pé tva aktiviteter.
28 st. har deltagit pa tre aktiviteter.
16 st. har deltagit pa fyra aktiviteter.
3 st. har deltagit pa fem aktiviteter.
3 st. har deltagit pa sex aktiviteter.

Ménadens lunchutflykt

Det blev 12 st. som hade valt att f6lja med till Sturehofs slott den 19
maj. Utdver en god och villagad lunch sé fick vi ta del av beréttel-
sen om slottets historia och en rundvandring i dom gustavianska sa-
larna med sina vackra kakelugnar. Vi gick ocksé en promenad i
slottsparken och besokte krukmakeriet nere vid Mélaren. Under
promenaden fick vi ocksa del av varens fagelkonsert dir vi fick
njuta av flera av vara vanligaste sdngare med niktergalen som solist
som en vardig avslutning pa en hérlig dag.

Nista lunchutflykt blir torsdagen 16 juni.

Vi kommer da att avsluta vara slottsbesok med att éka till kommu-
nens kungliga slott. Vi besoker da Tullgarns Slott som uppfordes ti-
digt 1700 tal och har anvinds av hovet som sommarslott allt fran
Hertig Fredrik under 1700 talet fram till Gustav V till mitten av
1900 talet. Finns intresse sa kan vi undersoka mojligheten till kunna
kombinera lunchen med en slottsvisning, Vi kommer att luncha pa
Virdshuset som har 6ppnat {for sdsongen med en begrinsad meny ,
som bestar av matiga mackor och div. kaffe brod. Vi har givetvis
mojlighet att ta en promenad i slottsparken och besdka orangeriet
och kanske fageltornet vid Haggnisviken.

Vi samlas som vanligt vid Centralens parkering 13:00

Anmiilan till Erik Karlsson pa 070 521 42 33 alt
karlsson-erik@telia.com som forsoker att hjalpa till med att
organisera transporterna och ev. slottsvisning

Golf aktiviteter

Golfgruppen hade sin forsta aktivi-
tet for sdsongen den 10 maj pa Vid-
bynés vid Turinge .

Det var 63 forvantansfulla spelare
som fick en hérlig dag i fint varva-
der pa for arstiden bra bana.
Tavlingen spelades dels som indi-
viduell poangbogey i herr och
damklass med foljande resultat
Herrar:

1:a Thomas Helmerson

2:a Jan Borjesson

3:a Bengt Johansson

Damer:

l:a Kerstin Watz

2:a Anita Brattlof

3:a Ylva Djirf.

Vi spelade ocksd mixt béstboll med
foljande resultat.

1:a Marie Gronlund/Thomas Hel-
mersson

2:a Anita Brattlof/Ake Djérf

3:a Rolf Eriksson/Bertil Skold
Nista samling blir 7 juni pa
Trosa dit 60 spelare dr anmiilda.

Sodertdljes historia

Den planerade studiecirkeln
blev en féreldisningsserie p.g.a.
det stora intresset. Vid fyra till-
féillen under vdren har 25 vetgi-
riga medlemmar haft det stora
ndjet att hoéra Tina Westerlund
dela med sig av imponerande
kunskap om var stads mang-
hundra-ariga historia. Stort tack
till Ewa Ahlzen som arrange-
rade denna uppskattade aktivi-
tet. All heder ocksa till Karin
Aaltonen och Inger Ahlzen som
hjdlpte till med praktiska goéro-
mdl vid tréiffarna.

Detta dr en insdndare fran
Ulla Britt Jansson

Nya medlemmar som vi hélsar
vilkomna

Anna Lena Nilemar, Marie-Anne
Pehrson, Seta Issa, Eva Engstrom,
Gunvor Lonn, Eva Lundkvist Roos
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