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Béste Holmfastmedlem

Valkommen tillbaka till en hést dar Holmfast bjuder pa manga akti-
viteter. | programhaftet som du fick i bérjan av juni maste jag lyfta
fram kommande manadsmoéte dar vi besokare kan fa ett begrepp
om vad arkeologerna fann vid utgravningen i centrum. Sodertalje
genomgick en stor férvandling under 1960-talet men férandringar
har agt rum under flera hundra ar nagot som vi far veta om pa ons-
dag.

Var férening ar beroende av vara funktionarer, vardfolk, biljettfor-
saljare, lottforsaljare, styrelseledamoter, festkommitterade med fle-
ra. For att tacka alla fér deras insatser gjorde vi en liten utflykt dar vi
besdkte Waxholm med kastellet och fortsatte dver Varmdo ater till
Sddertalje. Redan nu vill jag fa méjlighet att bjuda nasta ars funktio-
narer pa motsvarande resa till obekant resmal. Har finns méjlighet
for intresserade att kontakta var valberedare Goéran Jyde for insat-
ser for féreningen. Vid varje arsmoéte valjs medlemmar till nya upp-
drag. Bli en av de nya!

Fran KPR, Kommunala Pensionarsradet, kan jag rapportera att
det ska finnas fungerande verksamhetsrad pa varje aldreboende. |
detta rad ska finnas representanter for personal och politiker fran
Aldreomsorgsnamnden. Men viktigt &r att representanter fér de bo-
ende och dven anhoriga ska inga. Raden ska vara informationska-
nal fran ledningen for boendet men ocksa en majlighet for boende
och anhoriga att framféra dnskemal och synpunkter. Pensionarsor-
ganisationerna har ingen deltagare i radet, daremot har KPR en
person adjungerad vilket innebar att finnas med och lyssna. Verk-
samhetsraden fungerar inte som avsett pa alla boenden men KPR
bor pressa pé ledningen i Aldreomsorgsnamnden fér tydligare orga-
nisation. Men viktigast ar att om du har en anhorig pa ett boende sa
fraga nar nasta verksamhetsrad har sitt méte och vem som ar an-
hérigrepresentant.

SPF Seniorerna har tagit tva programforslag som sants ut till for-
eningarna. Det &r tvd mycket aktuella omraden: Alderism (&lders-
diskriminering) och konsumentpolitik. Remisstiden gar ut 18 okto-
ber. Styrelsen har annu inte behandlat férslagen.

6 oktober aterkommer Aldredagen i
Stadshuset med temat Bevara dig val -
Boende och fritid.

| Trombon far vi héra Ludvig Rasmusson om
"Den alderslésa manniskan”, Bettina Meinow
"Hur méar dagens hundraaringar?” och Lennart
Johansson "Hemma till varje pris?!”. Dagen
avslutas med Karin Westerberg fran "Sa ska
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ningar och workshops.

Bengt Johansson
Ordférande
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PROGRAM

14 september

Under marken pa Stora Torget
Arkeolog Annica Ramstrom fran
Arkeologgruppen AB, Orebro,
berattar om de ron som gjordes
vid utgravningarna 2015 infér
uppférandet av den nya bo-
stadsfastigheten i kv. Venus,
Stora Torget.

12 oktober

Musikkryssa med Johan
Johan Wennerstrand ar utbildad
vid Teater- och Operahdgskolan
i Goteborg. Han har spelat Gre-
ve Paris, Allan fran Dalen i
Robin Hood, ar kand fran kéren
i “Allsdng pa Skansen” och har
turnerat bade i Sverige och in-
ternationellt. Vi later Johan leda
oss i en musikkryssning mellan
sanger fran forr!

Nya medlemmar

Ulla Graneli

Lennart Hansson

Lars Persson

Rolf Lindqgvist

Mona Zetterberg

Bengt Zetterberg
Torbjérn Andersson
Ragnar Voigt

Liselotte Bogerius

Samt alla hitflyttade fran SPF
Pershagen och Ostertélje

Vélkomna!

~ SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 0730 92 83 14
Oppet tisdagar k1 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast
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Pubtraff med Linedance

Fredagen den 23 september kl. 16:00 i Traffen och Gymnastik-
salen

Mingel, vin, 6l och tilltugg till sjdlvkostnadspris. Kaffe/té med kaka.
Pris 100 kr. Det blir uppvisning i Linedance och Du har sjalv méjlig-
het att prova pa. Anmalan gors till ndgon i Festkommittén senast
onsdagen den 14 september.

Oktoberfest

Fredagen den 21 oktober kl. 16:00 i Allsalen och

Traffen

Oktoberfest ar en odlfestival som hélls i Mdnchen varje ar! Damer-
na bar ofta sa kallad "dirndl" som vanligen bestar utav kjol/klanning
blus och férklade, herrarna bar "laderhosen", ett par skinnliknande
shorts som bars med skjorta under. Pa huvudet brukar man vara
kladd i en tyrolerhatt. Vanligt ar att de finns i gréna, gra eller bla ny-
anser i olika modeller och material. Nu genomfér vi var egen Okto-
berfest! Du som kommer med nagot attribut enligt ovan betalar 130
kr. medan &vriga far betala 150 kr. Mingel, vin, 61 och tilltugg till
sjalvkostnadspris. Kaffe/té med kaka. Anmalan gors senast onsda-
gen den 12 oktober till ndgon i Festkommittén.

Pubtraffar pa Scandic Skogshojd

Tisdagar i september — december fran kl. 16:00

Da pubtraffarna pa Skogshojd under varen blev mycket lyckade,
manga besokare som spontant traffades for en stunds samvaro, vill
vi fortsatta med pubtraffarna under hosten men pa tisdagar. Priset
for vin/ 8l och tilltugg ar fortfarande 100 kr. Ingen féranmalan kravs.
Festkommittén kommer att vara representerad.

Efterlysning 1!

Allhuset soker pigga och serviceinriktade personer som vill fa lite
omvaxling i vardagen och gbra en insatts for foreningslivet. Vi van-
der oss till bade kvinnor och man.Arbetet ar sjalvstandigt och om-
vaxlande med mycket kontakter med vara hyresgaster.Arbetstider-
na ar flexibla inom vissa ramar.Du erhaller en viss ersattning for din
arbetsinsatts. Har Du fragor om vad det innebar att arbeta som hus-
vard kontakta Leif Wretander, ordférande Allhuset, pa

tel. 076 265 25 07.

Efterlysning 2!

Du som har ett stort kontaktnat och kanner vara medlemmar, stall
upp som valberedare for Allhusets Foreningsrad. Du har da mojlig-
het att paverka vilka som driver verksamheten, fa in ratt personer i
styrelsen m.m. Detta ar det viktigaste uppdraget i en férening. Val-
beredaren bor arbeta under hela aret, for att fa fram de basta kandi-
daterna till de olika posterna. Allhusets styrelse fick av arsmotet i
uppdrag att hitta nya kandidater till Valberedningen. Styrelsen be-
héver Din hjalp! Ar Du intresserad eller har fragor kring uppdraget
kontakta Leif Wretander, ordférande Allhuset, pa tel. 076 265 25 07.

Vara kulturella arrangemang anordnas i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan

MANADENS LUNCH
Torsdag 22 september
Bomersvik

Samling 11.30 Sddertalje C:s
parkering fér samakning.
Anmalan senast onsdag 14 sep-
tember till Ann Catrin

Rydbjer, 08-550161 19 alt

070 634 87 86.

Torsdag 20 oktober

Vidbynas Gard

Samling 11.30 Sddertalje C.s
parkering for samakning. Anma-
lan senast onsdag 12 oktober till
Birgit Adolfsson 08-550 129 10
alt 070-456 64 22.

FRILUFTSAKTIVITETER
Mandag 19 september Bran-
dalsund

Vi spanar efter hosten, batarna
pa vag till och fran Sédertalje.
Samling Sodertélje C:s parke-
ring 9.30 fér gemensam bilfard.
Anmalan till Ann Catrin
Rydbjer 08-550161 19 alt

070 634 87 86 senast 15 sep-
tember.

Mandag 10 oktober Skottvang
Skulpturvandring

Hostskog med kanske en del
svamp att plocka langs vand-
ringsleden. Samling Sodertélje
C:s parkering 9.30 fér gemen-
sam bilfard. Dubbel matsack.
Eventuellt gruvmacka péa vards-
huset - om 6ppet.

Anmalan till Katarina Juhlin
550139 03 alt 070 39 45 290
senast 1 oktober.

RESOR/STUDIEBESOK
Onsdag 19 oktober

Visning Nobelmuseet
Stortorget 2 ar adressen. Vis-
ningen bdérjar 13:00-14:00, sam-
ling 12:45. De som vill kan bdrja
med en bit mat. Pendeln 11:30
fran Sodertélje passar till vis-
ningen. Pris 110 kr vid 25 delta-
gare som ar max antal.
Anmalan till Carin Ohrstrém
070-866 25 51,
carin.ohrstrom@pp.ephone.se
senast 28 september .
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